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krestanské svatky, zaroveri to
jsou svatky jara a probouzeni
pfirody, nového zacatku,
radostného prislibu

a znovuzrozeni.

Pod stale silicimi slunecnimi
paprsky roste nova travicka
poseta prvnimi jarnimi

kvéty podbélu, pampelisek

a sedmikrasek. Postupné
rozkvétaji i zahradni cibuloviny
na okrasnych zahonech: narcisy,
hyacinty, modfence, tulipany.
Zvifata se probouzeji ze zimniho
spanku, ptaci prilétaji z teplych
krajin, a co nevidét se zacnou
lihnout a rodit nova mladata.
Kolik radosti, nadéje a veseli
nam jaro pfinasi!

A co teprve zahradkari, po
dlouhé nekoneéné zimé se
konecéné zase mohou pustit do
prace. Jisté uz vsichni vytahli

z dilny ry¢, hrabé a motycku

a zacali pfemlouvat seminka
hrasku, redkvicek ¢i salatu,

aby uZ konecné vyklicila. Ten
kaZdorocné se opakujici div, kdy
Z malého seminka vyroste pred
nasSima oc¢ima statna rostlina,
aby nam nakonec vydala své
plody a my se znovu mohli
radovat z bohaté urody, tento
zazrak pfirody se nikdy neomrzi.

K Velikonoctim samoziejmé
patfi pleteni pomlazek, peceni
bochanku a zdobeni kraslic.

Pro ty z vas, kterym uz
zevSednély umélé barvy na
vejce, prinasime nékolik tipl

na barveni vyhradné prirodnimi
prostredky, které si muzete
vyzkouset. KaZzda hospodyrika
asi vi, Ze krasnou hnédou barvu
skorapek ziska povarenim
vajec ve slupkach z cibule.
Cernou barvu ziskavaly uz
naSe prababicky povarenim
korenti vrby. Cervenou barvu
dostaneme povarenim cervené
fepy, zelenou po vyvareni travy,
$penatu &i mladého obili. ZIuté
barvivo pak ziskame ze Safranu.
Pokud mate suSeny cerny bez,
muzete zkusit obarvit vajicka
také na fialovo.

Tak tedy krasné proZiti svatki

i nasledujicich jarnich dnd,

Z nichz kaZzdy ma své dary, staci
se jen pofadné divat.

raviodalj

Ekologického centra Kralupy nad Vitavou

KRALLY

Vysadba pamétni lipy

Kralupy nad Vltavou — stalo se tak na aprila,
ale zadny april v tom nebyl, na staré cesté
z Podh3je do Turska byla vysazena pamétni
lipa. Krasny Cesky narodni strom ve stéafi
zhruba 10 let zdobi ted byvalou cestu, ktera
je v soucasné dobé zarostla a mnoho lidi po
ni neprojde, ale co neni, muze byt. Mésto je
naklonéno myslence na obnoveni této cesty,
ktera by se mohla stat pro Kralupaky dalsi
oblibenou vychazkovou trasou.

Hlavnim cilem této malé slavnosti, pfi
které byla zasazena pamétni lipa, bylo nejen
pokusit se ozivit starou cestu, ktera vedla
z Podhaje kolem kralupského hrbitova
smérem k Debrnu a déle az do Turska, ale
také si pfipomenout vyznam nasich stroma
a prirody vlbec. Nasi predci si lipy natolik
oblibili, Ze se lipa stala ¢eskym narodnim
stromem a vysazovana na vsich nebo volné
v pfirodé byla ¢astokrat mistem pratelského
setkavani. Posezeni s prateli ve stinu lipy
v nas dodnes probouzi pfijemné pocity. Ve

ale pro¢ nevysadit lipu na vhodném misté
kousek za méstem. Kazdy strom ma
ohromnou hodnotu pro nase zdravi i zivotni
prostredi.

Malé slavnosti vysazeni pamétni lipy
se zUcastnili kromé jejich iniciator z fad

Z&kladni organizace Ceského svazu
ochrancu pfirody se sidlem v Minicich také
pfedstavitelé mésta v Cele s panem starostou
Petrem HoleCkem, zastupci méstské
policie, feditel méstského muzea, kralupsky
faraf Rimskokatolické cirkve i dal$i hosté
a prihlizejici z fad vefejnosti, mezi nimiz
nechybély ani pracovnice Ekologického
centra Kralupy nad Vitavou. Misto vysadby
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Jarni bylinky pomahaji nasemu zdravi
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Papirovani ...

Ekohry

lipy se nalézd nad kralupskym hrbitovem,
na polni cesté nedaleko kopce Hrombaba
a utulku pro psy Lesan.

Vysadbou vsak péce o stromek nekonéi.
Bez pomoci by se na novém stanovisti t€Zko
ujal. NadS$eni pfiznivci stromU z fad ochrancu
pfirody ted budou o strom jesté dva roky
peCovat, pfedevSim ho pravidelné zalévat.
Strom byl podepfen kuly a obalen pletivem
na ochranu pred okusem zvéfe. Doufejme,
Ze s péc¢i ochranar pod vedenim pana
FrantiSka Malka, hlavniho iniciatora vysadby
lipy, se zde stromku bude dobfe dafit, ze
bude prospivat a za par let poskytne tfeba
i vam, pokud puUjdete kolem Hrombaby,
krasné misto k odpoclinku a nacerpani
fyzickych i psychickych sil.

O vyznamu stromd i moznosti novych
vysadeb se mulzete informovat v ekocentru
na zeleném telefonu 800 100 584. Jen vice
takovych uzite€nych pocinl, kazdy novy
strom je pro naSi zdevastovanou pfirodu
velkym pfinosem.

(JK)
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V soucasné dobé nepfijalo
Ekologické centrum Kralupy
zadné hlaseni o mimoradnych
udalostech v primyslovych
podnicich.

Na aprila, 1. dubna, se na
parkovisti u zimniho stadionu
v Lobecku konaly prvni

farmarské trhy. Ovoce, pecivo,

syry, uzeniny, ryby, sladkosti,
domaci marmelady, koreni,
vajicka, ovocné mosty, vina,
med, sadbu kvétin a zeleniny

a mnoho dalSiho z domaci
produkce si mGzete zakoupit na
trhu kazdy lichy patek.

Bylo zahajeno Fizeni o navrhu
Zasad uzemniho rozvoje
Stfedoceského kraje.
Pfipominku k navrhu zasad
muze podat kdokoli! Dotéené
obce a zastupce vefejnosti
mohou podavat namitky!
Podavani pfipominek a
namitek je mozné nejpozdéji na
vefejném projednani 2.5.2011.
Navrh zésad naleznete zde:

Z aredlu firmy Eurochemie s.r.o.

z Cervené Lhoty u UZic vytéka
od pocatku biezna LTO.

O ekologické havarii se mUzete
docist mj. zde:

Ve mésté byl zahajen
svoz bioodpadu pfimo

z domacnosti. Frekvence
svozu jsou k dispozici zde:

A rozpis stanovist pravidelného
mobilniho svozu pro rok 2011
naleznete

Po letosni dlouhé a kruté zimé se na jaro
tésSi snad kazdy z nas. Mnozi se takeé citi
z nedostatku slune¢nich paprskd vyc€erpani.
Dobré pomocniky pro posileni organismu
i prospésnou jarni oCistu téla v8ak mame po
ruce. Nez zajdete do Iékarny, zkuste pfirodni
pomoc ze svych zahradek nebo z Cistych
luk a strani, kterou s Uspéchem pouzivaly uz
nase prababicky.

Prvni jarni paprsky vytahuji ze zemé Cer-
stvé zelené listky kopfivy, smetanky lékaf-
ské, sedmikrasky, podbélu nebo potocnice.
Vsechny tyto bylinky pfispivaji k posileni
organismu svymi vitaminy a mineraly, maji
vSak také lécivé ucCinky. K dobré kondici
vam pomohou bylinné ¢aje z Cerstvych rost-
lin, nejvhodnéjsi je Ctrnactidenni popijeni
tfi Salkt Caje denné. Z bylinek ale muzete
pfipravit i Spenat, nadivku, zelenymi listky
dochutit salat nebo pfidavat do polévek
¢i jinych pokrmd. Pro predstavu uvadime
nékteré pozitivni zdravotni UCinky a vyuziti
jarnich bylinek:

Kopfiva ma vyborny &istici ucinek, ovliv-
fuje krvetvorbu, podporuje metabolismus.

Pereme jen skute¢né necisté véci a automatickou
pracku spoustime, kdyz mame piny buben pradla,
Pouzivame praci prostredky bez fosfatl, aby
naSe povrchové vody neobsahovaly nadbytek
zivin (fosforu) a aby rok co rok nepokryval vodni
plochy zeleny povlak sinic, vyvolavajici alergicke
reakce. Nepouzivame praci prostredky, které
obsahuji pomocné latky (jako sole, jez nemaiji
pro prani zadny vyznam a zbyte¢né zasoluji
povrchové vody). Pokud se ve Vasem obchodé
tyto prostiedky neprodavaji, zadejte prodejce
o0 napravu. Pouzivejte praci prasky stavebnicového
systému, které se skladaji ze zakladniho praciho
prasku, zmékcovadla, a béliciho prostfedku.

Pro ruéni prani jsou vhodné mydlové praci
prostfedky. Mydlo se ve vodnim prostfedi velmi

Dotazy z nasi Zelené linky....

Jaké jsou zasady ekologického prani?

Lze z ni pfipravit ¢aje, Spenat, nadivky, pfi-
dat do polévky.

Pampeli§ka neboli Smetanka Iékafska je
IéCiva cela od kofene az po kvét. Vyborné se
hodi pro Cistici jarni jaterni kury, Cisti krev,
odstranuje Skodliviny z téla, podporuje trave-
ni a latkovou vyménu a je silné mocopudna.
Jejich 1écCivych uginkd se vyuziva odnepa-
méti. Z prazenych kofenu pampeli§ky se po
staleti pfipravoval napoj podobny kavé, ktery
posiloval zubni sklovinu a stavbu kosti.

Jedny z prvnich poslu jara jsou také Zluté
kvéty podbélu. Pfipravuje se z nich €aj pro
lé€bu kasle, chrapotu a dalSich respiracnich
potizi, pfedevSim zanétlivych onemocnéni
hornich cest dychacich.

Pro nacerpani energie vyuzijte kazdy
slunecni den. NejlepSi je pohyb venku, na
Cerstvém vzduchu. Pfejeme vam, abyste
s pomoci pfirody upevnili své zdravi a vy-
chutnali si krasné jarni mésice se vs§im, co
k nim patfi.

(JK)

rychle a Uplné biologicky rozklada na latky v pfirodé
bézné.

Spravné davkujeme. Davkovani prasku zavisi na
tvrdosti vody, kterou vam sdéli spravce vodovodu.
Praci prasek davkujte dle tvrdosti vody.

V nasi republice je ve vodovodech obvykle voda
mékka, pro kterou staci nejniz§i doporucovana
davka. Vzdy pouziite odmérku. VétSina vyrobcu
uvadi davkovani v mililitrech, bézna davka je 200 az
220 ml, tj. cca 100g. Pamatujte: Je zbyte€né pradlu
prilepSovat vy$si davkou prostfedku. Prasek, ktery
je v pracce navic, stejné uz nic nevypere. Vhodné
je davkovat prasek pfimo do bubnu, napriklad
v jemném kapesniku. Tehdy je mozno davku snizit
o tretinu.

Vice tipt naleznete na: http:/www.ekoprani.cz/


http://www.ekoprani.cz/
http://www.wmap.cz/zurstck/
http://praha.idnes.cz/do-labe-na-melnicku-unika-olej-likvidaci-havarie-nema-kdo-zaplatit-pyn-/praha-zpravy.asp?c=A110405_1561143_praha-zpravy_sfo
http://www.enviweb.cz/clanek/havarie/86002/tisice-litru-lto-tecou-do-potoka-nema-je-kdo-zastavit
http://melnicky.denik.cz/nehody/z-byvaleho-veprina-v-cervene-lhote-unikl-olej-do-p.html
http://mestokralupy.aspweb.cz/Clanky/820/Svoz-bioodpadu-zahajen/Default.aspx
http://www.eckralupy.cz/odpady.php?page=svoz

Tim poslednim, co si dnes pfe¢teme v emai-
lu, neni jméno odesilatele, ale nasledujici
véta Ci jeji obmeény:

Zvazte, prosim, zda je nutno tuto zpravu
vytisknout! Setfeme nase Zivotni prostredi!

Netiskneme....

ZpusobU jak Setfit papir je, vedle zbytec-
ného tisku, cela fada, i kdyz prevence hraje
klicovou roli. Z dalSi preventivnich kroku
je mozné upozornit na moznost uchovani
nékterych dokumentu v elektronické podobé
na serveru. VSichni zaméstnanci tak maji
k dulezitému souboru okamzity pFistup
a diky funkci ,najit je mozné rychleji vyhle-

dat pfisluSnou ¢ast textu ,ruc¢né*.

Znat a pouzivat funkce naseho pocitace,
resp. textovych editord a procesord, je pfi
praci s dokumenty pfimo klicové. Nestane
se nam tak, ze vytiskneme stranky s chyba-
mi a nebo stranky s pfilis velkym fontem Ci
stranky poloprazdné. Kdyz uz nékde najde-
me malou chybu, zvazime, zda neni dosta-
te€na oprava pouze bilym korek&nim lakem.

....a kdyz uz musime, tak tiskneme obou-
stranné.

| dal$i kancelarska technika muze néjaky
ten strom zachranit. Pfi nakupu tiskarny ¢i
kopirky se dotazujeme na moznost automa-
tického oboustranného tisku a ti ekologictéji
smyslejici se doptaji na podminky pouzivani
recyklovaného papiru ve stroji. Na témeér
v8ech pfistrojich Ize potisknout recyklovany
papir, ale ne kazdy recyklovany papir je pro
pfistroje vhodny. Svou roli hraje prasSnost
a struktura papiru. Mnozi vyrobci Vam dodaji

pravech

Papirovani ...

EKOKULTURA /knihy, filmy, vystavy.../

JEDEN SVET 2011 - festival dokumentarnich filmt o lidskych

papir vhodny pravé pro jejich tiskarnu Cci
kopirku.

~Recyklopapirujeme*

A nyni recyklovany papir. Vyrobkem
z recyklovaného papiru nemusi byt jen xero-
graficky papir. Z recyklovaného papiru se
vyrabi téz bloky, sesity, pokladni a kance-
larské tiskopisy, archivaéni vyrobky (pofa-
dace, spisové desky, krabice), dopisni obal-
ky, tasky, toaletni papir, papirové rucniky
i oblibené Post-it. Navic jsou tyto vyrobky
k dostani i se znackou ,Ekologicky Setrny
vyrobek®.

Recyklovany papir je mozné téz pouzit
na vyrobu vizitek, propagacnich tiskovin
a reklamnich pfedméta.

Smirujeme
Kdyz uz mame k po ruce jednostran-
né potistény papir, vyuzijeme ho na psani
poznamek jako tzv. Smirdk. A i kdyzZ ten se
stane nepouzitelnym, nezahodime ho mezi
ostatni odpad, ale do oddéleného sbéru, ze
kterého poputuje zpatky do vyroby recyklo-
vaného papiru. Vzdy je ale dobré si pfipo-
menout, Ze do sbéru nepatfi papir mastny ci
znecistény.
(RC)

0d 23.3.2011 se mohli divaci v okoli Kralup nad Vitavou setkat s promitanim
vybranych dokumentt z festivalu JEDEN SVET 2011.

Festival porada obecné& prosp&$na spoleénost Clovék v tisni vZdy nej-
dfive v prazskych kinech a néasledné se festival rozsifuje do regiona.
V Kralupech n/VIt., v Neratovicich a na Kladné se festivalu aktivné u¢astnilo
téz Ekologické centrum Kralupy n/VIt. (ECK). Vice najdete zde.

Do 7.5.2011 probiha Velikonoéni
soutéz ,,Komu se neleni, tomu
se pomlazka zeleni*

Vyhrava kazdy! Vice zde:

Do 15.5.2011 probiha vytvarna
soutéz k Roku stromt 2011.
Vice zde:

Do 31.5.2011 je mozné
zUcCastnit se vytvarné soutéze
k roku chemie! Vice se dozvite

zde:

31.5.2011: Seminar pro

pedagogy: Vytvarna hra

v environmentalni vychové.
Vice zde:


http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=eck_jeden_svet
http://www.ekodomov.cz/detail-zpravy/ekodomov-porada-soutez-pro-skoly-komu-se-neleni-tomu-se-pomlazka-zeleni-aneb-pomlazka-je-take-bioodpad/
http://www.hraozemi.cz/aktuality/detail-vytvarna-soutez.html
http://www.mzp.cz/cz/rok_chemie_soutez
http://www.csopvlasim.cz/akce.php?id=95
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Slavnostni pfedani patronatu

Mezinarodni den ptaciho
zpévu - 1. vikend v kvétnu

Vitani ptaciho zpévu navazuje
na tradici zalozenou v roce 1983
v Birminghamu pod nazvem
Dawn Chorus Day, kde mistni
ornitologové pfisli s napadem
privitat vzdy prvni nedéli

v kvétnu pfichazejici jaro.

Akci pozdéji prevzali partnefi
BirdLife International v celé
Evropé a Vitani se tak stalo
nejmasoveé;si ornitologickou
akci vibec.

CSO0 organizuje Vitani ptaéiho
zpévu od roku 1992. Na stovce
mist v republice jsou pfipraveny
vychazky do probouzejici se
jarni pfirody, leckde doplnéné

o ukazky krouzkovani, vystavky
ptacich budek a jinou propagaci
ochrany ptaka. Hlavnim
terminem je prvni kvétnovy
vikend, nékteré akce se ale
konaiji i v drivéjSim nebo naopak
pozdé&jsim terminu.

Vice:

CO SE U NAS DEJE... Ekohry a pfedani patronatu

Dne 18.4.2011 oslavovali Zaci ze ZS
Trebizského Den Zemé. Ten sice pfipada
az na 22.4., ale to si uz budou déti uzivat
velikonoéni prazdniny.

Ekologické centrum si pro déti z prvni-
ho stupné prichystalo dopoledne piné her
s ekologickou tématikou. V programu se
déti postupné zabavnou formou seznamily
s problematikou odpadu, ovzdusi a vody,
dale se vztahy mezi organismy, zelenym
nakupovanim a dokonce si zkusily jaké to
je byt lednim medvédem, pod kterym roz-
tava jeho kra.

Ukoly vsichni plnily s nad$enim a pra-
covnice ekocentra stale déti chvalily —
vzdyt ty si pfi tfidéni odpad( poradily

Do projektu ekologického centra s nazvem
Kralupy — ¢isté mésto, ktery ma podpo-
ru mésta Kralupy nad Vltavou, se zapojil
dal$i §kolni kolektiv, ZS Prakticka. U pfile-
Zitosti Dne Zemé byl zakim, pod vedenim
pani ucitelky Seinerové, Skolni koordina-
torky ekologické vychovy, dne 20.4.2011
slavnostné predan patronat nad parkem
u feky pod nemocnici. Za prevzeti patro-
natu détem dokonce osobné& podékoval
starosta mésta Petr Hole¢ek. Tento park
vyuzivaji zaci se svymi ucitelkami pfi pro-
chazkach v ramci Skolni vyuky, napf. pfi
vytvarné vychové, prvouce Ci prirodopisu,
ale také se v ném setkavaji pfi hrach ve
volném Case.

Bé&hem zabavného predprazdninového
dopoledne si déti mohly zasoutézit s DDM

i s takovymi zaludnostmi jako je okoralé
pecivo, léky, vicka od jogurtu Ci baterie.
Nutno podotknout, ze déti se do sbirani
odpadkl tak pustily, Ze sbiraly i ty, které
nebyly soucasti hry. Nejvétsi uspéch ale
slavila hra, pfi které si déti zahraly na malé
Afri¢any, ktefi musi denné nosit vodu pro
sveé rodiny. | pani uCitelky zasly jak dokazi
byt jejich svéfenci trpélivi pfi plnéni skle-
nice vodou, kterou pfinasi pouze dvéma
jidelnimi Izicemi.

Protoze bylo tézké rozhodnout, které
druzstvo splnilo ukoly nejlépe, byly nako-
nec vSechny déti odméneény.

(RC)

v kresleni, hledani ukrytych vajicek a to-
¢eni obruci. Dale déti besedovaly se straz-
niky meéstské policie, ktefi jim ukazaly
svou vystroj a vyzbroj. Nékteré kusy z poli-
cejniho vybaveni, jako napf. neprustrelnou
vestu Ci pouta, si mohly déti vyzkouSet na
vlastni kuzi. Velky uspéch slavila vedouci
psiho Utulku Lesan se svym povidanim
o Utulku a jeho svérencich. Jednoho z nich
si dokonce pfivedla s sebou. Hry s ekolo-
gickou tématikou si pro déti pripravily téz
pracovnice ekocentra.

Za dobu trvani projektu je tento patro-
nat jiz tfetim a doufame, ze dalSi patroni
se nam brzy v ekocentru pfihlasi.

(RC)

Zajimavé akce, které stoji za to navstivit

Pfednasky CSOP - www.csop.cz

- mUZete vybirat opravdu z pestré nabidky, pfednasky jsou naplanovany do zac¢atku ¢ervna,
- adresa: UVR CSOP, Michelska 5, Praha 4, tel.: 222 516 115, email: info@csop.cz

Ozvény Ekofilmu - www.mzp.cz

- do 1.6.2011 uvadi MZP cyklus ekologickych film, .
- promitani se kona vzdy ve stfedu od 16:30 v Informacnim centru MZP, VrSovicka 65, Praha 10
(zastavka Slavia autobusy 135, 136, 150, 213), vstup je zdarma,

- na promitani je mozné si rezervovat misto prostfednictvim emailu na adrese: Infocentrum@mzp.cz

Akce na Toulcové Dvore - www.toulcuvdvur.cz

- adresa: Stredisko ekologické vychovy Toulclv dvar, Kubatova 32/1 102 00 Praha 10 - Hostivar
tel.: 271 750 548, e-mail: info@toulcuvdvur.cz

Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou

OD Maj, Palackého namésti 1091, 278 01 Kralupy n./VIt.

Tel./fax: 315 720 287
E-mail: ekoporadna@eckralupy.cz
URL: www.eckralupy.cz, www.vuhu.cz

Zelena linka: 800 100 584 (Po - Pa: 6 - 22 hod.)

Navstévni doba: Po - Pa: 8 - 18 hod.
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EKOLOGICKE CENTRUM
KRALUPY NAD VLTAVOU



http://www.csop.cz/ka/?presenter=Calendar%3AQuick
http://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/ozveny_ekofilmu_rocnik_2011/$FILE/OFEU-harmonogram_promitani-20110314.pdf
mailto:Infocentrum%40mzp.cz?subject=Infocentrum%40mzp.cz
http://www.toulcuvdvur.cz/kalendar-akci
http://www.birdlife.cz/
http://www.eckralupy.cz/
http://vuhu.jednicky.cz/
http://cistemesto.eckralupy.cz/

