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Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou
Palackého namésti 6,278 01 Kralupy nad Vltavou
Tel./fax: 727 808 644

E-mail: ekoporadna@eckralupy.cz

URL: www.eckralupy.cz, www.vuhu.cz

Zelena linka: 800 100 584 (Po - P4: 6 - 19.30 hod.)

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou (ECK) je otevienym
informacnim stfediskem o Zivotnim prostredi, které funguje
jiz od roku 2006 na zakladé osvédceného modelu z Mostu.
Svym charakterem (zejména napojenim na dispecinky
pramyslovych podniki v regionu) je spolu s mosteckym
ekocentrem jediné svého druhu v Ceské republice. Cinnost
ECK se opira predevsim o aktivni informovani verejnosti,
zajisténi efektivni komunikace s primyslovymi podniky,
verejnou spravou a verejnosti a hledani spolec¢nych

feSeni environmentdlnich probléma v regionu. Disponuje
bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz prostrednictvim

zodpovida dotazy verejnosti.

Po - Pa: 6.30 - 19.30 h.
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Foto na titulni strané: http://pixabay.com
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NASE TEMA...

Slunce a opalovani

Slunce - pro nase predky bohem, darcem zivota, pro nékteré
soucasniky prosté hvézda, ktera sviti a hieje. Bez ni by nemohl
existovat na Zemi nejen zivot, ale ani krasné opalena kiize,

a pfimofska letoviska se slune¢niky a lehatky.

Slunce je vlastné obrovskym jadernym reaktorem, z néhoz se $ifi do
vsech smérl energie v podobé elektromagnetického zéreni. Podle délky
vin rozlisujeme nékolik druhi zareni, a to rentgenové, infracervené,
viditelné nebo ultrafialové. A pravé to nas zajima nejvice, nebot to je
zodpovédné za opdleni.

Kratkodoby pobyt na slunci je zdravi prospésny, protoze podporuje
vznik vitaminu D. Pro jeho tvorbu, viak staci v nasich podminkach

20 minut denné. Vitamin D je silny antioxidant a mlze potlacit
nekontrolovany rist bunék a tim zabranit vzniku rakoviny. Ovsem pokud
svétlo plsobi na pokozku pfilis dlouho, zac¢ne ji narusovat. Opaleni
chapejme predevsim jako obranny proces organismu, nikoliv jako
prirodou zamysleny zpUsob zkrasleni. Pro mnohé je dlilezité jediné —
neopalit se do ¢ervena. Cervena = $patné, hnéda = krasné. To je viak
velky omyl! Zéervenanim ndm pfiroda a kiize dava najevo, ze bychom

se méli pfed slunickem schovat. Pfi ignorovani cerveného upozornéni
dostava kize extrémni davku ozareni, které ji nesmirné zatézuje

a poskozuje. Urcité plati vSeobecnd pravidla, jako nechodit na slunce
pres poledne, chranit si hlavu a oci, byt radéji ve stinu a doplriovat
dostatecné tekutiny.

Aby si tedy mohl ¢lovék uzivat sluni¢ka o néco déle, musi sdhnout po
pripravku zvaném opalovaci krém. Opalovaci krémy maji tedy dva druhy
filtrd - minerdlni a chemicky. Ten chemicky chrani pouze proti UVB
zéreni, kdezto ten minerdlni (oxid zine¢naty) také pred UVA zafenim.
Mnoho vyrobcl proto kombinuje chemické filtry s mineralnimi, aby
docilili kompletniho spektra ochrany.

Krémy s mineralnimi filtry jsou ale hlife roztiratelné. Kosmetické firmy
proto zmensily mikro ¢astecky na velikost nano, které jsou ale uz tak
malé, Ze se lehce vstiebaji k(iZi, kde mohou zplsobovat problémy.
Nezkoumejte proto na opalovacim krému pouze vysi faktoru, ale vénujte
pozornost také slozeni.

Zkuste pouzivat pFirodni produkty. Rada pFirodnich oleji ma totiz
pfirozeny ochranny faktor a zaroven pokozku vyzivuje.

10 pfirodnich oleju s ochrannym faktorem:

- olej z karotkovych semen, olej z malinovych semen, olej z obilnych
klickd, avokadovy olej, kokosovy olej, olivovy olej, makadamiovy olej,
mandlovy olej, Shea Butter a jojobovy olej.



JAK DOPADLA VELIKONOCNI SOUTEZ?

Letosni jarni novinkou ekocentra byla
Velikono¢ni soutéz. Tu vyhlasilo Ekologické
centrum v Kralupech nad VItavou za
podpory spole¢nosti AVE Kralupy s.r.o.
Tématem soutéze byly Velikonoce, a vse

co je s timto svatkem spojené. Ukolem
soutézicich bylo pokusit se vytvofrit

z odpadového materialu velikonocni

Ve

ozdobu, jarni kvétinku nebo slepicku

s kuratky. Jak se tohoto ukolu soutézici

Ve

zhostili, se dozvite v nasem ¢lanku.

Velikono¢ni soutéz probihala
od 1. bfezna do 12. dubna
2019 a zUcastnil se ji rekordni
pocet soutézicich, Sest tyml
ze zakladnich skol a druzin,
tfi materské skoly a jeden
jednotlivec. Tak jako tradi¢ni
vanocni soutéz, tak i tento
prvni ro¢nik Velikono¢ni
soutéze byl usporadan ve
spolupraci se spole¢nosti AVE
Kralupy s.r.o., kterd dodala
velmi hodnotné ceny.

Pted Velikono¢nimi svatky
se tak v ekocentru seslo
opravdu mnoho slepicek,
kohoutkd, berankt

a zajimavych kraslic
vytvorenych nejrizné;jsimi
technikami. Jako material pro
vyrobu soutéZnich exponatl
déti pouzily staré drevéné
koralky, oblibené ruli¢ky od
toaletniho papiru, prouzky
papiru ze skartovacky, stary
balici papir, zbytky zaclon,
staré CD disky, knofliky,
pouzité plastové obaly,

néktefi soutézici pouzili

i pfirodniny.

Vsechny soutézni pfispévky
bylo mozné shlédnout na
vystavé v malém salku

v Kulturnim domé Vltava,
kterému timto dékujeme za
moznost prezentace. Seslo se
nam mnoho krasnych

a zajimavych exponat

a porota méla opravdu tézky
ukol.

Kdo tedy prvni ro¢nik
vyhral?

V kategorii nejmladsich
kolektivl vyhraly 1. misto
déti z MS Sipkové Rizenky,
za velkého vatového
beranka, kuratko a zajicka ze
starych plechovek. 2. misto
ziskaly déti z MS E. Benese
za napf. osdzenou PET ldhev
- velikono¢niho zajicka a za
napadité kyticky. 3. misto si
odnesla MS Gen. Klapalka za
kreativni vyuZziti barevnych
party talirkd.

V kategorii starsi kolektivy
ziskali 1. misto Zaci 2.

a 3. tfidy ZS Jodlova, ktefi
vyrobili zodpadu ovecku,
beranka a napadité slepice
z PETek, dale kuratka z
CDiskd. 2. misto ziskali Zaci
zdruziny ZS G. Klapalka, za
krasné obrazy, ve kterych
pouzili obaly od vajicek,
brc¢ka, vicka od PET lahvi.

3. misto obdrzely déti z
druziny ZS V. Havla, za mala
kuratka a velkého kohouta
vyrobeného z papiru, PET
lahvi a barevnych kelimka.
4. misto obdrzeli zacci
zdruziny ZS Velvary za
kvétinkovy zavés, na ktery
pouzili rdznobarevné plasty
ve tvaru kyticek.

V kategorii jednotlivci

si odnese cenu sle¢na
Valentynka, ktera vytvofila
originalni ,jez¢i vejce”.
Dékujeme vsem, ktefi

se zUcastnili 1. ro¢niku
Velikono¢ni soutéze, za to,
ze si dokdzali najit cas

a kreativné si pohrét se
starymi a odlozenymi vécmi.
Déti a pani ucitelky ndm
opakované pfi vanocnich
soutézich dokazuji, ze maji
Sikovné ruce a rucicky

a predevsim skvélé ndpady.
A my uz se ted tésime na
dalsi ro¢nik a naslednou
vystavu.

Blahopiejeme vsem vitézim,
ktefi za svou snahu obdrzi
krasné ceny, vénované
spolec¢nosti AVE Kralupy s.r.o.
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LABE V NERATOVICICH OPET OZILO

Z jihoceskych sadek cestovaly ryby v kadich
az do Neratovic. Tam je rybafi vypustili

do Labe za ucasti zaku ¢tvrtych tiid

ZS Neratovice, 28. fijna 1157. Zaci nejprve
se zajmem sledovali, jak rybafi za pomoci
podbéraku stéhuji ryby z dovezenych
nadrzi do pripravenych kadi. Nékteré ryby
se pak z nakladniho vozu svezly rukavcem
rovnou do Labe. Akci zorganizovala
Spolana s.r.o0., ktera jiz fadu let spolupracuje
s mistnimi rybafi v Neratovicich

a kazdoroc¢né zajisti novou rybi osadku pro
nasi nejvétsi reku. Béhem Sesti let existence
tohoto ekologického programu bylo do
Labe vypusténo vice nez 2 000 kilogram(i
ryb. Vysadba ryb se konala v patek

3. kvétna 2019 v dopolednich hodinach.

Ryby v kadich mohly déti
pozorovat, chytat rukama

a potézkavat. Pro nékteré
déti to bylo prvni setkani

s zivymi rybami. Mohly si
prohlédnout, jak vypadaiji
kapfi, Stiky, amufi, sumci

a jiné druhy ryb. Rybéfi si pro
déti pripravili zajimavosti

o rybach v reviru, o rybolovu
a zodpovidali dotazy déti.

Ekologické centrum Kralupy
nad Vltavou pfipravilo

pro zaky zabavné naucny
program, ktery nasledoval
hned po vysadbé ryb do
Labe. Lektorky nejprve déti
rozdélily do 3 druzstev. Kazdé
druzstvo pak postupné
obeslo viechna tfi pfipravena
stanovisté s ukoly, které byly
zaméreny na znalosti z oblasti

OSLAVY DNE ZEME

Prvni den po Velikonoénich svatcich, v utery
23. dubna 2019 oslavily lektorky ekocentra,
ve spolupraci s pani Ing. Martinou
Pechovou a pani Radkou Jerabkovou

ze spole¢nosti AVE Kralupy s.r.o. s Zaky
étvrtych a patych tfid ZS Trebizského Den
Zemé. Tento svatek modré planety se slavi
od roku 1970 v USA a od roku 1990 je jako
svétovy svatek zivotniho prostredi slaven

i v Ceské republice.

Jiz od rannich hodin
prichézeli na Skolni histé

predem pfipravenych ¢tyfech
stanovistich ekocentra. Prvni

kolektivy jednotlivych tfida z
I. stupné, aby zde soutézily na

stanovisté bylo vénovano
odpadové problematice. Déti

ochrany Zivotniho prostredi.
Déti napfiklad hrély hru, pfi
které si trénovaly svou pamét
a zaroven dokazovaly, jak
umi tfidit odpady, a to nejen
papir, plast a sklo, ale i fadu
dalSich slozek domovniho
odpadu, které se daji vytfidit.
Nasledovala beseda

o pfinosech i negativnim
vlivu dopravy na zivotni
prostiedi, kterou zakoncil
Stafetovy zavod lodi. Pfi

ném se druzstva snazila co
nejrychleji obeplout s lodi
stanovenou trasu. Ri¢ni lodni
doprava patii k tém, které
zivotni prostiedi zatézuji
nejméné.

mély za ukol vylovit

z rybnic¢ku odpad a spravné
ho vytridit do pfipravenych
sbérnych tasek.

Na dal$im stanovisti byla pro
déti pfipravena Sipkovana

s nékolika ukoly a otazkami.
Hra na rybolov détem
pfipomnéla, ze chytat

rybku na hacek neni viibec
jednoduché. Déti postupné
vystfidaly vdechna stanovisté,
na nichz se dozvédély nové
zajimavosti z oblasti ochrany
zivotniho prostiedi a zaroven
se pobavily pfi dané aktivité.
| pfes nepfizen pocasi, kdy
bylo zatazeno a destivo,

se déti aktivné zapojovaly
do pfipravenych aktivit a
spolupracovaly s lektorkami
pfi pInéni zabavnych uloh.

[...celé znéni C"Idnkuj

Na druhém stanovisti na
déti ¢ekaly otazky z oblasti
dopravy a zivotni prostredi.

olé gnint tinid
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UKLID SE ZS JODLOVA

V ramci celonarodni kampané ,Uklidme
Cesko” usporadalo Ekologické centrum

v Kralupech nad VItavou spolec¢né se
Z3akladni skolou v Jodlové ulici uklidovou
akci. Skolaci shromazdéni na zahradé $koly
se jeste pred zahajenim uklidu dozvédéli
potrebné instrukce o programu dne, o jeho
organizaci a vyznamu celé akce. Lektorky
ekocentra pohovorily s détmi o negativnim
dopadu ¢ernych skladek a pohazenych
odpadku na zivotni prostiedi, o nutnosti
peclivého tridéni odpadu i predchazeni

jeho vzniku.

O zasadach bezpecnosti

pfi uklidu pohovorila
preventistka Méstské policie
Mgr. Nikola Horakov3, kterd
byla k dispozici i v pribéhu
dne. Déti obdrzely rukavice
a pytle na sbirani odpadku

a se svymi ucitelkami vyrazily
do ulic mésta. Vétsi déti
uklizely pohazené odpadky
v centru Kralup a zaméfily
se také na sbér cigaretovych
nedopalkd. Tzv. Spacky

JAK POMOCI ZIVOTNIMU PROSTREDI

hyzdi nase chodniky a ulice

i trdvniky, a pfitom se z nich
uvoliuji do prostredi skodlivé
chemické latky. Odhozenému
nedopalku trva az 15 let,

nez se rozlozi. Mensi déti Sly
kolem ZS Komenského az

na louku u feky, kde z velké
¢asti vycistily ¢ernou skladku i
pohdazené odpady viude

v okoli.

A co déti pfi Uklidu mésta

Moderni zivotni styl velmi zatézuje prirodu.
Lidi na Zemi pribyva a s tim také vzrasta
devastace zivotniho prostredi. Kazdy z nas
se ale mlze chovat tak, aby ulehcil prirodé
a pomohl ji zachovat pro budouci generace.
Nabizi se mnoho c¢innosti, kterymi mizeme
své chovani zmeénit tak, abychom pomahali
prirodu zachovat nebo ji alespon co
nejméneé poskozovali. Kazda prospésna
aktivita, byt sebemensi, se pocita. Nékolik
navodu a inspiraci, jak chranit Zivotni
prostiedi nabizi i nasleduijici ¢lanek.

Dlvodd, proc chranit
pfirodu, je nespocet. Ten

hlavni je samotné zachovani
existence lidstva. Pfiroda si

poradi i bez lidi, my se vsak
bez pfirodniho prostiedi
neobejdeme. Néktefi

lidé rezignuji pfedem na

nalézaly? Ponejvice obaly od
potravin, jak papirové, tak

i plastové, hlinikové
plechovky, sklenéné lahve

i PET lahve, ale také staré
obleceni, boty, matrace,
zbytky koberc, lina, staré
okapy a pneumatiku. Pytle

s nasbiranymi odpadky
mohla nechat kazda uklizeci
Ceta na trase uklidu diky
Technickym sluzbdam mésta
Kralupy nad Vltavou, které
zajistily jejich odvoz a
naslednou likvidaci odpadu.
Déti nasbiraly

veskeré snahy o zlepseni,
protoze maji pocit, ze ¢lovék
jako jednotlivec ni¢eho
nedosahne. Opak je pravdou.
Cokoliv chceme zménit,
musime zacit sami u sebe.

15 pytll odpadu a hromadu
nadmérného odpadu, ktery
se do pytlt nevesel.

Odmeénou pro déti byla
ukazka cinnosti a techniky
Hasi¢ského zachranného
sboru spole¢nosti SYNTHOS
Kralupy, a.s. Hasici détem
predvedli svlj novy zasahovy
vUz, kontejnerovy viz,
dychaci techniku a rlizné
zajimavé pomucky a pfistroje,
které pfi praci pouzivaji.

k...celé znéni c’Idnkuj

Nejlepsi je, kdyz kazdy za¢ne
sam a da pfiklad druhym.
A jak tedy zacit?

k...celé znéni c"Idnku]
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PRIJETI NOVYCH PATRONU

Dne 24. dubna 2019 navstivily lektorky
kralupského ekocentra Dvorakovo
gymnazium a Stfedni odbornou skolu
ekonomickou. Dlivodem bylo slavnostni
pfijeti studentt této skoly do projektu
Kralupy - Cisté mésto. Gymnazisté si vybrali
pro svij patronat Skolni zahradu, kde

v loriském roce, pri oslavach 95 let, zalozili

arboretum.

Ve stiedu 24. 4. 2019
dopoledne usporadaly
lektorky ekocentra pro
studenty primy Den patron(
projektu Kralupy  Cisté

Pti pfedavani patronatu
nechybél i dlouholety
spolupracovnik projektu,
pan Malek, ktery studentlim
pfipravil ukazku rdznych
drevin a zaroveri s nimi
pobesedoval o vyznamu
strom a kef'll pro nas a pro
pfirodu. Lektorky ekocentra
si pfi té prilezitosti studenty
hned vyzkousely ze znalosti
strom(. Se zajmem pfihlizeli,
naslouchali i feditel Skoly pan
RNDR. Andrej Plechacek a
profesor biologie Bc. Milan
Junasek. V zavéru svého

vykladu pan Mélek nazorné
studentdm predvedl, jak

se sazi kef kalina. Pro dalsi
vysadbu byl pfipraven buk
Cervenolisty, jilm, ptaci zob ci
levandule.

Po vysadbé se studenti
rozdélili na dvé skupiny. Prvni
skupina si vyzkousela Kimovu
hru s odpadky a zaroven

s lektorkou debatovali

o nutnosti snizovani odpadu.
Pro druhou skupinu byla
pfipravena stezka pro
ekospotrebitele, pfi té se
studenti méli zamyslet

a odpovidat jak by se mél
chovat spotiebitel s dlirazem
na minimalni $kodlivy dopad
na zZivotni prostredi.

Na zavér lektorky ekocentra
studentlm predaly

OSTROVNI DOMY

Znervoznuji Vas spekulace o cené dodavané
elektrické energie nebo spory, které jsou
mezi dodavateli plynu, zvysujici se cena
pitné vody a zpracovani odpadnich vod?
Uvédomuijete si vasi zavislost na téchto
energiich? Chcete byt nezavisli, sobéstacni,
ale nevite jak na to? Mnozi uz na tomto
pracuji a maji cenné zkusenosti, nékolik

vam jich pfinasime.

Aby takovy dm mohl
fungovat je potreba zajistit
a pred stavbou resit:

Dodavku vody - zajisténi vody

je nejdulezitéjsi podminkou
pro stavbu ostrovniho domu
- vlastni studna s pitnou
vodou, dale zachytavani

Jpatronat” - certifikat
oznacujici lokalitu projektu
Kralupy - ¢isté mésto.

(...celé znéni éldnkuy)

a vyuzivani vody destové. septik a kofenova cisticka.
Odkanalizovani - vyvézena

jimka nebo vicekomorovy

Elektfina — soldrni panely
s akumulaci do el. bojleru
a do baterii.

Topeni - kotel na dfevo

s akumulaci do nadrze,
krbova vlozka, rekuperace
vétraného vzduchu, tepelné
zisky sklenéné stény, solarni
kolektory.

Tepelnou izolaci domu, ktera
do domu nepusti extrémni
teploty. Minimalizovani
tepelnych mostu. Stavbu
orientovat na jizni stranu -
dostatek svétla a tepla.

[...celé znéni c"Idnkuj
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TRAVNIK NEBO KVETOUCI LOUKA?

Jaro je v plném proudu, nastava cas udrzby
travnikd. Mozna si kladete otazku, zda

by nesel vas travnaty koberec také ozivit
barevnymi kvéty. Louky jsou odpradavna
soucasti krajiny a mély by mit své misto

i v rodinnych zahradach. Smési osiv se daji
koupit ve specializovanych obchodech

a po néjakém case muze vasi zahradu misto
monotdnni zelené plochy kraslit louka plna
zZivota s prehlidkou kvetoucich rostlin.

Travniky skodi zivotnimu
prostredi

Travnik je v podstaté zelend
poust, neziji v ném zadné
jiné organismy, nez druhy,
které ¢lovék péstuje, tedy
nékolik malo vyslechténych
jednodéloznych rostlin,
podobné jako je tomu u lanu
obilovin. Travni monokultura
je uméla a v nasich
zemépisnych podminkach
neprirozena. Pfiroda ma
tendenci vytvéret pestrou
skladbu rostlin, biodiverzitu,
kterd podporuje sama sebe.
Jeden metr pfirodni louky
obsahuje vice rostlinnych

a zivocisnych druh(, nez
kilometry travnikd. Snaha

o udrzeni upraveného
travniku na stanovisti
vyzaduje technické

i chemické zasahy, které nas
stoji energii, Cas, financni
prostfedky a poskozuji
Zivotni prostredi.

Co obnasi udrzba travniku?
Sekani je nezbytné pro

udrzeni kvalitniho travniku.
Sekanim se zabranuje travé
rdst do vyse a to prospiva
jejimu odnozovani, tedy
rdstu do Sirky. Sekat je
mozné jednou za dva tydny
az 2x za tyden. Vertikutace
je neméné dulezita ¢innost,
ktera ¢isti padu pod drny od
necistot a posekané travy. Po
vertikutaci se lIépe dostévaji
Ziviny, voda a slune¢ni
paprsky do pldy. PGda muze
|épe dychat, coz travniku
svéddi vice nez utuzené
bezvzdusné puady.

Hnojeni je dlilezité nejen

pro rlst travniku, ale také
pro jeho zabarveni, odolnost
vUci seslapani, prezimovani,
vyvin kofend, ale taky

pro schopnost ubranit se
plevellm. Intenzita hnojeni
se urcuje podle poctu sekani.
Cim ¢astaji travnik sekate, tim
Castéji se musi hnojit.
Odstrafiovani mechu je dalsi
nutnost pfi Udrzbé travniku.
Nejcastéjsim divodem toho,

Ze travnik se za¢ne ménit

v mech, je zadrzovana
vlhkost a stin ¢i pilis nizké
pH pady. Ale i mechd se Ize
zbavit. Pomoci vertikutace
nebo chemicky.

Odstranovani plevel(. Co
muZze byt povazovano za
plevel v travniku, je jinde
treba zadana rostlinka. Mezi
nejcastéjsi plevele v travniku
patfi hlavné smetanka
lékarska, sedmikraska,
jitrocel, jetelicek, stovik

a mnoho jinych. Kazdy
druh se vyviji a rozmnozuje
v jiném ro¢nim obdobi

a odstranuje se jinym
zplUsobem. Nejcastéji se
plevele odstranuji bohuzel
chemicky, coz znamenad
dalsi poskozovani zivotniho
prostfedi. Nazyvame snad
Ltravnik” od slova ,travit”?
Z pouzivani chemickych
latek pfi péstovani travnik
vyplyvaji navic zdravotni
rizika. Rzné typy hnojiv

a herbicidl mohou byt
skodlivé jak pro ¢lovéka, tak

pro volné Zijici zivocichy napf.

ptaky.

Jak vidime, péstovani
travniku je naro¢né, pracné
a poskozuje Zivotni prostredi.
Navic nizky travnik rychle
vysycha, takze na jeho
zavlahu se spotrebuje
300az400 | vody na 1 m
Diky stélé vlhkosti dané
zavlaZovéanim je travnik
idealnim prostifedim pro
Zivot a mnozeni klistat.

Louka pIna kvétt

Louka je ekologicky
nezdvadna, obejde se

bez umélych postrikd

a hnojiv, vétsinou i bez
jakékoliv zavlahy. Prostredi
rozmanitého lu¢niho porostu
nezatézovaného chemickymi
latkami ma pfiznivy vliv na
druhovou skladbu hmyzu,
ptakd a dalsich zastupcu
rostlinné i Zivocisné fise.
Hlavni vyhodou louky je
velice snadna udrzba. Lu¢ni
porost v prvnim roce po
zalozZeni jesté nevykvete

v plné krase, ale poté

bude rok od roku pestrejsi.
Kvétnatd louka nevyzaduje
zadnou slozitou udrzbu.
Pokud je dobfe vyvazeng,
odpada hnojeni stejné jako
ochrana pred plevely, skidci
i chorobami. Soucasny trh
nabizi jiz hotové lu¢ni smési,
takze je z ¢eho vybirat.
MizZete mit horskou louku,
louku pro motyly, nebo louku
s vybranymi barvami kvét(
apod.

U louky odpada c¢asté sekani,
stadi ji posekat 1 az 3 krat

za rok, v idealnim pfipadé
kosou. Pii koseni nedochazi
ke znecistovani ovzdusi
jedovatymi zplodinami ani

k obtézovani celého okoli
hlukem. Koseni je krasna,
pfirozena ¢innost, ve které
muzete najit zalibeni.

k...celé znéni c”Idnku]
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SLOVNICEK  ZELENA DOMACNOST

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Mlha

Atmosféricky
aerosol sestavajici
z velmi malych
vodnich kapicek,
popt. drobnych
ledovych krystalkli rozptylenych ve
vzduchu, ktery zmen3uje vodorovnou
dohlednost pfi zemi alespori
v jednom sméru pod 1 km. Je jednim
z hydrometeor(. Relativni vlhkost
vzduchu v mlze byva velmi vysoka
(dosahuje az 100 %). Vzduch plsobi
sychravym dojmem.

V klimatologii se rozliduji ¢tyfi stupné
intenzity mlhy podle dohlednosti,

a to mlha slaba (dohlednost 500 az
1000 m), mirna (200 az 500 m), silna
(50 az 200 m) a velmi silna (dohlednost
mensi nez 50 m). Mlhy vsech druh(
vznikaji tehdy, jestlize teplota vzduchu
poklesne pod teplotu rosného bodu,
nebo se mu pfi dostate¢ném poctu
ucinnych kondenzacnich jader priblizi.
K tomu dochdzi bud ochlazenim
vzduchu, napf. pfi mlze radiacni,
advekéni a svahové, nebo dodate¢nym
zvy$enim vlhkosti vzduchu, napt. u mlhy
frontalni (z vyparfovani).

Mlha mizZe vznikat pfi kladnych

i zapornych teplotach vzduchu. Mlha se
¢leni z rznych hledisek. Podle vzniku
rozliSujeme mlhy advekéni, radiaéni

a advek¢né-radiacni, podle slozeni

napf. mlhy pfechlazené nebo zmrzlé,
podle vert. rozsahu se mlhy déli na mlhy
pfizemni a vysoké, dale se mlhy rozliuji
podle mista vzniku atd.

PFi met. pozorovanich je pro rozliseni
mlhy od oblaku druhu stratus rozhoduijici
poloha stanovisté pozorovatele.

© www.pixabay.com

Pét dobrych tipa...

Nase chovani ma zasadni vliv na

Zivotni prostredi. Otazka ekologie

je stale palcivéjsi, protoze projevy
nesetrného zachéazeni jsou globalné
stale viditelngjsi. Co udélat pro to,
abychom mohli nasi domacnost oznacit
za ekologickou?

Staci malo! Mame pro vas 5 tipu, diky
kterym bude vase domacnost Setrna

k zivotnimu prostiedi. Kromé dobrého
pocitu budete odménéni také vyraznou
finan¢ni Usporou, zejména pak na
energiich.

1. Pouzivejte Gsporné spotiebice
i zarovky

2. Dejte pfednost pfirodnim stavebnim
materialim

Velkym trendem v oblasti stavebnictvi je
prace se dievem, napfiklad se sibifskym
modfinem, ktery ma vynikajici vlastnosti
a skvéle vypada. Ve stavebnictvi se hojné
vyuziva také tepelna izolace z ov¢i viny,
sldamy nebo celuldzy. | pii rekonstrukcich
interiéru muzete sdhnout po ekologické
alternativé, v oblasti podlahovych krytin
sklizi velké uspéchy elastické podlahy.

3. Perlator vody snizi spotiebu

Perldtor je jednoduché mechanické
zafizeni, které se nasroubuje na baterii.
Umozni snadné miseni vody se vzduchem,

DOBRY TIP

Coz takhle dat si kopfivovy ,Spenat”?

Pokud nepatfite k odplrcdim Spenatu,
vyzkousejte pro zménu jeho variantu
z koptiv. Kopfivy si natrhate volné

v pfirodé a hlavné prospéjete svému
zdravi. A nebojte se, jazyk si nespalite.

Recept

Na jemno pokrdjenou cibuli zpénime
na oleji nebo mdsle, posymepe hladkou
moukou a pripravime svétlou jisku.
Priddme umyté a pokrdjené kopfivy,
zalijeme mlékem. Osolime, opeprime

a dusime do mékka. Dochutime ¢esnekem
ajesté chvili prohfejeme. MiiZeme
rozmixovat.

Néco o kopfivé

Z kopfivy se sbiraji hlavné listy a nat,
a to nejlépe do konce kvétna. Cerstvé
listy jsou mirné toxické a plisobi na
pokoZce péleni a puchyiky. Susenim

takZe vody protece

vyrazné méng,

ale diky vyssimu

tlaku je proud

intenzivnéjsi a udéla

vam stejnou sluzbu.

Za perlator zaplatite

jen par desetikorun,

spotiebu pritom

snizite i nékolikandsobné.

4. Pouzivejte domdci Cistici prostredky
S vodnim kamenem si poradi ocet,
dobre ¢isti také citronova Stava, ktera
vasi domacnost navic skvéle provoni.
Zazracnou pomuckou je také jedla soda.
Pokud chcete znicit bakterie a hledate

vhodny dezinfek¢ni prostiedek, sahnéte
po peroxidu vodiku.

5. Pofidte si vermikompostér

Pokud ve své domdcnosti produkujete
velké mnozstvi biologického odpadu,
méli byste popremyslet nad moznosti
kompostovani. Mozna namitate, ze
bydlite v byté, a tak je pro vas pofizeni
kompostérQ passé. V poslednich letech
vsak roste obliba tzv. vermikompostovani,
neboli kompostovani s vyuzitim zizal,
které se o zpracovani odpadu postaraji.
Vermikompostéry pak mlizete umistit

i do bytu, kde se stanou zajimavym
designovym doplrikem. Vermikompostér
nezapdacha, navic vytvafi tzv. Zizali ¢aj, coz
je velmi kvalitni ekologické hnojivo.

nebo varem se vsak toxické latky nici.
Susi se co mozna nejrychleji ve stinu.

Koptiva se nejcastéji podava ve formé
odvaru nebo nalevu. Mezi latky které
obsahuje, patfi napf. chlorofyl, mineralni
latky, vitaminy, tfisloviny, organické
kyseliny a mnoho dalsich. Kopfiva plisobi
protizanétlivé, cisti krev a podporuje
krvetvorbu, pomdha zastavovat krvaceni,
snizuje hladinu krevniho cukru, pusobi
mocopudné, zlepsuje prokrveni organti.



OKENKO z PRIRODY

Hmyzi hotel

Tzv. hmyzi domecky ¢i hmyzi
hotely predstavuji v posledni
dobé pomérné médni zalezitost
nejen zahrad pojatych jako cisté
prirodni. Pokud patrite mezi
pratele prirody a chcete si na
zahradku nastéhovat uzite¢né
pomocniky, postavte jim hmyzi

hotel.

Roztomilé a praktické

hmyzi hotely zazivaji pravé
neskutecny boom, a to jak

v Cisté pfirodnich, tak v
modernich zahradéch. Snoubi
v sobé totiz prvek uzite¢nosti

i dimyslného designu.
Nanestésti zijeme v dobé, kdy
hmyzu nejen v méstském
prostfedi zavratné ubyva
pocet mist vhodnych k vyvoji.
Mnozstvi druht vcel a dalsiho
uzite¢ného hmyzu mifi do
zdhuby, ale my ted' mame
moznost tomu zabranit
alespori malou mérou - pravé
pozvankou téchto pomocnikd
do hmyziho hotelu v nasi
zahradé.

Jak postavit hmyzi hotel?

Hmyzi hotel se m{ize
stat nadmiru uzitecnym
a praktickym okrasnym
doplrikem zahrady.

Zéaklad hmyziho hotelu

by méla tvofit dfevéna
konstrukce. Pro tu se nejlépe
hodi dfevéna bedynka i
paleta. Pokojicky pro uzite¢ny
hmyz je pak nejlepsi vystlat
sldamou, mechem, rakosovymi
stébly, stonky divizen ¢i
slunec¢nic, naldmanymi
klaciky nebo $iSkami. Druha
¢ast hmyziho hotelu se zase
muze skladat z drevénych
polinek s navrtanymi dirami ¢i
dérovanymi cihlami. Priimér
otvoru pro hmyziho obyvatele
by pfitom mél dosahovat

rozmérQ mezi 3 az 10 mm.
Hmyzi hotel se také doporucuje
chranit z obou stran pletivem,
aby se z néj nestalo krmitko pro
ptaky.

Jakmile hmyzi hotel Uspésné
dostavite a date nejlépe na jizni
zavétrné misto v zahradé, stane
se vyhleddvanym a tolik
dllezitym nahradnim
biotopem predevsim pro
samotarské druhy hmyzu,
kterym tak pomUzete zajistit
pokracovani jejich rodu.

V Ceské republice pfitom Zije
az 500 druhl samotaiského
hmyzu. Nej¢astéjsimi obyvateli
hmyziho hotelu se tak stavaji
zejména vcely samotérky,
¢melaci, nékteré druhy vos,
motyly, pestfenky, zlatoocky,
Skvofi ¢i slunécka sedmitecna.
Nemusite se bét, Ze se o vaSem
architektonickém pocinu hmyz
nedozvi. Uz prvni den budete
mit prvni hmyzi ndvstévniky.
Jako zavazadla si do domecku
jako potravu pfinesou davku
pylu, pak nakladou vaji¢ka

a nakonec otvor ve svém
novém domové zavickuji.

Z vajicek se pak budou lihnout
larvicky, které se jako dorostlé
zakukli a preZiji zimu.

Zatimco tak viechny designové
vystrelky ¢asem vyjdou

z mody, budovani hmyzich
hotylkd dokaze obohatit

i v dlouhodobéjsim horizontu —
pfirodu a jeji rovnovéhu,

ale také nas, ktefi jsme k tomu
mohli pfispét alespon docela
malym dilem.

Clanek prevzat:
https.//www.bydlo.cz

OSN prijalo Sesty Svétovy prehled
zivotniho prostredi

Tzv. report GEO 6 je publikaci Programu OSN pro Zivotni
prostredi, kterd popisuje soucasny stav zZivotniho
prostredi, ilustruje mozné budouci trendy v oblasti
zivotniho prostredi a analyzuje tcinnost politik. Tato
zprava ukazuje, jak mohou vlady postavit svét na cestu
ke skutecné udrzitelné budoucnosti. ZdUraznuje, ze
rozhodujici ¢initelé na vsech Urovnich potiebuji naléhava
a inkluzivni opatreni k dosazeni zdravé planety se
zdravymi lidmi.

Report GEO 6 neddavno pfijali ministii vsech zemi OSN na
Environmentalnim shromdazdéni OSN v Nairobi. Na vzniku
publikace se podilela i Ceska republika.

GEO naptiklad uvadi, ze celosvétové naklady na udrzeni
rdstu globalni teploty pod 2 stupné Celsia jsou zhruba

22 biliont dolar(. Tato investice ale zaroven statnim
rozpoctim usetfi pfiblizné 54 biliond dolard v o¢ekavanych
nakladech, které by jinak byly vynalozeny pravé na léceni
onemocnéni spojenych se znecisténim vzduchu.

Report zaroven varuje, Ze vzhledem k soucasnym
ekonomickym a popula¢nim trendlim bude lidstvo do roku
2050 vyuzivat az 0 50 — 70 % energie vice a potifebovat

0 50 % vétsi produkci jidla, coz pro svét predstavuje velkou
vyzvu. GEO v tomto ohledu upozornuje zejména na
potiebu komplexné fesit otazku pristupu k plidé, kde se v
kratkodobém horizontu budou stfetdvat zajmy zvySovani
produkce jidla v podobé vétsiho vyuzivani chemickych
latek a rozsifovani zemédélské plochy, dlouhodobého
zachovani biologické rozmanitosti (napt. opylujiciho
hmyzu), a rostlinné produkce pro obnovitelné zdroje
energie (tzv. biopaliva). Jako jeden z predpokladi pro
feseni tohoto problému vidi GEO, i na zakladé stanovisek
Svétové zdravotnické organizace (WHO), dlouhodobé
snizovani zivocisné produkce, kterd momentalné zabira

77 % svétové zemédélské pudy, avsak to bude muset byt
doplnéno o inovace v zemédélskych postupech napfiklad
s ohledem na zadrzovani vody v pudé.

Bez rychlych transformacnich zmén bude globalni
oteplovani, ztrata biologické rozmanitosti a degradace
pldy pokracovat.

Vice informaci

© www.pixabay.com
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EKOCENTRUM NABIZI SEMINARE...

Mateiské Skoly

Zakladni skoly

Verejnost

O odpadech s nejmensimi

Seminar uréeny pro mateiské Skoly. V pribéhu seminafe je détem vysvétleno, jak je dulezité spravné tfidit odpad, aby se
co nejméné odpadu dostalo na sklddku. Seminaf je interaktivni - pIny her a aktivit. Na zdvér seminare ceka na déti pohadka
a také si néco pékného vyrobi.

Jak si Zije strom

Seminar uréeny pro materské skoly. V pribéhu seminare se déti dozvédi o tom, co véechno ndm stromy poskytuji, k cemu
se pouziva drevo, papir, jak stromy vyrabéji kyslik k dychani, v 1été poskytuji stin a zvlh¢uji vzduch a svymi listy Cisti ovzdusi.
Na zavér si déti jeden strom vyrobi.

Stan se farmarem

SeminafF je uréen zak(im 2. a 3. tiid ZS. Zaci se v priibéhu seminafe dozvédi, co je to farma, kdo je farmar, jakou techniku
pouziva atd. Cilem seminare je upozornit na vyznam pudy jako zdroji obzivy a obnovit vztah zakl k ptdé. Seminar Ize
vyuzit jako doplnéni vyucovacich predmétt Prvouka i Pfirodovéda.

Zdravé, chutné a setrné k zivotnimu prostiedi

Seminar je uréen zakiim 2. stupné ZS. Pii seminafi se Zaci dozvédi o biopotravinach a biozemédélstvi, o chemickych
Upravéch potravin, o chemii v jidle, jak rozeznédvat bioprodukty a kde je nakupovat, o bedynkovani, ndkupech bez obalu
a dalsich ekologickych aktivitdch v oblasti vyroby potravin a stravovéni. V pribéhu seminare lektofi beseduji s zéky o tom,
pro¢ bychom méli podporovat ¢eské zemédélstvi, regionalni péstitele apod. Zaci se dozvédi informace

Odpady a jejich dopady

Semina¥ pro zaky 2. stupné Z$, v jeho priibéhu se dozvédi o nakladani s odpady, skladkovéni, spalovani odpadu, tfidéni
a recyklaci, o op&tovném vyuzivani odpadu a prevenci odpadu, dopInény hrou o spravném nakupovani. U¢astnici
seminare se také dozvédi o bezobalovém nakupovani a filosofii nulového odpadu.

Co dychame?

SeminafF je uréen zak(im 8. a 9. tiid ZS a studentdim SS; je zaméFen na problematiku ovzdusi. Studenti se béhem seminaie
dozvédi vice o atmosfére, znecistujicich latkach v ovzdusi a jejich vlivu na zdravi a ekosystémy, pochopi rozdil mezi emisemi
a imisemi, co je smog letni a zimni, pro¢ a kde nastava inverze, rozdil mezi vnitfnim a vnéjsim ovzdusim.

Zelena domacnost
Seminai pro dospélou verejnost, pfi kterém lektorky ekocentra hovofi o Uspordch energie a vody v domacnostech,
o Setrném prani a ¢isténi, o zodpovédném nakupovani, cestovani a dalsich ekologickych opatieni v nasich domacnostech.

-----

POZVANKY, AKCE

15.6.2019,20.7.2019,17.8.2019, 21.9. 2019

FOTOVYCHAZKY DO KRKONOS
KRNAP

Krkono$skému ndrodnimu parku je letos 56 let.

Sprdva KRNAP se snazi zachovat nebo zlepsit prirodni
prostredni naseho nejstarsiho ndrodniho parku.

Pohodovy vylet na mista
v Krkonosich, kterd jsou
mdlo zndmd, ale hodné
zajimavd. Akce pro
zacinajici

i pokrocilé fotografy.

Vice informac

6.7.2019

PTACi DEN
Zeméraj, Kovarov

Prijdte se sezndmit s ptacim svétem Zemérdje.
Pozndte prdci ornitologa, uvidite, jak probihd odchyt
a krouzkovdni ptdkt — hlavni program od 11 hodin.
Zblizka si prohlédnete odchycené druhy a dozvite
se mnoho zajimavosti o ptacim

Zivoté, vyznamu a ochrané ptdkd,

i o divodech, proc z krajiny mizi.

Své znalosti si budete moci ovérit

prostrednictvim her i zdbavného

kvizu. Pravodcem programu

bude docent Petr Musil z Ceské

zemédélské univerzity v Praze.


https://www.krnap.cz/data/File/pozvanky/2019/017_fotovychazka_cervenec_w.pdf

