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Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou
Palackého namésti 6,278 01 Kralupy nad Vltavou
Tel./fax: 727 808 644

E-mail: ekoporadna@eckralupy.cz

URL: www.eckralupy.cz, www.vuhu.cz

Zelena linka: 800 100 584 (Po - P4: 6.30 - 19.30 hod.)

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou (ECK) je otevienym
informacnim stfediskem o Zivotnim prostredi, které funguje
jiz od roku 2006 na zakladé osvédceného modelu z Mostu.
Svym charakterem (zejména napojenim na dispecinky
pramyslovych podniki v regionu) je spolu s mosteckym
ekocentrem jediné svého druhu v Ceské republice. Cinnost
ECK se opira predevsim o aktivni informovani verejnosti,
zajisténi efektivni komunikace s primyslovymi podniky,
verejnou spravou a verejnosti a hledani spolec¢nych

feSeni environmentdlnich probléma v regionu. Disponuje
bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz prostrednictvim

zodpovida dotazy verejnosti.

Po - Pa: 6.30 - 19.30 h.
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Foto na titulni strané: http://pixabay.com
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NASE TEMA...

Celoro¢ni dokrmovani ptaka?

Snad nic nedéli ceské milovniky pfirody (nemilovnikiim to byva uplné
jedno a jen se dohady ptakomilcti bavi), jako otazka celoro¢niho
dokrmovani ptaka. Zatimco v mnoha zemich se celoro¢né dokrmuje
jiz desitky let (napF. Velka Britanie, USA...), CR je stale tak trochu pod
vlivem némeckych sousedt, kde bylo celoro¢ni dokrmovéni dlouho
opfedeno mnoha myty a domnénkami.

A tak i dnes priznat se v Cesku k dokrmovani v |été ¢asto znamena prival
obvinovani a urazek od téch, ktefi bud nekrmi viibec a jen o pomoci
ptaklm mluvi, nebo krmi jen kdyz je snih doufaje, ze ¢eska krajina je
mimo toto obdobi pofad tak pestrd, ze si potravu vsichni ptaci snadno
najdou.

Nastésti pro ,nase” ptaky se pred nékolika lety i ¢ast némeckych
ornitologl zacala priklanét k ndzoru, Ze celoro¢ni dokrmovani je jednou
z moznosti, jak zamezit nepfiznivym zméndm v krajiné a pomoci alespon
tém ptaklm, ktefi [étaji na zahrady. A tak i u nas se situace pomalu, ale
pfece méni.

Jako dukaz tohoto ,nového” trendu vysly v CR v loriském roce dvé
prelomové knihy zkusenych némeckych ornitologl s velmi podobnymi
nazvy: Krmime ptaky v zahradé po cely rok a pfirodné (doporucuje
CS0) a Krmime ptéaky - ale spravné. Obé se tématicky prolinaji a jsou
doplnény dlouholetymi pozorovanimi autort a jejich védeckych kolegu.

Celoro¢ni krmeni ptakl urcité cely svét nespasi, ale mlze zvysit zadjem
lidi o to, jaka zvitata kolem nich ziji nebo mohou Zit a zvysit motivaci lidi
prirodé pomahat. Je to malg, ale doufejme vyznamna kapka v nadobé,
kterd je umisténa na té spravné strané vah. Na strané budoucnosti, kde
déti nebudou znat fadu druhi ptak(, ale i jinych zvitat jen z obrazkd.
Cim krmit?

Obecné plati, ze menu by rozhodné nemély tvofit zbytky z kuchyné -
predevsim jidla sland, mastnd, smazeng, pfipalend, kofenéna a obecné
zkazena ¢i plesniva. A také cokoli sladkého. Tyto pozivatiny mohou byt
pro ptaky velice nebezpecné, vyvolavaji u nich tézké zazivaci potize.
Ptacky potési nastrouhana mrkev ¢i ovesné vlocky, nepohrdnou ani
varenou ryzi a brambory. Takovou stravu oceni zejména kosi a kvicaly.

V zimé ptakdm chybi potrava bohatd na tuky, které jim mdzeme pomoci
slunecnicovych semen. Ta jdou na odbyt vliibec nejlépe.

Patfi-li k vasi oblibené rodinné zabavé krmeni vodniho ptactva (labuti,
kachen), radsi si schovejte tvrdé pecivo na strouhanku, protoze pro jejich
zobaky existuji i kvalitngjsi a potfebnéjsi druhy potravy - dopfejte jim
rostlinnou potravu v podobé zeleninovych nati ¢i listl salatu. Pochutnaji
si i na cizrné a hrachu. Pro lepsi pocit se mliZzete porozhlédnout po
specidlnich granulich pro vodni ptactvo, které seZzenete ve zverimexu.



SEMINARE O ODPADNI VODE

V prubéhu zafi a fijna probéhly

na kralupskych skolach seminare
ekologického centra o odpadni vodé

s naslednymi exkurzemi na Cistirnu
odpadnich vod. Tyto seminaire ekocentrum
uskutecnilo diky individualni dotaci od
mésta Kralupy nad VItavou. Prvni seminar
na téma odpadni vody se uskutecnil na

ZS Komenského pro zaky 6. ro¢niku.

Lektorky s détmi nejprve
pobesedovaly o vodé
obecné, kolik vody mame

k dispozici a jak s ni
zodpovédné nakladat.

Poté si s détmi pripomnéli
rlizné ¢innosti, k jakym
potrebujeme vodu,

a kolik vody u nas v CR
spotiebovavame. Déti samy
jmenovaly moznosti Uspor
pitné vody v domdacnostech,
ve $kolach i treba

v provozovnach.

Vyjma Uspor pitné vody je
ale také dulezité snizovat
miru znecisténi vody. Zaci se
dozvédéli nejprve o rliznych
typech znecisténi nasich
vod a posléze s lektorkami
besedovali o tom, jak by

se dala riznd znecisténi
vody minimalizovat. Sami
navrhli nékterd opatreni

pro domacnosti, jak méné
znedistovat pitnou vodu.
Cast seminare byla vénovéna
i moznostem vyuziti deStové
vody, ekologickym ¢isticim
prostfedkiim apod.

Pokracovanim seminare

byla exkurze na Cistirnu
odpadnich vod v Kralupech
nad Vltavou, ktera se nachazi
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v Lobecku u dvora Strachov.
Pracovnik Cistirny pan
Stanislav Nec¢ada provedl|
zaky nejprve po budové
cistirny, kde jim ukézal velin
a vysvétlil, jaké operace

se odtud ridi. Poté si Zaci
prosli jednotlivé provozy
Cistirny. Voda z méstské
kanalizace pritéka nejprve na
Cesle, které zachycuji velké
nedistoty. Problémy zde
zpUsobuji hlavné vihc¢ené
ubrousky, které jsou ve vodé
nerozpustné na rozdil od
toaletniho papiru. VIh¢ené
ubrousky jsou vyrobené

z materialu na bazi plastu,

a proto se ve vodé
nerozpusti, ale namotaji se
na ¢erpadla a ucpdvaji je. Déti
si prohlédly aktivacni nadrze,
jejich provzdusnovani

i nddrze usazovaci.

Pan Necada vysvétloval
détem presny postup cisténi,
az po odtok vycisténé vody
do kanalu, vedouciho do
feky. Prebytecny kal je cerpan
do vyhnivacich nadrzi,

kde se vytvafi kalovy plyn,
ktery je jiman v plynojemu

a déle vyuzivan k provozu
kogeneracni jednotky. Ta
produkuje elektrickou energii
a jako vedlejsi produkt teplo,
jez se vyuziva primarné

k vyhfivani vyhnivacich
nadrzi a zaroven k vytapéni
provozni budovy. Pfebytecnd
elektricka energie je

vracena do sité. Odvodnény
vyhnily kal z Cistirny

likviduje specializovana

firma pfi dalSim vyuziti
(kompostovani, likvidace

ve spalovnach atd). Kvalita
vypousténé vody do feky
je pravidelné kontrolovana
jak ze strany Stfedoceskych
vodaren, tak i Povodim
Vitavy a CIZP.

SBERNY DVUR

Kromé seminafd o odpadni
vodeé a exkurzi na Cistirnu

odpadnich vod probihaji
jesté seminare o odpadech
spojené s navstévou
sbé&rného dvora. Zaci se

tak pfijatelnou formou
seznamuji s odpadovou
problematikou a ziskavaji
poznatky, jak snizit mnozstvi
odpadU produkovanych

v domécnostech. Diky
finan¢ni podpore mésta
Kralupy nad Vltavou obdrzeli

Ucastnici seminard také
drobné ekologické dérky,
napfiklad bambusové br¢ko,
ekologicky sesitek

s propisovackou nebo
latkovy sacek na ndkup
peciva apod.

Ekologické centrum by chtélo
podékovat za spolupraci
spolecnosti Stredoceské
vodarny, a.s., kterd umoznila
navstévu COV Kralupy n/VIt.
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VANOCNI SOUTEZ JE OPET TADY

Ekologické centrum v Kralupech nad
Vltavou pro Vas pripravilo jiz 9. ro¢nik
Vanocni soutéze. Tématem letosni soutéze
je nejkrasnéjsi vanocni strom, stromecek i
vétvicka. Soutéz je urcena Siroké verejnosti
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a zapojit se do ni miize opravdu kazdy -
jednotlivec, kolektiv, mali, velci, rodina i
oddil, a to nejen z Kralupska.

V této soutézi si mlzete
sami vyzkouset, jak rychle
a snadno mUzete starym
a nepotiebnym vécem
vdechnout novy zivot.

V nasi zemi je v souCasné
dobé vétsina odpadu
skladkovéna, coz je nejhorsi
zpUsob nakladani s

odpady. UloZenim odpadu
na skladku jen problém
odsouvame do budoucna

a pridélavame problémy
pfistim generacim, skladky
predstavuji rizika znecisténi
zivotniho prostiedi. Pfitom
mnoho surovin a predmétt
by mohlo byt znovu vyuzito.
Rozhlédnéte se kolem

sebe a zkuste ze starych a
zdanlivé obycejnych véci

a nejriznéjsich materiall
udélat, vymodelovat, vytvofrit

néco nového a originélniho
s tématikou strom (napf.
vanoc¢ni strom, stromecek
¢i vétvicku). Chcee to jen par
napadd, inspiraci a Sikovné
ruce.

VSechny soutézni stromy,
stromky a stromecky budou
od 3. prosince 2019 cely
prosinec vystaveny

v prostorach Kulturniho

a spolecenského domu
Vltava k vidéni na vystavé

v malém salku v 1. patre.

Dobrovolnou vstupenkou
na vystavu soutéznich praci
budou granule, konzervy

a pamlsky pro pejsky

z Gtulku Lesan.

Soutéz potrva od 25. zafi
2019 do 29. listopadu 2019
a mohou se ji zGcastnit jak

malé déti, pfedskolaci

a skolaci, tak i mladez

a vefejnost. Stejné jako

v minulych letech vénovala

EKOLOGIE PRO NEJMENSI

Ekologické centrum v Kralupech nad
VItavou navstivilo na podzim dvakrat
predskolni déti z Materské skoly v ulici
Generala Klapalka. Lektorky zde oducily
dva seminare na téma Odpady. Tyto
seminare maji pro nejmensi déti velky
vyznam, jelikoz s vychovou k ochrané
zivotniho prostredi je dobré zacit co

nejdrive.

Lektorky navstivily
kralupskou matefskou skolu
ve dnech 18. zafi a 3. fijna
2019. Ve tfidach Slunic¢ko

a Ctyflistek na né ¢ekal

4 zvidavi pfedskolacci. Lektorky

s nimi pobesedovaly

o tom, co jsou to odpady

a jak vznikaji. Déti krdsné
reagovaly a uvadély
pfiklady riznych druhtd
odpadki. Védély, ze odpady

odhazujeme do kose,

a nasledné do popelnic,
které vyvazeji popelafi. Nad
otazkou ,Kam odpadky mizi?”
se déti zamyslely. Nékteré
védély, ze na skladky. Ale
protoze nam skladky nici
pfirodu, potfebujeme co
nejvice odpadu vytridit,
recyklovat a predchézet jejich
vzniku.

Déti v prlibéhu seminarl
poznavaly barevné
kontejnery na papir, sklo,
tetrapak, plast, bioodpad
ajiné. Ucily se tridit

a vhazovat pripravené
odpadky do spravnych
kontejner(. Naucily se

ceny pro vitéze spole¢nost
AVE Kralupy s.r.o.

4Vl

basnic¢ku o spravném tfidéni
a také si poslechly pohadku.
Predskolni déti uz umi
porozumét i principu
recyklace surovin. Dozvédély
se o tom, co se déje se
starym vytfidénym papirem
z modrych kontejnert a ze
tfidénim starého papiru
Setfime stromy. Lektorky se
snazily s détmi hovofit také
o prevenci vzniku odpadg,
protoze nejlepsi je, kdyz
odpad vibec nevznikne.

O odpadech se déti bavily

i pfi nékolika pohybovych
aktivitach.

[...celé znéni Eldnkuj
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PODZIMNI VYSADBA RYB DO LABE

Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou

se i v letosnim roce zucastnilo vysadby ryb
do reky Labe v Neratovicich. Vysadba se
uskutecnila v patek 4. fijna 2019 s zaky

3.a 4. tfid ZS Ing. M. Plesingera — Bozinova.
Nasadu ryb zajistila spole¢nost

Spolana s.r.o0., ktera jiz nékolik let
spolupracuje s mistni organizaci Ceského
rybarského svazu v Neratovicich.
Ekocentrum pfipravilo pro zaky
environmentalni aktivity.

Po pfichodu na samotnou
akci na déti cekaly pripravené
ryby v kadich, byli zde hlavné
kapfi, amufi, ale i Stika, mlady
uhof, sumec. V3echny tyto
malé i velké rybky rliznych
druht dovezli rybafi do
Neratovic z jiho¢eskych
sadek. Vsechny déti mély
moznost, za pomoci rybara,
nabrat rybu do podbéraku

a odnést ji k fece. Kazdy si tak
do feky mohl vypustil ,svou”
rybku. Rybafi béhem vysadby
déti seznamili s nékolika
zajimavostmi o rybach

DETI POMAHALY PRIRODE UKLIDEM

a ochotné zodpovidali jejich
vsetecné dotazy.

| letos byla podzimni vysadba
obohacena o opékani
burtd. Kazdy, kdo vypustil
rybu do Labe siza odménu
opekl buft na pfipraveném
ohnicku. Po svaciné
nasledovalo ekologické
okénko — zabavné-nauc¢ny
program, ktery si pro

z3aky pripravily lektorky
ekocentra. Na prostranstvi
u feky byly pfipraveny
celkem 4 stanovisté. Déti

Ekologické centrum v Kralupech nad
Vltavou usporadalo ve spolupraci se

ZS Jodlova v leto3nim roce uz druhou
tklidovou akci. Uklid probéhl v ramci
projektu Kralupy - isté mésto, do néhoz je
skola zapojena jiz od roku 2011.

ve skupinkach vystridaly
vsechna stanovisté, na nichz
si nejenze zopakovaly své
znalosti z pfirodovédy, ale
dozvédély se i néco nového
z ekologické vychovy.

Na prvnim stanovisti ¢ekala
na déti kfizovka a hadanky,
jejichz spole¢nym tématem
byla voda. Na druhém
védomostni kviz, kde déti
ziskaly za spradvnou odpovéd
na kladené eko - otazky od
lektorky jednu &ast puzzle, ze
kterych potom celé druzstvo

Skolaci shromézdéni na
zahradé skoly obdrzeli
rukavice a pytle, které
ekocentrum ziskalo diky
zapojeni akce do celondrodni
kampané ,Uklidme Cesko”.
Poté se vsichni vydali se
svymi ucitelkami do ulic
mésta. Uklid zacal v Jodlové
ulici, pak déti pokracovaly

s pedagogickym dozorem
na Komenského ndmésti

a do parku k fece pod
Infocentrum. Tento park ma
ZS Jodlova pod patronatem
v ramci projektu
isté méstd.

Déti nachdazely pfi uklidu
ponejvice obaly od potravin,
jak papirové, tak i plastové,
hlinikové plechovky, sklenéné
lahve i PET lahve, ale také

skladalo obrazek. Na tretim
stanovisti byla pfipravena
oblibend hra na rybolov
odpadkil z rybnicku. Déti tu
nechytaji ryby, ale naopak
pohdzené odpadky. Vyloveny
odpadek musely spravné
pojmenovat a vytfidit do
separacni tasky (plast, papir,
sbérny dvr).

Poslednim stanovistém byla
Sipkovana s otazkami, které
se tykaly zvifat, vody

a stromd.

k...celé znéni c’Idnkuj

staré obleceni, matraci,
zbytky koberc, lina, apod.
Chlapci dokonce nasli v kiovi
staré jizdni kolo.

Pytle s nasbiranymi odpadky
mohla nechat kazda uklizeci
Ceta na trase uklidu diky
Technickym sluzbdm mésta
Kralupy nad Vitavou, které
zajistily jejich odvoz

a naslednou likvidaci. Déti
nasbiraly 16 pytld drobného
odpadu a také nadmérny
odpad, ktery se do pytll
nevesel.

k...celé znéni c'Idnkuj
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ULOZENI ZAHRADY K ZIMNIMU SPANKU

Konec zahradkarské sezony je spojeny

s krasnymi barvami, zralymi plody, kvéty
trvalek, ale také o¢ekavanym mnozstvim
prace na zahradé. Pokud jste stastlivci, ktefi
vlastni sv(ij kousek zahradniho kralovstvi,
méli byste si na podzim najit ¢as na uklid,
vycisténi a zazimovani zahrady. Ackoliv

se to nezd4, predtim, nez ulozite zahradu
k zimnimu spanku, je treba udélat spoustu
véci, pokud chcete, aby se na jare ukazala
v tom nejlepsim svétle - krasna a svézi.

Do ceho se tedy pustit nejdrive?

Shrabte listi a posekejte
travnik

Hrabani listi na zahradé
nepatfi mezi oblibené
¢innosti, ale je zasadni.
Kdybyste listy na travniku
nechali, mohlo by se stat,
ze se ve vlhkém prostiedi
vytvofi plisné a travnik
nebude moci dychat.
Shrabané listi se pfitom
vyborné hodi jako vyZivna
slozka do kompostu, tim je
dobré zahradu pfed zimou
pohnojit. Nalezité pohnojeny
travnik pres zimu nevymrza
a je odolnéjsi proti plisnim.
Listi také mazete lehce
nadrtit a pfidat rovnou do
zéhonkd, kde se tak vytvori
pfirozena ochrana pred
mrazem. Posledni poseceni
travniku je dulezité. Travnik
by se na zimu nemél posekat
na méné nez 4 cm, pokud
byste travnik posekali pfilis,
bude vice nachylny

k poskozeni mrazem.

Stromy a stromky

Predtim, nez za¢nete
planovat jaky vano¢ni
stromecek si poridite, méli
byste se postarat o stromy,
stromky a kefe na zahradé.
Nejprve je potfeba odstranit
shnilé zbytky plod{. Dreviny
by se také méli dikladné
prostiihat, predevsim dlouhé
vyhony. Kazdy druh dfevin
snasi mrazy jinak. Citlivéjsi
stromy m{iZzete ochranit tim,

Ze kmen obalite rohozi nebo
netkanou textilii. Zabaleny
kmen tak bude odolny i

vUci okusu zvéfi. Kosatéjsi
stromky a kefe je vhodné
svazat provazkem a obalit
pytlovinou. Houzevnaté
kefe staci zasypat mulcovaci
karou.

Zahony

Nejprve ze zahon( peclivé
odstrante veskery plevel,
pokud si na podzim

date tu praci a dokonale
odplevelite, usetfite si
mnoho prace na jare.
Soubézné s odplevelenim
také prokyprete pidu a
pridejte kompost, ktery jste
si pripravili pfi prvnim kroku
k pfipravé zahrady na zimu.
Pokud se chcete na jafe
radovat i z prvnich rasicich
rostlinek, zasad'te cibulky
pravé na podzim. Dejte ale
pozor a zasadte je do velkych
a hlubokych otvord, shora
pldu zakryjte mulcovaci
karou. Rostliny v kvétinacich
nejprve sestiihnéte a poté
preneste do domu, nejlépe
do nejchladné&jsi mistnosti -
pokud mate sklep ¢i pldu,
uloZte kvétinace tam.

Zalévejte

NeZli veskeré rostliny

a travnik ulozite k zimnimu
spanku, pofadné je zalejte.
Jakmile ptida zmrzne,
nebudou mit kofeny z ¢eho
Cerpat vodu, proto museji byt

dostatecné hydratovany do
zéasoby.

Schovejte vie pred mrazem,
uklidte si

Ve, co na zahradé ostiihate
nebo vyplejete, nevyhazujte.
VSechno se da ekologicky
zuZzitkovat. Listi do kompostu,
tim si jednoduse pfipravite
vlastni hnojivo. Vétve z
profezévky mliZzete zpracovat
v drtic¢i vétvi a nasledné ji
vyuzit, jako kvalitni mul¢.
Pokud jste potfebovali néjaky
strom pred zimou pokacet,
mUzete drevo pfipravit na
zatop.

Pfi uklidu myslete také

na zahradni naradi. Po
dokonceni fezani a stithani
je mimoradné dulezité
ocistit nafadi od rostlinnych
zbytkd a smuly. Na o3etfeni
Cepeli a kloubl naradi
vyuzijte trochu oleje, diky
tomu zUstanou déle funk¢ni.
Nezli udefi prvni mrazy je
dllezité uzavfit pfivod vody,
uklidit hadice a odstranit

ze zavlazovaciho systému
zbytky vody - silny mraz
by jinak zafizeni poskodil.
Nadoby, ve kterych
skladujete destovou vodu
(napt. barely, sudy aj.)
prekryjte, zaklopte nebo
obratte dnem vzh(ru,
zamezite tim, aby se Vam
do nich béhem zimy natekla
voda z tajiciho snéhu - pfi
opétovném mrazu, by
nadoby mohli popraskat.

Dobra rada:

- Do kompostu nedavejte
nahnilé ovoce ani listy
ofes$aku, obsahuji mnoho
Skodlivych latek.

- Nejvhodnéjsim hnojivem
pfi pfipravé zahrady na

zimu, jsou hnojiva s vys$sim
obsahem drasliku.

- Jakmile klesnou teploty pod
7 °C, neméli byste sekat

- Jednou za dva roky byste
méli pouzit vapno pfi hnojeni
pady.

(...celé znéni ¢ldnku)
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VELKOVYROBA ZELENINY A OVOCE

Vétsinu potravin kupujeme v obchodé.
Spoléhame tak na velkovyrobu zeleniny

a ovoce, ¢asto dovazeného z celého svéta.
V nasledujicim ¢lanku vam priblizime
vyhody a nevyhody tohoto péstovani
plodin ve velkém a dotkneme se i tématu
samozasobitelstvi. Kdo vyuziva svoji
zahradu pro vypéstovani vlastnich plodin
nebo i balkon ¢i truhlik za oknem, miize za
trochu starani ziskat cerstvé biopotraviny se
zarucenou kvalitou a navic i usetfi.

Dfive méla uzitkova zahrada
pro doméacnost velky vyznam
i ekonomicky pfinos. Pak
pfisla zména, kdy byl na trhu
dostatek levné zeleniny

i ovoce vieho druhu. Dfina
na zahradé se prestala
vyplacet, a tak mnoho
vlastnikl zahrad pfeménilo
zadhony se zeleninou na
travniky, okrasné zahrady

a udélali misto bazéntm.
Casem se ale kvalita potravin
zacala zhorsovat, bézné
péstovana zelenina a ovoce
obsahuje zbytky chemikalii,
nové odrudy jsou na

pohled pékné, ale ztratily
chuti obsah zivin a uméle
dozravané ovoce nedosahuje
kvality a chuti domécich
plodi z nasich zahrad.

V soucasné dobé dava
péstovani vlastni zeleniny

a ovoce opét smysl a stava se
trendem.

Velkou ¢ast evropské
spotieby ovoce a zeleniny

uspokojuje jizni Spanélsko.

V Almérii, pokryté
ohromnymi plastovymi
skleniky, se péstuje zelenina
po cely rok. Nékolik set
kilometru ¢tverecnich
pokrytych folii zajistuje
produkci raj¢at, okurek,
jahod, meloun(, cuket, vina
a oliv. Sklizi se tu 3x az 4x do
roka. Jedna se o specialné
vyslechténé druhy, které

se pomalu kazi. Sklizeji

se predtim, nez uplné
dozraji. Tyto rostliny nikdy
nepfrijdou do styku s padou
a pfimym sluncem. Rostou
pod igelitem ve speciadlnim
pise¢ném substratu. Ve
vétsiné sklenicich se pohybuji
zahrani¢ni pracovnici

s postfikovaci, aby zadsobovali
rostliny smési vody, hnojiv

a podparnych latek. Asi 10 %
sklenik je fizeno pocitacem.
V tomto pfipadé pocitacem
fizend stanice neustale
vyhodnocuje stav substratu
a podle toho do roztoku

pridava fosfaty, nitraty,
pesticidy, ochranu proti
hmyzu, latky proti plisni, latky
pro dobrou barvu plodu
apod. Klasické péstovani
zeleniny se zde zménilo

v industrialni velkovyrobu
potravin. Voda pro péstovani
se ¢erpd z hlubinnych

vrtd, které drancuji zasoby
podzemnich vod Spanélska.
Plody se sklizeji zelené,

proto neobsahuji ani kyzené
vitaminy a dal$i prospésné
latky. Putuji tisice kilometr(
daleko a dozravaji v halach
napusténych plynem. Teprve
pak se dostavaji do obchodu.

Spanélé takové plody nejedi,
radéji si kupuji sva domaci
na pohled oskliva rajcata

s riznymi kazy, ktera vsak
pfirozené dozrala na slunci
bez nadmérného mnozstvi
chemie, a kterd také jako
raj¢ata chutnaji.

Na pultech nasich obchodi
sezeneme priblizné polovinu
ovoce a zeleniny

z domacich zdrojt. Ani bézna
,Ceskd” zelenina a ovoce

z konvencniho zemédélstvi
viak nenfi usetfena
chemickych Uprav. Roste

ale v nasi domaci pidé,
dozrava na slunci a jeji
péstovani neskodi tolik
Zivotnimu prostredi, jako
skleniky v Almérii. Po sklizni
jsou nejprve odstranény
nezadouci ¢asti, nasleduje
tfidéni podle jakosti, myti,
stabilizace, baleni a doprava..

Nejcastéji pouzivanymi
zakroky jsou antioxidac¢ni
maceni, baleni do
modifikované atmosféry,
snizeni pH apod. Myti ovoce
a zeleniny zahrnuje nejen
omyti ¢istou vodou, ale také
nasledné namaceni

v sanitac¢nich prostiedcich
na bazi chloru ¢i peroxidu.
Pouzivaji se napfiklad
chlornan sodny, kyselina
peroxyoctova, oxid chloricity,
peroxid vodiku nebo
osetreni povrchu UV-C
svétlem. Krajené plody
prochazeji antioxida¢nim
macenim, které napomaha
inhibici hnédnuti, snizeni

pH a zpevnéni struktury.
Vhodné zvolenou kombinaci
konzervacnich zakrokd Ize
zarucit témto produktdm
dostatecnou dobu
pouzitelnosti a tim zvladnout
jejich priimyslovou

vyrobu. Nevyhodou jsou
zbytky chemikalii v téchto
potravinach.

Pokud chce nékdo
konzumovat opravdu
zdravou zeleninu a ovoce bez
chemickych rezidui, musi se
spolehnout na biopotraviny,
farmarské vypéstky ci

vlastni produkci v biokvalité.
Nejjednodussim zplsobem,
jak se dostat k Setrné
vypéstovanym potravindm
jsou bedynky - systém, kdy
malopéstitelé rozvazeji lidem
vypéstky ze svych zahrad

v bednickach.

k...celé znéni c"Idnku]
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SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Svételné
znecisténi

Pojem svételné

znedisténi

(anglicky light
pollution) nema striktni definici. Obecné
je jim chdpano souhrnné oznaceni viech
negativnich jev(, které s sebou prinasi
umélé osvétleni. Alternativnim pojmem,
pouzivanym zejména v prostredi
svételné techniky, je rusivé svétlo
(obtrusive light).

Mezi hlavni projevy svételného
znedisténi patfi pronikani svétla do
piibytkd, oslnéni, osvétleni mist kde

to neni zadouci a zavojovy jas oblohy
(populdrné oznacovany jako tzv.
svételny smog). Negativni dopady
umélého osvétleni mohou byt rozmanité
a jistym zplGsobem se tykaji téméf viech
obyvatel vyspélého svéta, ackoliv si to
vétsinou ani neuvédomuiji. Svételné
znedisténi predstavuje riziko ekologické,
zdravotni i bezpecnostni, ochuzuje nas
o pohled na no¢ni hvézdnou oblohu,

a stoji mnozstvi penéz i energie - leckdy
zcela zbytecné.

Snizeni svételného znecisténi se da
provést nékolika zplsoby, jako napt.
snizeni jasu svétel, snizeni oslnéni

od svétla a jeho intenzity ¢i zrudeni
zbytecného osvétleni.

Ptikladem feseni je vhodné nastaveni
systému vefejného osvétleni. Napf.

v obci Jesenice u Prahy funguje
inteligentni osvétleni, které v no¢nich
hodinéch sviti pouze na 20 % a naplno se
rozsviti, kdyz po ulici nékdo jde. Lampy
také filtruji modré svétlo, aby svitily
zluté. Modré svétlo totiz mate Zivocichy
k probuzeni, jelikoz jim dava signal, ze je
zrovna den.

ZELENA DOMACNOST

Usporky nebo LED?

Kazdy z nas premysli neustale o tom, jak
v domacnosti usetfit néjakou tu korunu.
Snaha o Uspory se samoziejmé tyka i
osvétleni. Urcité velmi dobfe vite, Ze
klasické zarovky nejsou z ekonomického
pohledy efektivni, takze uz je vyradilii ti
nejzavilejsi staromilci. Trochu slozitéjsi
dilema vznika u otazky, zda svitit
uspornymi nebo LED Zarovkami.

Pokud jste vymeénili klasické Zarovky

za Usporné, usetfite az 80 % plvodni
spotfeby energie na sviceni. V celkovém
souctu tato vyména ve ctyfpokojovém
byté mlze pomoci usetiit az 3 000 K¢, a to
je piijemny prispévek do rozpoctu. Nejde
pfitom jenom o ndklady na spotfebu
energie jako takové, ale i skutecnost,

ze klasické zarovky musite vyménovat
mnohem castéji, coz s sebou nese dalsi
naklady za nové Zérovky. Jenom pro
predstavu: zatimco klasickou zérovku
ménite v lustru minimalné 2x do roka,
Usporné i LED zarovky vam vydrzi svitit
bez potizi i nékolik let.

Snizeni nakladd oviem neni jedinym plus
osvétleni Gspornymi zarovky. Usporky maji
navic az 15krat delsi Zivotnost. Na druhou
stranu je tfeba upozornit na jednu véc.
Casté rozsviceni a zhasinani Gspornym
zarovkam docela skodi (doporucuje

se doba mezi zapnutim a vypnutim
alespon 30 minut). Proto se pfilis nehodi
do mistnosti jako je WC, koupelna, nebo
schodisté, mista, kam sice chodime ¢asto,
ale vzdy tam travime jenom pomérné
kratkou dobu. Tam je vhodnéjsi zvolit
LED osvétleni. Zaroven maji Usporky jesté
jednu nectnost — ubyva jim svitivosti.
Pokles svitivosti je cca 20 % po 5 letech.
Také je u nich patrny delsi nabéh na plny
vykon, a to hlavné pfi nizsich teplotach.

A co LED Zarovky?

Jejich spotifeba muize byt v porovnani

s Uspornymi zarovkami asi tfikrat nizsi.
Tedy jejich vyuziti je ekonomicky jesté
vyhodnéjsi. Na druhou stranu jsou
potizovaci ndklady na né vyssi. Proto je
tfeba brat v vahu Ze navratnost LED
zarovky je delsi. Pokud bychom LEDky
porovnali s klasickymi zarovkami, pak

v onom ¢tyfpokojovém byté mizZete
touto zménou usetfit klidné i skoro

4 500 K¢. Kdyz na pomysiné vahy poloZzime
na jednu misku Gspornou Zarovku, na
druhou potom LED Zarovku, pak s LEDkou
mate rocné v kapse Usporu jesté o cca
1800 K¢ vice (bere v Gvahu spotiebu ve
zminovaném ctyfpokojovém byté).

Co je tedy vyhodnéjsi?

Rada vyrobcl uvadi, Ze ptechod z Usporek
na LED zarovky vam mUze usetfit az

40 % nakladl na sviceni. Abyste ale méli
kompletni Uvahu, musite zapoditat i cenu
LED Zérovky, kterd je vyssi nez u Usporky
(cena Usporné zarovky je proti LEDce
zhruba polovi¢ni). Na druhou strany ma
LED Zarovka delsi Zivotnost, a to az 25 000
hodin. Tim se da Fici, Ze se vyssi investice
do ni kompenzuje - pfi posuzovani
deldiho ¢asového obdobi jsou LEDky i tak
vyhodnéjsi. Dobré je, rozmyslet si také, co
chcete pfechodem na LED osvétleni ziskat.
Nejde totiz jenom o néjakou tu korunu
navic, ale i to, Ze se zbavite nepfijemné
vlastnosti Uspornych Zarovek. Tedy
skutecnosti, Ze se jejich Zivotnost krati
kazdym vypnutim a zapnutim.

DEN STROMU - 20.10.

Népad slavit Den stromU vznikl uz

v poloviné 19. stoleti ve Spojenych
statech, konkrétné v Nebrasce. Tamé;jsi
krajina byla pfiblizné pred 150 lety
popisovana jako krajina “bez stromi”.
Az jeden z prvnich osadniku v této
oblasti - J. Sterling Morton zacal v okoli
svého domu péstovat rlizné druhy
stromd, kerd a kvétin.

Povolénim vsak nebyl zahradnik, ale
novinar a vydavatel prvnich novin
v tomto americkém staté. A pravé noviny

vyuzil k tomu,

aby vyzval své

spoluobcany k nasledovéni jeho pfikladu
— k péstovani stromu. Vysvétlil jim, ze
stromy zastavuji vétrnou erozi ptidy

a poskytuiji stin pred palicim sluncem.
Svym nadSenim dokazal strhnout velké
mnozstvi lidi a zrodil se tak “The Arbor
Day” - Den strom(i. Do Cech myslenku
pfinesl ,Svaz spolkl okraslovacich”

a poprvé se zde Den stromd masové
slavil pocatkem dubna roku 1906.



OKENKO z PRIRODY

Kdyz vyrazite na houby...

Pocasi se kone¢né umoudyrilo, a tak se splnil sen
mnohych milovnikQ houbareni. Neni treba vzdy
se vratit domu s plnym kosikem hub, leckdy

nam udéla dobre i pouha

prochazka lesem. Chovame

se vsak v lese vsichni tak,

abychom neskodili, nenicili
a neznecistovali? Vime, jak je
spravné sbirat houby Setrné

k pfirodé a k lesu?

Béhem houbarské sezony to

v lese nékdy hudijako v dlu.
Stékajici psi, hluéni navstévnici
lesa a leckdy i zvuk motor(

rusi nejen ty, co pfisli za lesnim
tichem, ale i zvér a ptéky.

A ten neporadek! Nejen drobné
odpadky dokazi lidé v lese
zanechat, ale i celé skladky
objemného odpadu - ndbytek,
pneumatiky, autodily, barely

s rdznymi chemikaliemi...

To, co by se dalo bez problém?
odevzdat ve shérném dvore,
neni leckdo liny odvézt do
lesa. Co tim vlastné Setfi? Cestu
nebo penize? Vétsinou ani
jedno, ani druhé, a rozhodné
uz vlbec ne les.

Jak se tedy spravné chovat

v lese? Ze neni dobie v lese
povykovat a plasit zvér, ze
odpadky si s sebou z lesa
doneseme domu a nadmeérny
i nebezpecny odpad patii do
sbérného dvora, to vii ti, ktefi
se témito zvyky nefidi. Nevi ale
kazdy, jak spravné sbirat houby
ak ¢emu jsou vlastné v lese
uzite¢né. Houby totiZ nejsou
jen potravou zvifat a lahtdkou
nékterych lidi. Bez symbiozy
mezi houbou a stromem neni
mnozstvi dfevin schopno

rdst a zit. To, co my sbirdme

Vv lese, je pouze ¢ast hub -
plodnice. Vétsi ¢ast houby
tvofi podhoubi, které témér
neni pouhym okem vidét.
Jsou to tenoucké vlasky pod
zemi, které zprostredkovavaji
dostupnost vlahy kofendim
strom(. A pravé pobihanim po
lese poskozuji lidé podhoubi

a prispivaji k likvidaci mnohych
druht hub, aniz by o tom
védéli.

Uzite¢nost hub spociva také

v jejich schopnosti rozkladat
organické zbytky. Bez jejich
¢innosti by se v lese hromadily
ohromné vrstvy padlych
kmend, listi i jehli¢i. Houby
urychluji svou ¢innosti jejich
pfeménu v Urodny humus.

Jak vlastné spravné sbirat
houby? Mnoho lidi houby
ufezava vdomnéni, ze je
dulezité, aby odfiznuta ¢ast
zGstala v zemi. Ale z odfiznuté
houby jiz nikdy nevyroste dalsi,
naopak, zbytek houby v zemi
zplesnivi a uhnije, a dojde

i k uhynu okolniho podhoubi
do veliké 3itky. Plodnice hub
je nejlépe vyviklat nebo
vydloubnout a otvor zakryt
mechem nebo vrstvou okolni
zeminy, aby nedochézelo

ke zbyte¢nému zasychani
podhoubi.

Plodnice hub, jez sbirdme, jsou
vsak ureny zejména

k rozmnozovéni, nemély
bychom tedy sbirat Uplné
viechny houby, i kdyz vime, Ze
jsou jedlé. Méli bychom jim dat
$anci. Jen at se z nich mohou
uvolnit vytrusy a z nich vyrdst
houby nové. Takze vzh(iru do
lesa, ale s citem a s Gctou

k pfirodé.

Bioplasty nejsou bio. Mozna jsou horsi,
nez ty konven¢éni

Nékdy se Spatnych véci dopustime tehdy, kdyz se naplno
ponofime do “pachani” dobra. V pripadé bioplastt
a kompostovatelnych plastt to plati témér dokonale.

Termin bioplast totiz neoznacuje vyrobek piirodni ¢i snad
dokonce ekologicky. Jeho nézev se vztahuje jen

k faktu, Ze pfi jeho vyrobé byla v mensi ¢i vétsi mire
vyuzita biochemicky upravena pfirodni slozka. Receptem
na feseni globalni ekologické krize s plastovymi odpady
tedy skutecné nejspis neni. A to, Ze se ndm v mozku pfi
zaslechnuti,bio” ve slové bioplast rozsviti v mozku zelena,
je chyba. Bioplasty se vyrabi z ptirodnich materidld,
polymert na neropné bazi. Surovinou pro jejich vyrobu
muze byt fada rostlinnych (ale i zivocisnych) produktd,
pricemz kukufi¢ny skrob nebo fepny cukr se dnes povazuji
za nejrozsifenéjsi. Pro¢? PFi vyrobé bioplastt potiebujete
hlavné o vydatny zdroj sacharidd.

Od fepy ¢i kukufice rostouci na poli k sacku nebo propisce
vyrobené z bioplastU je ale tfeba urazit dlouhou cestu
biochemické Upravy, kterd ma velmi nepfirodni a intenzivné
prdmyslovou podobu. Jak na to? Vezméte spoustu
kukufi¢nych zrn, rozemelte je na prach a extrahujte z
jejich skrobu dextrézu. Sacharid. Ten pak preneste do
fermentacnich kadi a postarejte se o to, aby se zménil na
kyselinu mlé¢nou (nebo glykoly i etylen, jak se vam to
zrovna hodi). Chemickou cestou pak premérite kyselinu
mlécnou na laktid. A to uz méte k dispozici jakysi zakladni
kamen pro vystavbu polymerd, napfiklad pro molekuly

s dlouhym fetézcem kyseliny polylaktidové (PLA). Mdme
vyhrano? A to je pravé to. Nemame.

Bioplast sice neni pfimo odvozen z ropnych latek, ale ma
témér totozné vlastnosti, jako plasticka hmota vyrobena ze
syntetickych nebo polosyntetickych polymernich materiald.
Vcetné odolnosti a velmi dlouhé Zivotnosti. A Skodlivosti
vUdi zivotnimu prostredi. Jeho vyznamnym kladem je, Ze
pro svou vyrobu necerpa ze zdroju fosilnich paliv a také

to, Ze jeho vyroba obvykle produkuje (o 40-70 %) méné
sklenikovych plynG, nez u klasickych plastG. Neplati to

ale vzdy. Je totiz otazkou, kolik procent vzniklé bioslozky
vlastné ve svém bioplastovém obalu na konci naleznete.

V ruce totiz miizete drzet plast pysnici se pfedponou,bio”,
ktery obsahuje jen 30 % PLA nebo jesté méné.V zésadé
staci jen pétinovy podil bioplastl v celkovém objemu, aby
se vysledny produkt mohl jmenovat bioplast. A zbytek? Ten
mohou tvorit konvencni polymery, odvozené z fosilnich
paliv, pryskyfic a syntetickych aditiv. TakZe je to trocha
zeleného v kadi ropy. A pak je vysledek samoziejmé stejné
obtizné rozlozitelny, jako ten obycejny a vSemi dnes tolik
zatracovany plast z ropy. Jsou tedy — nékde a néjak -
bioplasty Setrnéjsi k Zivotnimu prostiedi?

cldnek prevzat z Ekolist.cz pokracovdni ¢ldnku
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EKOCENTRUM NABIZI SEMINARE...

O odpadech s nejmensimi

a také si néco pékného vyrobi.

Mateiské Skoly

Jak si Zije strom

Na zavér si déti jeden strom vyrobi.

Stan se farmarem

Zakladni skoly

Odpady a jejich dopady

Co dychame?

Zelena domacnost

Verejnost

-----

POZVANKY, AKCE

19.10. 2019, 9:00-17:00

PRAZSKY BIOJARMARK
Narodni zemédélské muzeum, Praha

Trh pIny bioproduktu a biopotravin, Zivd hudebni
produkce, tancirna, ochutndvky a bioobcerstveni
pro milovniky masa, vegany, celiaky, pfiznivce syrové
stravy i biovina. Podivat se muzete i na fotografie

ze Zivota ekologickych zemédeélcd, soutéZit o knihy,
zajit na besedy a informacni stdnky neziskovych
organizaci. Soubézné s Biojarmarkem bude v
prostordch muzea probihat akce Ministerstva
zemédélstvi ,Za tajemstvim potravin aneb vis, co jis"

Zdravé, chutné a setrné k zivotnimu prostiedi

Seminar je uréen zakiim 2. stupné ZS. Pii seminafi se Zaci dozvédi o biopotravinach a biozemédélstvi, o chemickych
Upravéch potravin, o chemii v jidle, jak rozeznédvat bioprodukty a kde je nakupovat, o bedynkovani, ndkupech bez obalu
a dalsich ekologickych aktivitdch v oblasti vyroby potravin a stravovéni. V pribéhu seminare lektofi beseduji s zéky o tom,
pro¢ bychom méli podporovat ¢eské zemédélstvi, regionalni péstitele apod. Zaci se dozvédi informace

Seminar uréeny pro mateiské Skoly. V pribéhu seminafe je détem vysvétleno, jak je dulezité spravné tfidit odpad, aby se
co nejméné odpadu dostalo na sklddku. Seminaf je interaktivni - pIny her a aktivit. Na zdvér seminare ceka na déti pohadka

Seminar uréeny pro materské skoly. V pribéhu seminare se déti dozvédi o tom, co véechno ndm stromy poskytuji, k cemu
se pouziva drevo, papir, jak stromy vyrabéji kyslik k dychani, v 1été poskytuji stin a zvlh¢uji vzduch a svymi listy Cisti ovzdusi.

SeminafF je uréen zak(im 2. a 3. tiid ZS. Zaci se v priibéhu seminafe dozvédi, co je to farma, kdo je farma¥, jakou techniku
pouziva atd. Cilem seminare je upozornit na vyznam pudy jako zdroji obzivy a obnovit vztah zakl k ptdé. Seminar Ize
vyuzit jako doplnéni vyucovacich predmétt Prvouka i Pfirodovéda.

Semina¥ pro zaky 2. stupné Z$, v jeho priibéhu se dozvédi o nakladani s odpady, skladkovéni, spalovani odpadu, tfidéni
a recyklaci, o op&tovném vyuzivani odpadu a prevenci odpadu, dopInény hrou o spravném nakupovani. U¢astnici
seminare se také dozvédi o bezobalovém nakupovani a filosofii nulového odpadu.

SeminafF je uréen zak(im 8. a 9. tiid ZS a studentdim SS; je zaméFen na problematiku ovzdusi. Studenti se béhem seminaie
dozvédi vice o atmosfére, znecistujicich latkach v ovzdusi a jejich vlivu na zdravi a ekosystémy, pochopi rozdil mezi emisemi
a imisemi, co je smog letni a zimni, pro¢ a kde nastava inverze, rozdil mezi vnitfnim a vnéjsim ovzdusim.

Seminai pro dospélou verejnost, pfi kterém lektorky ekocentra hovofi o Uspordch energie a vody v domacnostech,
o Setrném prani a ¢isténi, o zodpovédném nakupovani, cestovani a dalsich ekologickych opatieni v nasich domacnostech.

10.12.2019

NAKLADANI S KOMUNALNiM ODPADEM PO
ROCE 2024
Praha

PFipravovand novd odpadovad legislativa v poslednich
letech notné rozvifila zabéhnuté vody v hospodareni
s odpady: tahanice ohledné budouciho zpracovdni
odpadu, konec sklddkovadni ve velkém, témér
neexistujici systém recyklace plastd, a v neposledni
fadé globdlni problém, co se vSim tim odpadem
budeme délat...?

Prijdte se dozvédét aktudlIniinformace o stavu
nakldddni s odpady v CR, prijdte diskutovat

s pfedndsejicimi.




