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Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou
Palackého namésti 6,278 01 Kralupy nad Vltavou
Tel./fax: 727 808 644

E-mail: ekoporadna@eckralupy.cz

URL: www.eckralupy.cz, www.vuhu.cz

Zelena linka: 800 100 584 (Po - P4: 6.30 - 19.30 hod.)

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou (ECK) je otevienym
informacnim stfediskem o Zivotnim prostredi, které funguje
jiz od roku 2006 na zakladé osvédceného modelu z Mostu.
Svym charakterem (zejména napojenim na dispecinky
pramyslovych podniki v regionu) je spolu s mosteckym
ekocentrem jediné svého druhu v Ceské republice. Cinnost
ECK se opira predevsim o aktivni informovani verejnosti,
zajisténi efektivni komunikace s primyslovymi podniky,
verejnou spravou a verejnosti a hledani spolec¢nych

feSeni environmentdlnich probléma v regionu. Disponuje
bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz prostrednictvim

zodpovida dotazy verejnosti.

Po - Pa: 6.30 - 19.30 h.

\_

Foto na titulni strané: http://pixabay.com
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NASE TEMA...

Ovoce na nhasem stole

Kdo by nemél rad ovoce? Ovoce je lakavé na pohled, ma pfitazlivé
barvy i zajimavé tvary, vzbuzuje v ¢clovéku myslenky na povéstny
pozemsky raj. Dokaze nas nasytit a zaroven uspokojit nase chutové
potfeby a je k sehnani po cely rok. Navic je zdravé, ma vysoky obsah
vitamint a vlakniny, pfiznivé ovliviiuje metabolické procesy v téle a
mtize dokonce i Ié¢it. Jak je to ale s tropickym ovocem, které je k nam
dovazeno pres pulku svéta? Je pro nas tropické ovoce stejné zdravé
jako nase tradi¢ni domaci ovoce? Odbornici nam na tuto otazku
nedavaji jednoznac¢nou odpovéd, pojdme se tedy na tento problém
podivat blize.

At uz si vezmeme jablko, hrusku, banan ¢i pomerang, veskeré ovoce
dodd nasemu télu tekutiny, energii, vitaminy, mineraly, vldkninu a dalsi
prospésné latky. Zarover ovoce osvézuje, neboli nas ochlazuje, proto ho
nejvice roste v horkém Iété. Tropické ovoce ochlazuje mnohem vice nez
nase, protoze bylo plivodné uréeno pro obyvatele horkych trop(. Dat si
v zimé pomeran¢ a vyjit ven do mrazu nebyva tedy dobry napad

a ¢asto se nam po takové svacince objevi skrabani v krku. Jind situace

je v 1été, kdy ochlazovéni potfebujeme, ale tehdy spotfeba tropického
ovoce klesd na minimum, nebot mame k dispozici dost naseho
Cerstvého ovoce.

Dale je nutné si uvédomit, Ze jakdkoli zdaleka dovazend surovina, napf.
na nakladnich lodich, byva skoro vzdy osetfena chemickym postfikem,
jinak by se béhem dlouhé prepravy vétsi mnozstvi plodt zkazilo.

K oSetfeni dovazeného ovoce jsou ¢asto pouzivany nebezpecné
pesticidni latky. Legislativa CR sice upravuje druhy a mnoZstvi pfipravkd
na ochranu rostlin, ale nepocita s pripravky, které se pouzivaji v jinych
statech béhem péstovani ¢i k osetfeni béhem transportu dovazeného
ovoce, zeleniny ¢i okrasnych rostlin. Napt. citrusové plody byvaji
osetreny skodlivym bifenylem. Timto zpUsobem se na ceské tizemi mUze
dostat latka, ktera je pro své toxické ucinky na naSem Gzemi zakazana.

Pfi péstovani ovoce ,ve velkém"” dochazi k velkym ztratdm a plytvani.
Napfiklad zhruba 25 % celkové sklizné banan se vyhodi, protoze
banan je budto maly, nebo ma hnédou skvrnku na slupce, a tim

padem ,nevyhovuje firemnim normam prodeje”. Kazdého z nas asi
napadne, kolik hladovych lidi by mohlo byt nasyceno témito rozmérové
nestandartnimi, ale jinak stejné kvalitnimi banany.

Pfes zimu je vybornym zdrojem zivin ovoce susené, které ma navic
jednu zajimavou vyhodu, téméf neochlazuje, takze je velmi vyhodné
pro zimni obdobi. Nasi pfedkové neméli k dispozici tropické ovoce,

ale konzumovali jen tu zeleninu a ovoce, kterou si vypéstovali a pres
zimu vydrzela skladovani. Byly to pfedevsim jablka, hrusky, ale také
kompotované tfedné, jahody, merunky, broskve nebo tieba ¢ervend
fepa. Mnohem vice nez bandny a pomerance ndm v zimé prospéje tieba
Cerstvy kompot z jablek, kterd nechame jen lehce prejit varem, mGzeme
pfidat i zahfivaci kofenf jako skofici a hiebicek. Vétsi pozornost by si
zaslouzily také Sipky.



KDO VYTVORIL NEJKRASNEJSI STROMECEK?

Zajima Vas, jak dopadl 9. ro¢nik Vano¢ni
soutéze, jehoz spole¢nym tématem byly
vano¢ni stromy? Ekologické centrum

v Kralupech nad Vitavou ve spolupriaci se
spolecnosti AVE Kralupy s.r.o. letos mélo
tézky ukol, rozhodnout o vitézich nebylo
vlibec jednoduché. Stromu a stromeck(i
z odpadovych materiall se v ekocentru
seslo opravdu hodné, a jeden strom byl
hezéi a zajimavéjsi, nez druhy.

Soutéz probihala jiz od

25. zari do 29. listopadu 2019
a zapojilo se do ni nejvice
tyma v jeji historii. Pfesnéji
10 tymu zakladnich kol a
druzin, dale 5 tymu

z matefskych skol a nékolik
jednotlivcl. Vanocni soutéz
se kazdoro¢né porada ve
spolupraci se spole¢nosti
AVE Kralupy s.r.0., ktera do
soutéZe vénovala krasné
ceny.

Spole¢nym tématem pro
letodni Vanocni soutéz byly
vanoc¢ni STROMY. A tak se

v ekocentru uz od fijna zacali

objevovat stromy

a stromecky vytvorené

z nejraznéjsich odpadovych
materiald. Déti a dospéli

pro vyrobu soutéznich
exponatl pouzili sklenéné
ldhve, oblibené ruli¢ky od
toaletniho papiru, obaly

od vajicek, staré kartony,
plechovky, polystyrenové
vyplné, vicka od PET, pouzité
a rlzné nastfihané plastové
obaly. Na tvofeni vanocnich
ozdob pouzili napt. i kapsle
od kavy, alobal, staré
knofliky, ale i pfirodniny,
nasusenou kdru z pomerancu

a jablicek, sisky nebo korkové
zatky od vina.

Do soutéze se mohl prihlasit
opravdu kazdy - jednotlivec,
rodina, tfida, druzina ¢i oddil,
zkratka kazdy, kdo rad tvofi.

Letosni vitézové

V kategorii kolektivy ZS
ziskali 1. misto Zaci z prvniho
stupné ZS Jodlova, ktefi
vytvofili nékolik velkych
stromU z kartonu, sklenénych
ldhvi a nastfihanych PET
lahvi. 2. misto ziskali Zaci ze
4.B ze ZS Gen. Klapalka za
metrovy stromecek

z plechovek, 3. misto
obdrzely déti z Druziny

ZS Velvary (3. oddéleni),

pod vedenim p. Vlasakové
vyrobily nékolik mensich
stromeckl z rulicek a
ozdobicky z vicek z PET lahvi.

V kategorii kolektivy MS
ziskaly 1. misto déti z MS
U Jesli za nejvétsi strom
s nejvice odpadovymi
ozdobic¢kami, 2. misto
obsadily déti z MS E. Benese
za strom z oball od vajec
a 3. misto obdrzely déti

z MS Nabfezi J. Holuba
za stromecek ze zbytkl
dfevénych palubek.

V kategorii jednotlivci

1. misto ziskal Petr Kolar,
ktery spolu s tatinkem
vytvofil stromecek z vicek od
zkumavek.

Srdec¢né Vas viechny zveme
na Vanocni vystavu vsech
dodanych soutéznich
pfispévkd — strom

a stromeckl od malych

i velkych soutézicich.

Vystavu je mozné shlédnout
od 3.12.do 31.12. 2019

v KaSS Vltava.

Pro zpfistupnéni vystavy
volejte prosim kanceldr KaSS
tel: 315 727 827

Nezapomeiite -
dobrovolnym vstupnym
je krmivo ¢i pamlsek pro
pejsky z utulku Lesan.

Ekocentrum a spole¢nost
AVE Kralupy s.r.o. moc dékuji
vsem, ktefi se zUcastnili

9. ro¢niku Vanocni soutéze.
VSichni zacastnéni ndm stéle
dokazuji, Ze jsou kreativni

a Sikovni, vdéem vyherciim
blahoprejeme.

Prejeme Vam véem do
nového roku 2020 hodné
zdravi a spoustu dobrych
napadu!
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SESTACI Sl ZASADILI SVUJ STROM

Lektorky ECK pripravily na pondéli

14. 10. 2019 pro zaky tridy 6. C ze

ZS Komenského a jejich pedagogy
ekovychazku podél feky Vitavy. Na zavér
této vychazky si zaci za pomoci p. Malka
z CSOP zasadili svj strom — jefab muk,

v misté jejich patronatu, v Husové parku.

Ekovychdzka zacala v parku
u feky pod Infocentrem.
Privitani a predstaveni
ekocentra probéhlo v kruhu a
vsechny déti byly lektorkami
vyzvany, aby postupné
popraly Zemi, strom{m a
prirodé. Déti si nejcastéji
praly, aby byl ¢isty vzduch,
aby lidé vice t¥idili odpadky.
Dale poprély stromdm, aby

mély dostatek vlahy, a také
aby uz nastal konec kaceni
pralesa.

O kousek dal, na dievéném
détském hfisti, probéhla
prvni nau¢nd zastavka. Zde
byla pro Zaky pfipravena
hra ,Bofici myt(”. Jedna

se o sérii otazek, z oblasti
zivotniho prostiedi, béhem

jichz zaci s lektorkami
diskutuji o nékterych
vyrocich, vztahujicich se
pravé k zivotnimu prostredi
a zamysleji se, zda je dany
vyrok pravdivy ¢i nikoliv.

Dalsi ekozastavka byla u
zelezného sroubu, tady zaci
dostali do dvojic desticky

s ekotajenkou a s ¢asovym

limitem 10 minut na vyplnéni.

Premysleli, radili si a tak
vsichni tajenku nakonec
rozlustili.

Poté se zaci presunuli do
Husova parku, kde pro né
byla nachystana oblibena
prohlidka a poznavani
mladych drevin, kterou
pfipravili ¢lenové mistni

organizace CSOP. Pfi vysadbé
néktefi i aktivné pomahali.
Stromem ZS Komenského se
stal jefab muk.

Na zavér obdrzeli Sestaci
pravem Certifikat Dobrého
Patrona, jelikoz Komenda

ma patronat nad Husovym
parkem jiz od roku 2016

a kazdy rok s ekocentrem
aktivné spolupracuje.

Zéci obdrzeli na paméatku
ekologické zapisniky s tuzkou
a s logem projektu Kralupy

- Cisté mésto, jehoz cilem je
v mladych lidech podporit
zajem o své okoli, o pfirodu
ve mésté kde ziji a uci se.

KRALUPY &

Cisté mésto

KRALUPACI SE DOCKAJI OBCHVATU

Krajské zastupitelstvo Stredoceského

kraje v dubnu 2016 schvalilo aktualizaci
trasy planované propojky mezi dalnicemi
D7 a D8, jejiz soucasti je obchvat Kralup
nad Vltavou. V poslednim roce probihalo
intenzivni jednani mezi krajskym uradem,
méstem Kralupy nad VItavou a okolnimi
obcemi, které lezi na trase zamyslené
propojovaci komunikace. Nékteré obce

s trasou obchvatu nesouhlasily, ale podafilo
se dosahnout koncenzu.

Upraveny navrh trasy bude

nyni zahrnut do Uzemnich
plant mést a obci a zaroven

do krajského uzemniho
planu. Vedeni kraje rovnéz
obcim sdélilo, Ze jiz existuje

domluva mezi krajskym
uradem a Ministerstvem
dopravy CR o financovani
stavby dopravniho obchvatu.
Kraj bude realizatorem akce
a finan¢ni prostfedky budou
Cerpany z Fondu dopravni
infrastruktury. Pro zajimavost
soucasna predpokladana
¢astka na vystavbu
dopravniho obchvatu je

4,5 miliardy korun. Pocita se
s financovanim z prostredku
EU.

Podle predpokladi by
stavebni prace mély
probéhnout ve tfech etapach
v obdobi od z&fi 2020 do
prosince 2023. Hned v prvni

etapé ma dojit k vystavbé
obchvatu Kralup nad Vitavou
véetné pfemosténi Vltavy

v Useku mezi kovoSrotem

a obci Chvatéruby.

Daélnice D7 a D8 jsou

v soucasné dobé propojeny
silnici 11/240, ktera prochazi
nékolika obcemi a po silnici
[1/101 v Kralupech nad
Vltavou. Masaryk(v most

v Kralupech nad Vltavou je
prvnim mostem uréenym pro
dopravu severné od Prahy.

[...celé znéni c"Idnku]



http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=obchvat

NOVI PATRONI Z NIZKOPRAHU

Ve ¢tvrtek 17. 10. 2019 zavitaly lektorky

Ekologického centra do Farni charity
Kralupy. V nové budové charity v Riegrové
ulici, kde se rovnéz nachazi oblibena
kavarna s obcerstvenim a socialni byty,
probéhlo slavnostni pfrijeti Farni charity
Kralupy do projektu ekocentra Kralupy -
Cisté mésto. Ve spolecenské mistnosti se
pfi této prilezitosti shromazdily pracovnice
farni charity, maminky s détmi, které
vyuzivaji zdejsich sluzeb, a déti

z nizkoprahového zafrizeni. Vsichni si
vyslechli tvodni slova o projektu

i Cinnostech kralupského ekocentra a poté

nasledovala beseda nad environmentalnimi

tématy.

Déti i dospéli se zajimali

o ovzdusi na Kralupsku,

o tom, jak kazdy z nas

muze prispét k lepsi kvalité
vzduchu, ktery dychdme.
Nejjednodussim krokem na
zacatku cesty k udrzitelnému

stylu Zivota je tfidéni odpadu.

Snad kazdy uz ma zvladnuté
tfidéni starého papiru, skla

a plastu. Déle je ale potfebné
tridit kovy, bioodpad a dalsi
slozky odpadu. Mnoho
nepotiebnych véci

z domacnosti miizeme
odnést praveé do charity,

nejen staré obleceni a obuy,
ale také bytové textilie,
nadobi, knihy, hracky,
sportovni potreby a dalsi
zafizeni. Hovofilo se také

o pfirodé na Kralupsku,
pamatnych stromech

i 0 vyznamu stromu pro nas
zivot a Zivotni prostredi.

Po skonceni besedy se
Ucastnici akce premistili do
prostoru skateboardového
hristé na sidlisti Cukrovar,
které se nachazi za sportovni
halou. Tuto lokalitu si vzala

EKOLOGICKE SOUVISLOSTI...

Kazdy ¢lovék svym jednanim a zivotnim
stylem urcitym zputsobem ovliviuje
zivotni prostredi. Mnohdy nedokazeme
odhadnout, kam az sahaji disledky nasi
spotreby. V nasledujicim ¢lanku se snazime
objasnit nékteré vzajemné souvislosti mezi

nasimi spotifebnimi navyky a jejich nic¢ivymi

dusledky pro zivotni prostredi, které nejsou
na prvni pohled ziejmé. Pokud chceme
takovému jednani predejit, méli bychom

se zajimat plivod zbozi, které nakupujeme,
jak bylo vyrobeno, odkud bylo dovezeno,
kde bylo skladovano a jakou dalsi zatéz
predstavuje pro zivotni prostredi, pfipadné
jaké socialni dopady ma jeho produkce.

Jeden z nejvétsich kroki

v ochrané Zivotniho prostredi
muzeme udélat tim,

Ze snizime svoji spotrebu
masa a mléc¢nych vyrobku

a dame prednost lokalnim
potravinam.

Jak souvisi jizda
automobilem s ubyvanim
pralesti v Indonésii?

Svétové lesy jsou mnohem
vzéacnéjsi, nez si viibec
dovedeme predstavit.

Lesy reguluji klima a jsou
domovem velkého mnozstvi
rozmanitych druh rostlin

i Zivocich(. Toto vzacné
bohatstvi viak lidstvo nici
svou bezohlednosti a pro
zisk.

farni charita pod patronat.
Smyslem projektu Kralupy
- Cisté mésto je, ze patroni
se o své misto staraji, vénuji
mu pozornost a navrhuji
vylepseni tohoto mista.

Farni charita se stala jiz
desatym patronem projektu
Kralupy - Cisté mésto.

k...celé znéni c’Idnku]
M

KRALUPY

cisté mésto

V Indonésii a v Africe
dochdzi k nic¢eni destnych
pralest kvali zakladani
plantazi palem olejnych.
Palmovy olej se v hojné mife
pouziva v potravinaiském
primyslu jako levna
nahrazka viech drazsich
tukd. Nejvétsi zridnosti ale
je fakt, ze pres 50 procent
veskerého palmového oleje,
dovazeného do EU, kon¢i

v biopalivech.

Automobilovy prdimysl navic
na rozdil od potravinarstvi
nezajima, zda je palmovy olej
péstovan udrzitelné nebo
zda jsou kvili jeho produkci
kaceny a vypalovény pralesy.

k...celé znéni c'Idnku]
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RECYKLACE PAPIRU...

Opakovani je matka moudrosti, a proto
pravé ted'v case predvanocnim prichazime

s pripomenutim kolik je potieba strom(i

pfi vyrobé papiru. Pripomenme si, ze papir
neni tak snadno obnovitelny a Ze recyklaci
nechranime zivotni prostredi, ale snizujeme
jeho poskozovani. Recyklaci dokdazeme jen
Castecné nahradit materialové zdroje

- v nasem pripadé je to drevo. A vite, kolikrat
muzeme papir opakované recyklovat?

dulezité, aby tento odpad
skoncil na recyklaci.

Papir, ac si to mozna

ani neuvédomujeme,
potfebujeme kazdy den,
piSeme na ngj, tiskneme,
¢teme, balime do néj dérky
a pouzivdame ho na WC.
Spotieba papiru, a to nejen
u nas, kazdym rokem roste.
Na jednoho obyvatele CR
pfipadd ro¢né spotieba

cca 130-150 kg papiru.
Kazdy obéan v CR za rok
vyprodukuje o pér desitek
kilogram vice domovniho
odpadu, a z toho je priblizné
30 kg papiru. Je samoziejmé

Tridéni papiru

Aby se dal papir déle
recyklovat a vyuzit, musi

byt dobre vytiidény. Je
dllezité, aby v modrém
kontejneru nebo na sbérném
dvore skoncilo co nejvice
vyfazeného, popsaného, ale
Cistého papiru zdomécnosti

i z kancelafi a provozoven. Na
vétsiné kontejnerd je nalepka
s upozornénim, co do nich
patii a co ne. Obaly od vajec,

rolicky od toaletniho papiru
nevyhazujte do kontejneru
na papir, protoze se jedna

o posledni pouzitelné
vlakno, ale vhazujte je

napt. do kompostu. Déle
pfipomindme, Ze v sesitech,
¢asopisech apod. nevadi
kancelédfské sponky, ty se
odstranuji pozdéji v procesu
recyklace (z papirové kase
pomoci magnetu).

Na tfidicich linkach nejprve
tamni pracovnici stary papir
musi ru¢né vytiidit, aby
odstranili papir, ktery je

nerecyklovatelny.

Z hromad se odstranuje
papir voskovany (kelimky
od napojh), kiidovy, a jinak
chemicky oSetfeny veetné
hygienickych papirovych
potieb. Vyttidény papir jde
na pas, z kterého pokracuje
do specialniho stroje -
rozvlaknovace.

V rozvlaknovacdi se papir
maci ve vodé a diky michani
zméklého papiru vznikne
kase.

...cel

UMELE ZASNEZOVANI - ANO CI NE?

Umélé zasnézovani je v poslednich letech
casto sklonovanym pojmem lyzaiskych
stredisek, pro které je umély snih nedilnou
a nezbytnou soucasti. Bez umélého
zasnézovani by se spousta ¢eskych
sjezdovek ocitla bez dostatecné vysoké
snéhové pokryvky, nékteré i bez ni, proto
bereme snéhova déla a technicky (umély)
snih jako samoziejmost. Skutecnost je
bohuzel takova, ze za bilé sjezdovky
zaplatime mnohem vyssi cenu, nez pouhy
listek na vlek a vybaveni pro zimni sporty.
Umélé zasnézovani ma totiz dosti negativni
vliv na Zivotni prostredi.

Umély snih se od toho

pfirodniho podstatné lisi.
NejzasadnéjSim rozdilem,

ktery ma zaroven nejhorsi
dopady na zZivotni prostredi,
je zdroj vody. Pfirodni snih

pochdzi z destové vody.
Ta je sama o sobé kvalitni
a v podstaté destilovana.
Neobsahuje chlér, je bez
minerald a soli, tudiz
nezasoluje plidu. Voda na
vyrobu umélého snéhu
pochazi z povrchovych

mineralizovanych vod,

které jsou odc¢erpéavany z
vodnich zdrojU, navic je ¢asto
obohacena o pfidana aditiva
(latky, které se pridavaji do
jinych latek s cilem upravit/
vylepsit jejich viastnosti).


http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=stromy_papir
http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=umele_zasnezovani

JAK EKOLOGICKY ZABALIT DAREK?

Nez si za¢tneme povidat o ekologictéjsim
baleni darkd, méli bychom se zamyslet, jestli
je potieba néco kupovat a v jakém mnozstvi
obdarovavat. Nestacilo by nam, vtomto
adventnim case zastavit se, rozjimat a byt

spolu?

Néktefi preferuji, v rdmci
obdarovavani, systém, ,tfi

a dost”. Princip je
jednoduchy, pod stromecek
si nadéli jen ur¢eny pocet
dark(, v tomto pfipadé tfi.
Jeden z dérk je kniha, druhy
je to, co opravdu potrebuji

a posledni, je prekvapeni.

Stale nejste rozhodnuti,
zkuste si poloZit tyto tfi
jednoduché otéazky, které
vam v rozhodovani, co komu
darovat, pomohou:

1. Md ddrek néjakou
pfidanou hodnotu?

Je naptiklad vyrabény

z lokalnich surovin,

a proto ma snizenou
uhlikovou stopu. Je bez
palmového oleje, a tak se
nepodili na ni¢eni prales.
Je po doslouzeni plné
kompostovatelny?

2. Miize ddrek obdarovaného
inspirovat k tomu délat véci
jinak?

Kdyz naptiklad darujete
cokoliv, co pomaha zit vice
Zero waste (bezodpadové),
inspirujete kromé
obdarovaného také lidi
(rodinu, pratele, kolegy

i prodavace), ktefi darek
uvidi a budou jej chtit také
pouzivat (saCek na nakup
peciva, box na jidlo).

3. Je ta véc, to, co opravdu
potrebujeme?

Vybirdme darky, které v
rodiné pouzivdme casto
nebo dokonce denné
(drevény zubni kartacek,
pfirodni mydlo)?

Odpovédéli jste si na dané
otazky kladné? Mate tedy
vybrany smysluplny darek?
Pfichazi na fadu dalsi
rozhodnuti, a to do ¢eho
jej zabalit, aby nechybél
ten kouzelny okamzik
prekvapeni a radosti a
zéaroven obal minimélné
zatézoval zZivotni prostredi
odpadem a mikroplastem.

Letos bez zbytecnych obalti

V listopadovém éldnkd jsme
psali o vyrobé papiru, jak je

narocna pro zivotni prostredi.

A toto plati dvojnasob

u kratkého zivotniho cyklu
baliciho papiru. Ten obvykle
kon¢i hned po Stédrém

dnu v kosi. Takové lesklé
luxusni role a masli¢ky se
velice obtizné recykluiji,

kvli pouzitym metalickym
barvam a lakovani mohou
také uvolnovat nebezpecné
latky. Mame o dlivod navic,
pro¢ papirem neplytvat

a pouzit radéji recyklované
papiry nebo znovupouzitelné
sacky a darkové pytlicky.

Jednoduchy néavod pro
kazdé ruce

V papirnictvi si zakupte roli
recyklovaného papiru nebo
tzv. Seddk, postovni papir

na baleni balikd.

K tomu si pofidte lyko, jutovy
obycejny provazek. Venku

pfi prochazce podél feky
nebo na zahradé seberte
vétvicku, sisku nebo jefabinu.
Doma darek zabalte, zavazte
lykem a ozdobte pfirodni
dekoraci. Dale mUzete pouzit
ususenou pomerancovou
klru nebo si kupte na
dozdobeni badyan, celou
skofici, hfebicek. Balicek
bude nejen krasné vypadat,
ale bude i vonét. A po
rozbaleni dekorace zahieje
ve vanocnim svaraku. Papir
déle mlzete pomalovat
vanocnimi obrazky, nebo
vystiihat a polepit riznymi
zbytky latky. Probudte

v sobé kreativitu. Krasné

a znovu pouzitelné jsou

i jutové (textilni) pytle.

Daji se zakoupit v riznych
velikostech a maji i po
vanocich vsestranné poufziti,
jako obaly napf. na brambory,
obili, zeleninu, nebo na
venkovni kvétiny proti mrazu

dale ve stavebnictvi. Je to
velice kvalitni pevny material
a obdarovany dostava dalsi
pfidanou hodnotu.

Dalsi alternativou je zabalit
darky do kusu latky nebo
usitych sackd. Bavina

k ndm sice jede svéta kraj,
pytliky ale mdzete pouzivat
opakované a budou vam
slouZit spoustu let. A jsou tak
daleko lepsi variantou, nez
jednorazovy silné zdobeny
papir. Vanocni pytlik, bude ve
vasi rodiné rok co rok kolovat
a pokazdé ukryvat néjaky
specialni eko darek.

V Kralupech siji a prodavani
latkové sacky na darky,
pecivo a v téchto dnech

i sacky na Mikulasskou
nadilku ve Farni Charité

v Riegrovce a v Supliku,
navstivte je a podporte je
svym nakupem.

Dalsi variantou jsou sacky od
La pytld. Siji je na Moravé,

ve spolupraci s chranénymi
dilnami ¢i détskymi domovy.
K dostani jsou ve

4 velikostech od mini, treba
na mydlo azZ po mega, na
sadu ru¢nikd.

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d
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http://www.lapytla.cz/
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SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Hibernace

Zimni obdobi

predstavuje pro

viechny zivé tvory

nemalo komplikaci.

Mrazivé dny se
snéhovou pokryvkou a vyrazné omezena
dostupnost potravy nuti kazdého
zivocicha, aby se pred zimou chranil
svym specifickym zplsobem.

Vétsina hmyzozravych ptaki jesté pred
zacatkem zimy odlétd do teplejsich
krajin, kde ma vhodnéjsi klimatické
podminky a dostatek potravy. Zvitatdm
a ptakam, ktefi z{stavaji v nasem
podnebném pasmu, zase naroste teplejsi
a hustsi srst nebo pefi. To je chrani pred
nepfizni pocasi.

Nejzajimavéjsi strategii k preziti zimy
viak maji nékteré druhy savc, ktefi toto
obdobi jednoduse prospi. | kdyZz se zd3,
ze jde o pohodlny a jednoduchy zplisob
preckani zimy, neni to pravda, protoze
skytd mnohd uskali a nebezpedi.

Pfi zkoumani chovani zvifat béhem
zimniho spanku se zjistilo, Ze tento jev
neni pro zvire relaxaci, ale ve skute¢nosti
predstavuje velmi naméhavou

a nebezpecnou ¢innost. Mnoha zvifata
se béhem spanku pravidelné probouzeji,
pficemz jejich télesnd teplota se zvysi
témér na normalni hodnoty, a pak znovu
usnou. Donedévna se pfedpokladalo,

Ze obcasné probouzeni souvisi

s nezbytnymi Zivotnimi potfebami nebo
hladem. Védecky se vsak prokazalo,

Ze zimni spaci skutecné touzi po
hlubokém a vydatném spanku. Dojde-

li ke kratkému procitnuti, zvifata opét
znovu usinaji blahodarnym spankem,
aby nacerpala energii k prekonani dalsi
strastiplné letargické faze.

ZELENA DOMACNOST

Netoxické svicky

Védéli jste, ze bézné svicky jsou
vyrabéné z parafinu, tudiz z ropy (parafin
je totiz vedlejsim produktem pfi vyrobé
nafty a motorového oleje)?

Kromé toho, Ze ma ropa na svédomi
ekologické problémy, hofeni klasickych
“¢ajovek” apod. produkuje malé mnozstvi
CO,, vytvafi nepfijemné saze a miize byt
dokonce karcinogenni (zvlasté pfi vyssi
koncentraci v nevétranych mistnostech).
To plati predevsim pro levné svicky,

z malo cisténého parafinu a s obsahem
nejlevnéjsich umélych vani a barviv.
Levné parafinové svicky obsahuiji toxicky
benzen a toluen, ¢asto pfi hofeni uvolfuji
do ovzdusi tézké kovy, které zpUsobuji
imunitni a dychaci poruchy. Syntetickymi
vinémi pfi hofeni plsobi nepfiznivé na
Zivotni prostiedi a vazné ohrozuji nase
zdravi.

Dlouhodobym vystavovanim se témto
druhlm vyrobkd zvysujeme riziko

vzniku nador a plicnich problém, napt.
astmatu. Chemické slozZeni svicek (ale také
olejick v aromalampach a osvézovaci
vzduchu se syntetickou vini) mize
zpUsobovat karcinogenni mutace DNA.
Vétsina bézné dostupnych vonnych
parafinovych svicek je toxicka podobné
jako inhalace tabakovych vyrobka.

Misto klasickych levnéjsich (ale zdravi
nebezpecnych) cajovych svicek z parafinu
dejte prednost svickam z rostlinného
vosku - fepkového, sojového a jinych.

Sojovou ¢ajovku ceské znacky Aromkd

pofidite jiz od 15K¢.

LTy nejuzasnéjsi svicky na svété” —
Greatest Candle in the World|- jsou
vyrobeny z pouzitych rostlinnych oleji
shromazdénych z restauraci. Kuchyrisky
olej se tak vyuZije 2x a cely koncept plsobfi

i jako prevence kontaminace pudy ¢i
spodnich vod.

Sada na vyrobu vlastnich aromasvicek

z pouzitych olejd. Dalsi velice sympatickou
moznosti jak na eko-svicku je sada na
vyrobu vlastnich vonnych svicek za pouziti
prasku Oil2Wax a moznost zrecyklovat tak
vlastni pouZity olej ze smazeni (ktery by
jinak udélal v pfirodé eko-neplechu:
Védéli jste, Ze rostlinné kuchynské oleje,

i presto Ze jsou v pfirodé rozlozitelné,
mohou kontaminovat pldu a spodni vody
olejnatymi latkami? V piipadé, ze dojde ke
kontaminaci vody, olej vytvofi na povrchu
tenky film, ktery brani okysli¢covani

a pusobi tak nepfiznivé na vodni
ekosystém. Jeden litr oleje mize
kontaminovat az 1.000 litr(i vody.

Palmovému vosku se radéji vyhnéte - je
tézko zarucit, ze pochdzi skute¢né

z ekologické plantdze a jeho produkce
nema na svédomi vazné globalni
problémy (jako napf. kaceni destnych
pralest, uhynuti vzacnych zvifat, détskou
praci apod.)

A co v¢eli vosk? Ze zdravotniho hlediska je
naprosto v poradku (pokud nejste alergicti
na veeli produkty). Z etického hlediska, ne
tak Uplné. Smutnd pravda je, Ze vcely jsou
dnes diky nasemu extenzivnimu pouZziti
chemickych postiikd, GMO pesticiddm

na pokraji vyhynuti. Bez v¢el bychom
jako lidstvo neprezili. Ve vétsiné vcelstv
bohuzZel je$té ma misto usmrcovani

vCel a neetické praktiky. Proto se vcelim
produktlim vyhybame, nastésti existuji
alternativy.

Pokud méte radi vanocni aromaterapii bez
zdravotnich rizik, volte svi¢ky vyssi cenové
tfidy s obsahem pfirodnich (éterickych)
oleji a vytazka.

Nebo si vyrobte vlastni vanoéni aroma-
svicen:

Namichejte susené ovoce a kofeni,

které vam voni — skofice, hiebicek, anyz,
muskatovy ofisek, jehlici, popt. pfidejte
kapku pfirodniho vonného oleje (borovice,
vanilka atd.), poloZte na dno libovolné
sklenice.Pokud dovnitt umistite svici, jeji
teplo zndsobi aroma takto vyrobeného
potpourri.


http://svickyaromka.cz/
https://www.econea.cz/the-greatest-candle/
https://www.econea.cz/the-greatest-candle/

OKENKO z PRIRODY

Krmite v zimé lesni zvér?
Pozor, néktera strava ji mlize

i zabit!

Blizi se pomalu zima a pro lesni zvéf nastava
obdobi stradani. Mnozi z vas mozna pravidelné
chodi do lestl ke krmelciim, kde v dobré vife
nechaji zvéri nejeden pamlsek. Ne vSechny jsou
ale pro zvirata prospésné. Nékteré jim mohou

i ublizit.

Jakmile napadne prvni snih,
muzete se vydat do lesa a zacit
pfikrmovat zvéf. Zuzitkovat
muZete nasbirané kastany ¢i
zaludy, ale i jablka ze zahrad,
které nespotrebujete, rovnéz
stary chléb nebo brambory.
Nez viak vyrazite do lesa,
zkontrolujte si, zda jste méli
tyto laskominy vhodné
uskladnény a v jaké jsou
kondici.

Nenoste potravu jen do
krmelct

Vyuzijte krmelce, které jsou
postavené ve vhodnych
oblastech pro zvifata, kde maji
klid a dostatek ukrytu, daleko
od frekventovanych silnic.

A je také lepsi donést castéji
par kouskd, nez sypat krmivo
na hromady, kde se stejné
znehodnoti. ZvéF se obcas
dostane i do blizkosti dom(

a zahrad, kde se snazi okusovat
stromky a kere. Pokud tedy
chcete zvéfi nécim prispét,
nechejte u zahrady hromadku
ofezanych vétvi z ovocnych
stromd, ale také tfeba seno.

A prikrmovat miZzete nejenom
srnky nebo divoka prasata,
alei ptactvo.

Pozor na brambory a chleba

Brambory po rozmrznuti hniji
a chleba vlhkem nabobtnd

a stava se z néj kase, ktera
pUsobi zvéri vazné zdravotni
problémy, coz mize vést az

k jejich Ghynu. Tyto potraviny
tedy predkladejte, az kdyz

mrzne a neocekava se obleva.
Pecivo musi byt naprosto
suché, v zadném pfipadé nesmi
byt plesnivé ani ni¢im plnéné.
Toto krmeni je dobré davat
dolt pod krmitko.

Kastany a bukvice

Zaludy, kastany a bukvice jsou
pro zvéf dobrym pamlskem.
Zalezi viak na tom, jak tyto
pochutiny skladujete. Nesmi

se susit ani ukladat napt. ve
sklepé v pytlich, kde by mohly
hnit. Skladujte je nejlépe venku
vysypané na traveé a tou je

i zakryjte.

Z obili jenom oves

Z obili je pro pfikrmovaéni
vhodny pouze oves. Ostatni
druhy obili zplsobuji zvéfi
nadymani a jsou nevhodné.
Naptiklad p3enice je naprosto
nevhodna pro sparkatou zveér,
obsahuje pfilis mnoho lepku.
Zvér ji nedokaze stravit a
nakonec uhyne. Tento problém
ale neplati, pokud se jedna

o celé klasy.

Ovoce a zelenina

Velmi vhodna jsou jablka

a hrudky, ale pokud vam zbyly
Svestky, merunky ¢i Spendliky,
také je mUzete vzit s sebou. Ze
zeleniny je nejlepsi mrkev ¢i
fepa, nicméné zvéf rada bere
veskerou zeleninu, dokonce

i cibuli.

Zelena kancelar - jak byt v praci vice eko?

Cim dal tim vice si uvédomujeme, jaky dopad maji nase
kazdodenni rozhodnuti na Zivotni prostiedi... Mnozi z nas
jsou ochotni odepfit si kus osobniho pohodli pro to, aby
co nejméné zatézovali planetu. Pro¢ vsak takto necinime
i v pracovnim prostiedi?

PoZadovanim jednoduchych zmén na pracovisti, nebo
informovanim kolegt ¢i nadfizenych, mizZete pomoci nejen
Zivotnimu prostredi, ale i prostredi ve Vasi kancelafi.

Kanceldf je pro mnohé z nas ¢asto druhym domovem.
Travime zde prece vétsinu svého casu. Existuje hned nékolik
zmén, o které mlzete na pracovisti pozadat, a zménit tak
Vasi kanceldr na misto Setrné&jsi k zivotnimu prostredi

a zaroven prijemnéjsi na praci. Tykaji se primarné tfi oblasti:
osvétleni a elektroniky, rozumného nakladani s papirem
a klimatizace a rostlin.

Dobré osvétleni je pro lidi, ktefi travi hodiny pred
obrazovkami pocitacli, mimoradné dilezité. Avsak bézné
fluorescentni tycové zarovky, které pouzivaji mnohé
kanceldre, obsahuiji 3,5 - 4 miligram rtuti. Tento prvek je
skodlivy pro lidi, zvitata i rostliny a mGze znecistit Zivotni
prostredi. Dobrym ndpadem by tedy mohl byt pfechod na
LED osvétleni. LED svétla neobsahuiji rtut, spotrebuji

0 75% méné elektrické energie a maji 0 25% delsi Zivotnost.
Firmy by mély také vénovat zvy3enou pozornost vybéru
spravné elektroniky. Elektronicka zafizeni by méla naplnit
potieby firmy a proto i déle vydrzet. Experti totiz varuji, ze
v roce 2020 EU vyprodukuje 12 milion0 tun elektronického
odpadu, a podle globdlnich statistik se recykluje pouze
20%.

Novodobé kancelare jsou také podstatné méné zavislé na
papire, avsak stale mdme co zlepsovat. V prvni radé, pokud
skutecné nemusite pouzivat papir, prosté ho nepouzivejte.
Pokud uz musite, zvolte recyklovany papir a tisknéte na obé
strany listu. Je to skutec¢né dulezité. Vyroba recyklovaného
papiru totiz usetfi 17 strom na kazdou tunu papiru a ve
srovnani s novym spotfebuje o 70% méné energie a vody.

Dalsi dilezitou oblasti je teplota v kancelafi. Kazdy rad
pracuje v pfijemném prostiedi. Musime si viak uvédomit,
Ze klimatizace a elektrické ventilatory spotiebuji 20%
veskeré elektfiny v kancelarskych budovéch po celém svété.
Jak tento dopad snizit? Pokud bez klimatizace nevydrzite,
nahradte ji modelem 3etrnéjSim k Zivotnimu prostredi.

Pokud chcete byt jesté zelenéjsi, umistéte do kancelare
rostliny. Prokazatelné dokazi snizit teplotu v kancelafi

az o 10°C a vlhkost udrzuji mezi 30 - 60%, coz je pro lidi
optimum. Navic pomohou s ¢isténim vzduchu a zvysenim
produktivity (studie ukazaly zvyseniaz o 15%).

Kazdy zaméstnanec pracujici v kanceldfi mize malymi
kroky snizit svdj negativni dopad na Zivotni prostredi

- i béhem obéda nebo prestavky na kdvu. Tak napfiklad
kazda jednorazova PET ldhev obsahuje 70% nové
vyrobeného plastu. Vratné lahve je mozné znovu naplnit

a pouzit az 20 krat a sklenéné lahve az do 50 krat.
Nejekologictéjsi variantou je viak nepochybné piti vody

z kohoutku. Piti vody z kohoutku snizuje spotiebu plastd

a CO, emise zplisobené pfepravou, a navic snizuje naklady.

cldnek prevzat z http://www.enviweb.cz

w
m
N
o
-
>
-
4
>
N
m
-
m
=2
>
-
4
P
>

008

tr8s 001




WWW.ECKRALUPY.C2Z

CENTRUM KRALUPY NAD VLTAVOU

w
x
v
(L)
o
-
o
X
w

EKOCENTRUM NABIZI SEMINARE...

Mateiské Skoly

Zakladni skoly

Verejnost

O odpadech s nejmensimi

Seminar uréeny pro mateiské Skoly. V pribéhu seminafe je détem vysvétleno, jak je dulezité spravné tfidit odpad, aby se
co nejméné odpadu dostalo na sklddku. Seminaf je interaktivni - pIny her a aktivit. Na zdvér seminare ceka na déti pohadka
a také si néco pékného vyrobi.

Jak si Zije strom

Seminar uréeny pro materské skoly. V pribéhu seminare se déti dozvédi o tom, co véechno ndm stromy poskytuji, k cemu
se pouziva drevo, papir, jak stromy vyrabéji kyslik k dychani, v 1été poskytuji stin a zvlh¢uji vzduch a svymi listy Cisti ovzdusi.
Na zavér si déti jeden strom vyrobi.

Stan se farmarem

SeminafF je uréen zak(im 2. a 3. tiid ZS. Zaci se v priibéhu seminafe dozvédi, co je to farma, kdo je farma¥, jakou techniku
pouziva atd. Cilem seminare je upozornit na vyznam pudy jako zdroji obzivy a obnovit vztah zakl k ptdé. Seminar Ize
vyuzit jako doplnéni vyucovacich predmétt Prvouka i Pfirodovéda.

Zdravé, chutné a setrné k zivotnimu prostiedi

Seminar je uréen zakiim 2. stupné ZS. Pii seminafi se Zaci dozvédi o biopotravinach a biozemédélstvi, o chemickych
Upravéch potravin, o chemii v jidle, jak rozeznédvat bioprodukty a kde je nakupovat, o bedynkovani, ndkupech bez obalu
a dalsich ekologickych aktivitdch v oblasti vyroby potravin a stravovéni. V pribéhu seminare lektofi beseduji s zéky o tom,
pro¢ bychom méli podporovat ¢eské zemédélstvi, regionalni péstitele apod. Zaci se dozvédi informace

Odpady a jejich dopady

Semina¥ pro zaky 2. stupné Z$, v jeho priibéhu se dozvédi o nakladani s odpady, skladkovéni, spalovani odpadu, tfidéni
a recyklaci, o op&tovném vyuzivani odpadu a prevenci odpadu, dopInény hrou o spravném nakupovani. U¢astnici
seminare se také dozvédi o bezobalovém nakupovani a filosofii nulového odpadu.

Co dychame?

SeminafF je uréen zak(im 8. a 9. tiid ZS a studentdim SS; je zaméFen na problematiku ovzdusi. Studenti se béhem seminaie
dozvédi vice o atmosfére, znecistujicich latkach v ovzdusi a jejich vlivu na zdravi a ekosystémy, pochopi rozdil mezi emisemi
a imisemi, co je smog letni a zimni, pro¢ a kde nastava inverze, rozdil mezi vnitfnim a vnéjsim ovzdusim.

Zelena domacnost
Seminai pro dospélou verejnost, pfi kterém lektorky ekocentra hovofi o Uspordch energie a vody v domacnostech,
o Setrném prani a ¢isténi, o zodpovédném nakupovani, cestovani a dalsich ekologickych opatieni v nasich domacnostech.

-----

POZVANKY, AKCE

28.11.2019 a2 5.1.2020

KOUZLO VANOC

Zamek Vlasim

Viystava o vanocnich tradicich, zajimavosti bude
zapujceny Sazavsky betlém z Arcibiskupstvi
prazského. Sbirku betlém z jinych zemi zap(jcila

Jarmila Haldova ze Sedloriova v Orlickych Horach.

Autorsky betlém
zapujcil pan Zbofil

ze Sazavy. Historické
betlémy z konce

19. stoleti zapuijcilo
Stfedoceské muzeum
v Roztokach u Prahy.

30.1.2019

ZE ZIVOTA VEVEREK
Drevak, Ekocentrum Prales, Praha

Rezavy nebo cerny kozich,
hunaty ocas, roztomily
kuku¢, mrstné télo a hrana
schovavanou v korunach
strom(. To jsou veverky.

Tém prazskym se v hlavnim
mésté daii predevsim diky
velkému mnozstvi parkd,
travnatych ploch a stromoradi.



