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Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou
Palackého namésti 6,278 01 Kralupy nad Vltavou
Tel./fax: 727 808 644

E-mail: ekoporadna@eckralupy.cz

URL: www.eckralupy.cz, www.vuhu.cz

Zelena linka: 800 100 584 (Po - P4: 6.30 - 19.30 hod.)

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou (ECK) je otevienym
informacnim stfediskem o Zivotnim prostredi, které funguje
jiz od roku 2006 na zakladé osvédceného modelu z Mostu.
Svym charakterem (zejména napojenim na dispecinky
pramyslovych podniki v regionu) je spolu s mosteckym
ekocentrem jediné svého druhu v Ceské republice. Cinnost
ECK se opira predevsim o aktivni informovani verejnosti,
zajisténi efektivni komunikace s primyslovymi podniky,
verejnou spravou a verejnosti a hledani spolec¢nych

feSeni environmentdlnich probléma v regionu. Disponuje
bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz prostrednictvim

zodpovida dotazy verejnosti.

Po - Pa: 6.30 - 19.30 h.

\_

Foto na titulni strané: http://pixabay.com
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NASE TEMA...

Jaro oziva s navratem c¢apu. Zapojte se do
sledovani hnizd

Pocatkem bfezna zacala dalsi sezéna Jaro oziva. Prvnim z poslt jara,
jejichz postupny pfilet déti v ramci tohoto mezinarodniho projektu
sleduji, je ¢ap bily. Dle prastaré pranostiky Na svatého Rehore ¢ap
leti pfes more, by ¢api méli v téchto dnech teprve opoustét Afriku. Na
Jaro oziva www.springalive.net jsou ale jiz zaznamenana pozorovani
¢apu bilych u nas! Néktefi pokracuji dal na sever, jini, jak ukazuje
mapa ¢apich hnizd na www.birdlife.cz/capi, obsazuji hnizda. Téch
obsazenych je jiz 41.

Vétsina obsazenych hnizd je v zapadni ¢asti republiky. ,Jednd se o cdpy
tdhnouci zdpadni cestou, ktefi v poslednich letech trdvi zimu v jihozdpadni
Evropé a na svd hnizdisté to tak maji blize,” vysvétluje Gabriela Dobruska
z Ceské spole¢nosti ornitologické, ktera koordinuje program ob&anské

védy Capi hnizda.

Pravé bfeznové dny jsou pro ornitology kli¢ové pro zaznamenani co
nejpresnéjsich udajli o priletu ¢apu. ,Sledujte hnizda ve svém okoli

a svd pozorovdni zadejte na www.birdlife.cz/capi. | kdyz ¢dpa neuvidite,
najdéte hnizdo na mapé a uvedte ,Cdp nepozorovdn®. Jen tak budeme védet,
Ze hnizdo bylo kontrolovdno a &dp na ném jesté nebyl,” dopliiuje Dobruska.
Cim vice hnizd se poda¥i zkontrolovat, tim piesnéj$i idaje

o pfiletu ¢apl ornitologové ziskaji.

Vidéli jste capa na hnizdé? Dejte ornitologlim védét

DalSimi posly jara, které déti s Jaro oziva sleduji, jsou vlastovka obecn,
rorys obecny, kukacka obecnd, vlha pestra a bfehule fi¢ni. ,Cdpi jsou
prvnim z druh( Jaro oZivd, ktery u nds mizeme pozorovat. Predpokldddme,
Ze nejvice z nich k ndm pfilétne ve druhé poloviné biezna. Naopak,
nejpozdéji prileti rorysi, tradi¢né na prelomu dubna a kvétna,” uvadi
Dobruska. Zadejte své prvni letosni pozorovani vyse uvedenych poslt
jara na www.springalive.net/cs-cZ!

| letos se déti mohou zapojit do mezinarodni soutéze. ,Tématem
letosniho roc¢niku Jaro oZivd je Jak sprdvné pozorovat ptdky. Ukolem déti je
nakreslit obrdzek, ktery zndzorriuje, jak bychom méli pozorovat a pozndvat
ptdky a pfirodu,” vysvétluje Dobruska. Ornitologové ¢ekaji na obrazky

do 21. ¢ervna 2020. Bliz$i informace o Ucasti v soutézi najdou zajemci

na webu Jaro oziva www.springalive.net/cs-cz, dotazy zodpovi na mailu
springalive@birdlife.cz.

(vice informaci na webu CSO)


www.springalive.net
www.birdlife.cz/capi
www.springalive.net/cs-cz
https://www.birdlife.cz/jaro-oziva-s-navratem-capu-zapojte-se-do-sledovani-hnizd/

VELIKONOCNI SOUTEZ JE TADY

Venku kraluje jesté zima, ale mnozi
z nas uz netrpélivé vyhlizeji jaro. S jarem
prichazeji velikonocni svatky, a proto
ekocentrum vyhlasuje, za podpory
spole¢nosti AVE Kralupy s.r.o., 2. ro¢nik
Velikonoc¢ni soutéze.

Velikonoce patii mezi
nejoblibengjsi svatky ve
velké &asti svéta. Jsou to
svatky jara, které oslavuji
probouzeni pfirody, jeji
plodnost, nadéji a lasku.

kde je vyhodnoti porota.
Autofi nejhezcich vyrobki
budou ocenéni.

Aktualné

V souvislosti s vyvojem
udalosti prodluzujeme
termin Velikono¢ni
soutéze -atoazdo
30.4.2020. Prijem
soutéznich vyrobkl neni

Jiz v téchto dnech se

muZzete pfipravovat na
Velikonoce vytvéarenim
origindlnich dekoraci. Zkuste
si vyrobit tfeba jarnf kviti,
vajicka, zajicky ¢i kuratka

z odpadového materidlu,
kterého jisté mate doma
dost. Pokuste se zhodnotit jiz
nepotiebné véci, vdechnout
jim novy zivot a zucastnit se
tak nasi soutéze.

pozastaven, v soucasné
dobé prijimame pouze
fotografie vyrobkd,
nikoli vyrobky samotné.
Své vytvory nam
miuzete posilam pres

Soutézni exponaty vystavime

, . na nas e-mail.
na vystavé v KaSSu Vltava,

facebookovy profil nebo

ZKUSTE AUTO NAPUL NEBO SPOLUiZDU

Stale rostouci pocet aut a hustsi doprava
je jednim z hlavnich zdroji znecistovani
ovzdusi. Jak snizit tento trend?

Napf. autem naplil, je to pomérné nova
sluzba, ktera pomaha setfrit zivotni
prostredi snizenim emisi, a také potreby
parkovacich mist ve méstech.

0 236 558 vozidel na
celkovych 8 152 259 s
prdmérnym stafim 17,91
roku. Pocet osobnich aut

Statistika osobnich voz(
vCR

Vozovy park silni¢nich vozidel
v CR v loriském roce vzrostl

na ¢eskych silnicich v roce
2019 se zvysil na 5 989 538.
Primérné stari OA bylo 14,93
roku.

V roce 1989 na jedno auto
pfipadalo 4,29 obyvatele,
nyni to je 1,8 obyvatele. Pocet
osobnich aut na ¢eskych
silnicich se stéle zvysuje.
Nejvice zastoupenou znackou
je domaéci Skoda, nasleduje
Volkswagen a teti je Ford.
Nasleduji Renault, Peugeot,
Opel, Hyundai, Citroén, Fiat,
BMW a Toyota.

V roce 2019 bylo v Cesku
registrovano 1 229 osobnich
elektromobild a plug-in
hybridd, o ¢tvrtinu vice nez
minuly rok.

Ovzdusi a doprava

Nar(stajici pocet aut a s nim
spojena doprava je jednim

z hlavnich zdrojl znecistovani
ovzdusi. Prostrednictvim
tohoto zdroje se do ovzdusi
dostavaji predevsim oxidy
dusiku (zejména oxid
dusicity), suspendované
Castice frakce PM, a PM, .
(prachové ¢astice), oxid
uhelnaty a uhlovodiky.
Vsechny vyse uvedené
znedistujici latky maji fadu
negativnich dopad( na lidské
zdravi i vegetaci.
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OBCANSKA VEDA A JAK SE ZAPOJIT?

Obcanska véda je v plivodnim anglickém
terminu ,citizen science” oznaceni pro
zapojeni béznych obcant do védeckého
vyzkumu. Presnéji se dle Oxfordského
slovniku jedna o ,védeckou praci
vytvarenou verejnosti, casto pod vedenim
profesionalnich védci a instituci.” V Ceské
republice mohou dobrovolnici pomoci se
sbérem dat napfiklad biologlim. Zde se
jedna nejcastéji o zaznamenavani Zivocichli
arostlin, ale zkouma se také ptaci nareci
nebo se vyhledavaji zastavky nebezpecné
pro ptaky. A jak do obcanské védy zapojit?

Obc¢anska véda dnes vyuziva
moderni technologie,
napfiklad rozsahlé webové
databaze a chytré telefony
s GPS navigaci. U nas
funguje napiiklad
pro smart BioLog
spravovana Agenturou
ochrany pfirody a krajiny
CR. Jedn4 se o kapesni
zaznamnik v mobilu,

ktery odesila pozorovani
véetné fotek do rozsahlé
databaze. Aplikace umozniuje
zaznamenavat pozorovani
zivocichd, rostlin a hub

na uzemi Ceské republiky.
Kromé toho je po pfihlaseni
mozné prohlizet zdznamy
od ostatnich uzivatel(i na
webové strance: https:/
biolog.nature.cz/. Filtrovani

vysledkl je mozné dle roku
pozorovani, taxonomického
zafazeni nebo Ize vybrat
konkrétni druh.

V ramci aplikace BioLog
funguje od roku 2018 kampar
Na veverku s mobilem. Tento
projekt ma za ukol pfivést co
nejvice lidi k zajmu

o sledovani nasi pfirody

s pomoci lidem sympatického
druhu - veverky obecné.
Jedna se o hojny druh, presto
ma i zde smysl zaznamenavat
jeho vyskyt. Pfed zaloZzenim
projektu napftiklad chybéla
data o vyskytu veverky na
fadé mist v Ceské republice

- pravé s timto problémem
by mélo zapojeni vefejnosti
pomoci. Dalsim cilem
projektu je zjistit, zda souvisi
zbarveni veverek obecnych

s nadmorskou vyskou,

kde se vyskytuji. Udajné

se maji rezavé zbarvené
veverky vyskytovat v nizsich
nadmofskych vyskach a
hnédé zbarvené naopak ve

vysSich polohach. S pomoci
vefejnosti snad budou
moci odbornici toto tvrzeni
potvrdit nebo vyvratit.

Oborem s pravdépodobné
nejvétsi mirou zapojeni
dobrovolnikd je ornitologie
- véda o ptacich. Mnozstvi
informaci, které védci o
ptacich maji, je proto vyssi
oproti ostatnim skupindm
zivocichl. Dlvodem je
znacna oblibenost ptactva
mezi vefejnosti, druhy jsou
rovnéz pomérné snadno
rozpoznatelné

ZASYTI NAS VYPESTOVANE MASQO?

Lidska populace je rozdélena na
masozravce a bylozravce. Clovék je

dnes spiSe vSezravec. Po tisice generaci
ho okolnosti v pfirodé naucily byt
vSestrannym, aby prezil, a tak se ¢lovék
naucil jist v krizovych situacich vse, co se
snist dalo, a bohuzel to plati i dnes.

Toto téma jsem vybrala,
protoze nas ¢eka doba postni,
kterd je obdobim pfipravy
na Velikonoce. Nemusi jit jen
o odepreni si jidla, ale také

o zfeknuti se ¢ehokoliv, co

je v Zivoté postradatelné,
zbytecné nebo prekazejici.
Oficialni datum Popelecni
stfedy neexistuje, datum
tohoto dne se odviji od

data Velikonoc. Popelecni
stfeda je ale vzdy 46 dni pred
Velikono¢ni nedéli a ta letos

pfipadd na 26. Unora. Jestli
jste tzv. masozrouti, je to ta
nejlepsi doba, aby si vase
télo odpocinulo od traveni a
trochu se vycistilo. Zakladem
postniho jidelnicku jsou
varené obiloviny, lusténiny,
celozrnné pecivo, vafena a
kvasena zelenina, c¢erstvé
klicky a také bylinky.

Maso

Maso znamena veskeré
pozivatelné ¢asti tél

Zivocich( - kosterni svalovinu
zvirat, dale krev, stfeva a
vnitfnosti. Na vhodnost
masa pro lidskou vyzivu

neni jednoznacny nazor, ¢ast
védecké populace tvrdi, ze
maso jist ¢lovék musi, jinak to
bude mit neblahé disledky
na jeho vitalitu, vyvin a
zdravotni stav.

Maso je tak zfejmé
nejkontroverznéjsi
potravinou vlbec. Existuje
mnoho lidi, ktefi jsou
vyhradné masozravci, dalsi
jedi jen nékteré druhy masa
nebo pouze néktery druh, at
uz z etického presvédceni...

...cel


http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=umele_maso
https://biolog.nature.cz/
https://biolog.nature.cz/
http://www.ecmost.cz/clanky.php?page=obcanska_veda

EKOLOGICKA STOPA

Ekologicka stopa je uméle vytvoreny

ukazatel, ktery urcuje, kolik metrt
¢tverecnich nasi planety (produktivni
zemé a vodnich ploch) potiebuje ¢lovék
nebo stat k uspokojeni svych soucasnych
potreb, a to k vyprodukovani potrebnych
zdroju i ke zneSkodnéni vzniklych odpady.
Jako jednotka ekologické stopy se pouziva
globalni hektar (gha). Koncept ekologické
stopy byl vytvoren, aby odpovédél na
otazku, zda lidska populace zije v hranicich
unosné ekologické kapacity ¢i nikoliv a
zaroven abychom dokazali odhadnout
dopad jednotlivych aktivit ¢clovéka na

pfirodu.

JEDLY BALKON

Jak dlilezité je zaclenit do vaseho domova

néjaky prvek prirody? Lze to, i kdyz Zijete
v byté? Rostliny jsou nejen krasné na
pohled, ale také rozveseluji prostor,
prinaseji do vaseho domu zvlastni energii,
Cisti vzduch a zvysuiji pocit pohody. Pro
péstovani vlastni zeleniny, ovoce nebo
bylinek nepotiebujete velkou zahradu.
Pfimo na vasem balkoné si muzete vytvorit
nadhernou jedlou zahradu. Budete
prekvapeni, kolik potravin lze péstovat

na tak malém prostoru a jak je samotné

péstovani nenarocné.

Zacatek vaseho péstovani se
urcité neobejde bez vstupni
investice. Pro péstovani
budete potfebovat nacini,
které vam usnadni praci.
Jak by mél vypadat seznam
zacinajiciho zahradnika?

Podstatné jsou truhliky,
kvétniky a nddoby, vyuzit
muzete i vyfazené nddoby

z domacnosti napf. hrnce,
kbeliky aj. V zahradnictvi
naleznete specialni substrat
urceny pro péstovani rostlin,

podle vaseho vybéru.
Zalévani je klicové a kvalitni
konev zajisté ocenite.
Zahradnické nlzky, smetak

a lopatku budete potfebovat
pro naslednou péci o rostliny.
Nejdulezitéjsi polozkou je
vsak vybér vhodnych rostlin,
které na svém balkoné chcete
péstovat.

Rostliny potrebuiji k Zivotu
slunce, vodu a kvalitni pidu
a hnojivo. Pokud je vas
balkon po vétsinu dne zality

Kazdy clovék spotfebovéava
pfirodni zdroje ve formé
jidla, energie a materidld

a produkuje odpad, ¢imz
zatézuje Zivotni prostredi.
V poslednich desetiletich
stale Castéji néktefi védci
varuji, ze lidsky tlak na
pfirodni zdroje jiz prekracuje
nosnou kapacitu. Pokud se

z pfirody odebira vice, nez se
staci obnovovat, mize to mit
nepfiznivé dlsledky az do
daleké budoucnosti.

Ekostopa CR

Aktualni ekologickd stopa
obyvatele CR dosahuje 5,36
globalnich hektard, zatimco
dostupna biokapacita je
pouze 2,47.V soucasnosti

sluncem, mUzete péstovat
nepreberné mnozstvi
zeleniny, ovoce

a bylin. Dokonce i stinnd
mista naleznou vyuZziti,
mUzete zkusit péstovat

i houby. Stinné misto lze
také vyuzit, jako prostor pro
vas osobni kompostér. Tim
vytvofite kvalitni pfirodni
hnojivo, za které se vdm
rostliny odméni v podobé
napt. chutnych plodu.

Bylinky jsou skvélou volbou
pro zacinajici zahradniky.
Snadno se péstuji a jsou pIné
chuti. V supermarketu byvaji
Casto predrazené a brzy po
zakoupeni rostlinky zemfou,
navzdory vasi veskeré péci.
Nejoblibenéjsi byliny rostou
velmi dobfe v kvétinacich,
napf. petrzel, oregano, 3alvéj
a tymian jsou dlouho zelené
a lze je péstovat pospolu.
Tyto byliny umozniuji
nepfetrzitou sklizer po

cely rok. Koriandr, bazalka,
hlavkovy saldt a Spenat rychle
rostou a dodaji vitaminy

v rGznych ro¢nich obdobich.
Pazitku a jarni cibulku Ize
péstovat celoro¢né, namisto

tedy presahuje stopa
obyvatel Ceské republiky
dostupnou biokapacitu
zhruba dvakrat. Tento
ekologicky deficit je
zpUsoben zejména emisemi
CO,.To je dano zejména
strukturou prdimyslu, ktery je
znacné energeticky naro¢ny

a otevienosti ceské
ekonomiky pro dovozy

z jinych zemi. Dovozem

zbozi a sluzeb se ekologicka
stopa zvysuje, naopak jejich
vyvozem se ekologicka stopa
snizuje. V Zebficku 153 zemi je
CR na nehezkém 15. misté.

V hodnotéch prepoctenych
na obyvatele pfedstihla CR...

vytahovani celé rostliny s
koreny, stac¢i odfiznuti tésné
nad pudou, rostliny obrazi
znovu, aniz byste je museli
znovu zasazovat. V pfipadé
spravné péce vas piekvapi,
jaké mnozstvi Ize vypéstovat
na malé plose.

Kazdy, kdo uz nékdy okusil
raj¢e nebo saldt vypéstovany
na vlastni zahrddce nebo od
blizkého farmare, poznal, ze
chutna jinak nez ten koupeny
v obchodé. Péstovani
zeleniny je limitovano pouze
jedinym kritériem, a to je
dostatek svétla.
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EKO, BIO V KRALUPECH?

Sezenete v Kralupech jidlo primo od
farmaii? Mizete tady nakoupit bezobalové?
Scuk, Zkus to jinak, Quite Life, Medovy
obchidek, kde vSude mtizete nakoupit EKO
a BIO? Ametystova ¢ajovna, Café Lnénicek,
Riegrovka dostanete zde kavu do vlastnic
hrneckd anebo napoj bez umélohmotnych
bréek? Projdéme se spolu.

Chcete si v Kralupech
nakoupit sezonni zeleninu,
ovoce nebo mlé¢né vyrobky
pfimo od farmari? Ano, jde
to! Hned na dvou mistech.
Muzete vyzkouset Nakup

z farmy - unikatni projekt
Ceskych soukromych
farmara a zpracovatel(, diky
kterému se tou nejkratsi
cestou dostanou na nas stdl
tradi¢ni ¢eské potraviny té
nejvyssi kvality. Vsechny
produkty jsou Cerstvé, bez
écek, umélych konzervantd,
stabilizator( a barviv. Projekt
dopliiuje a rozviji zndmou
sluzbu “Mléko z farmy”, kterd
funguje jiz od roku 2010.
Pojizdné farmarské trzisté

s vice nez 1 700 prodejnimi
zastadvkami a dorucenim az k
Vam dom{. VSechny vyrobky
se k Vam dostavaji pfimo od
konkrétniho vyrobce bez
prekupnikd a obchodnika.
Uzavérka objednavek je
vzdy ve 14:00 hodin pro
ndsledujici den. Na webu

si zadate adresu nebo si
vyberete zastavku (maji jich
pres 1 700 pravidelnych).
Urcité i Vdm bude néktera

vyhovovat, anebo si nechte
objednavku ve vybranych
lokalitach dovézt az dom(.
Staci vytvofit objednéavku za
449,- K¢ a vice. Objednavku
si také mlzete vyzvednou

v mlékarné v Radonicich
nebo na farmé ve Svrkyni,
vzdy ve viedni dny od 10.00
do 18.00 hod. A pro¢ ted’
neni zelenina k dostani?
ProtoZe na Nékupu z farmy
prodévaji pouze ¢eskou
produkci a péstovat na poli
néco pres zimu nejde, proto
s pfichodem prvnich mrazik
nabidku zeleniny ukoncuiji.
Asi to nemusi kazdému
vyhovovat, ale farmati
nechtéji zeleninu dovazet ze
zahranici.

Néakup na Scuku

Potfebujete si s jidlem
od farmard nakoupit i
eko drogérii a pfirodni
kosmetiku? Opét to neni
problém, a to ve Scuku.
Jedna se o alternativu ke
klasickému nakupovani.
Kazdy tyden si na jejich
strankdch mlzZete az do
nedéle do pullnoci objednat,
co potiebujete a vzdy

ve Ctvrtek odpoledne si

svou cerstvou objednavku
vyzvednout v charitnim
Supliku v Lobe¢ku (prodejnu
najdete v prvnim vézovém
domé naproti Kulturnimu
stfedisku Vltava). Vizi

lidicek kolem Scuku je

svét, ve kterém budou
lokalni vyrobky a suroviny
dostupné kazdému.
Potraviny nebudou muset
cestovat pres celou republiku
a nékolik prostredniku.
Putuji od vyrobce pfimo k
zékaznikovi bez zbyte¢nych
vedlejsich ndklad?. Pomahaiji
tak lokalnim vyrobctm,
farmarim, a fandi tém malym
a stfednim, ktefi maji kvalitn{
produkty a véfi, Ze si za né
zaslouzi férovou odménu,

na kterou pfi klasickém
prodeji casto nedoséhnou.
Cenu produkt si totiz
nastavuji vyrobci podle
vlastniho uvazeni. Kdyz u
nich nakoupite, podporujete
tak lokalni ekonomiku

a udrzitelnost - mistni
udrzitelné hospodafreni.
Scuk, podporuje bezobalové
nakupovani, zboZi si
vyzvedavate s vlastni taskou
a zeleninu dostanete v
papirovych saccich nebo

v bedynkach, sklenice od
mléka jsou vratné.

Vytvéafeni komunit

Oba projekty pfinasi koncept
spolec¢nych nakupd, ktery
umoziuje vyrazné snizit
naklady na objednavku a
vytvafi okolo sebe komunitu
lidi. VSichni, kdo maji radi

lokélni produkty, mohou
spolu byt diky objednavce
v kontaktu, potkat se a
spolec¢né sdilet zazitky z
nakupu.

Spotiebu igelitovych sack
je potreba snizit

Zkusili jste si nékdy
predstavit, kolik igelitovych
sackl spotiebuje vy a vase
rodina za tyden, mésic, rok?
Kdyz se zamyslite nebo
pozorujete lidi v marketu,
koupé svaciny pro 1 ¢lovéka
si nékdy zada i 3 sacky
(sacek na 2 jablka, sd¢ek na
rohliky a sa¢ek na kolacek),
jsou lidé, ktefi si do sacku
davaji i banéany... Kdyz to vie
spocitdme, ¢islo na jednu
rodinu za rok je hrozivé. Napf.
v hypermarketech Globus
se jich za rok spotiebuje

na 80 milion{ kusd. Vyroba
a spotieba plastu je
dlouhodobé neudrzitelnd

a kazdy z nds maze pfispét
ke zméné uz dnes. Jak
nakupovat bez obalu?

Bezobalova prodejna

Hned vedle Supliku, pod
prostfednim vézovym
domem v Lobecku nakoupite
v obchidku bezobalové, a
to v prodejné Zkus to jinak,
jedna se o malou rodinnou
spolec¢nost. Otevieni
obchodu se zdravou vyzivou
byl momentalni ndpad,
dlouhou dobu byl zdravy
Zivotni styl jen konic¢kem...


http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=eko_kralupy

PRIRODNI ANTIDEPRESIVA

Prirodni lé¢iva pomahaji u mnoha lehcich

nebo pocinajicich dusevnich potizi.

Na zakladé jejich celostni u¢innosti nam
mohou darovat utéchu, vratit uvolnéni, klid,
harmonii, zdravy spanek i chut do Zivota.
Pro¢ bychom se méli snazit nahradit nékteré
chemickeé preparaty prirodnimi prostredky?
Je to jednak z dlivodu ochrany naseho
zdravi, protoze kazdy chemicky pripravek
muze mit vedlejsi ucinky, a také

z dlivodu ochrany zZivotniho prostiedi.
Zbytky léki se ve stale vétsi mire objevuji

v nasich rekach, protoze v soucasné dobé

je Cistirny odpadnich vod nedokazi zcela
eliminovat. Dochazi tak ke kontaminaci
zivotniho prostredi dalSimi chemickymi
latkami, jejichz vliv ¢asto nedokazeme

odhadnout.

Chceme-li se zbavit depresi,
tedy nalézt znovu harmonii,
klid a Stésti, méli bychom
nejprve odhalit a odstranit
pficinu nasich potizi. Kromé
[é¢ivych rostlin ndm k dobré
naladé dopomize i poslech
pfijemné hudby, pohybové
aktivity, meditace, masaz
nebo vyhfivani se na slunci.

Cviceni je vybornym lékem
na uzkost, depresi a strachy,
protoze srovnava hladiny
hormond. Kazdy, kdo se
pravidelné pohybuje, jisté
potvrdi, jak skvéle se citi

po sportovani nebo tieba
jen po prochdazce pfirodou,
kdyz vyplavené hormony
stésti zpUsobi prival dobrého

pocitu a nalady. Produkci
endorfind podporuji nejvice
anaerobni cviceni, jako je
cviceni se zatézi, gymnastika
nebo sprint. Naopak tvorbu
serotoninu, dalsiho hormonu
$tésti, podporuje aerobni
cviceni, tfeba béh, plavani
nebo cyklistika, ale také cas
strdveny na slunci.

Ulevu od stresu nam
poskytne i dostate¢ny
pitny rezim. V3echny nase
organy v¢etné mozku
potiebuji ke spravnému
fungovani dostatek vody.
V opacném piipadé je télo
dehydratované, nepracuje
tak jak ma, a to mGze vést

© www.pixabay.com

k napéti. Pokud télu chybi
voda, zvysuje se hladina
kortizolu, tedy hormonu
vylucovaného pfi stresu.
Doporuceny pfijem tekutin
zélezi hodné na stylu Zivota
a prostiedi, v némz se ¢lovék
pohybuje, ale obecné se
uvadeji 2-3 litry denné.

Pomocniky, ktefi uklidnuji
a vyrovnavaji naladu,
muzeme najit v pfirodé

i doma v kuchyni.

KLESAJICI OBSAH ZIVIN V POTRAVINACH

V posledni dobé se zacaly
objevovat znepokojujici
zpravy o tom, jak klesa obsah
Zivin nejen v pdé, ale také ve
vsech péstovanych plodinach

© www.pixabay.com

presto, Ze jsou uméle
pfihnojovéany. Dobrd vyziva je
pfitom vyznamna pro udrzeni
lidského zdravi a je Gc¢innou
slozkou prevence chorob

moderniho véku. Vyzivové
latky, které potiebuje lidsky
organizmus k dopInéni
energie, ziskdvame z potravy.
Jsou to predevsim bilkoviny,
tuky, sacharidy, vlaknina,
vitaminy, enzymy a mineralni
latky. Moznd jste jiz zaslechli
staré ré¢eni nasich babicek, ze
jedno jablko denné zahani
|ékare. Plati to i dnes o
jablkach, kterd si koupime na
pultech nasich obchod(?

Vitaminy a mineraini
latky nedokéze vétsinou
lidsky organismus
vytvofit sam a je nutno

jejich pfijem zabezpecit
vhodnou potravou. Ve
vyspélych zemich svéta

se dnes avitamindza

témér nevyskytuje, ale
hypovitamindza je pomérné
Casté (chorobny stav
zpUsobeny ¢aste¢nym
nedostatkem urcitého
vitaminu). MGze se projevovat
Unavou, poruchami nélad,
zhorsenym stavem kize,
cévnimi chorobami,
nemocemi pohybového
aparatu, vznikem rakoviny,
pred¢asnym starnutim.
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SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Fotosyntéza

(z reckého 16s,

fétos —,svétlo” a

synthesis —,shrnuti”,

,sklddani”) nebo

také fotosynteticka
asimilace je slozity biochemicky proces,
pfi kterém se méni prijata energie
svételného zareni na energii chemickych
vazeb. Vyuziva svételného, napt.
slune¢niho, zafeni k tvorbé (syntéze)
energeticky bohatych organickych
sloucenin - cukrl - z jednoduchych
anorganickych latek - oxidu uhli¢itého
(CO,) a vody. Fotosyntéza ma zasadni
vyznam pro zivot na Zemi.

Fotosyntéza probihd v chloroplastech
zelenych rostlin a mnohych dalsich
eukaryotickych organizm (rlizné fasy),
ale také v burikach sinic a nékterych
dalsich bakterii. Nékteré otazky tykajici
se jejiho pribéhu dosud nejsou
dostatecné objasnény. Pribéh se déli
do dvou fazi. Ve svételné fazi barevné
pigmenty pohlcuji svétlo, z néhoz
ziskavaji energii pro nasledné déje.

V této fazi dochdzi k rozkladu vody a
uvolnéni kysliku (ktery pak vyuzivaji i jiné
organismy k dychéni). Biochemické déje
v temnostni fazi jiz svétlo nepotiebuiji,
ale vyuzivaji energii, kterd z néj byla ve
svételné fazi ziskana. V této fazi dochézi
k zabudovani oxidu uhli¢itého do
molekul cukrq, které déle slouzi bud'jako
zasobarna a zdroj energie, nebo jako
stavebni slozky pro tvorbu slozitéjsich
molekul (polysacharidd, glykosidd

aj.). Vnéjsi faktory, na nichz prabéh
fotosyntézy zavisi, jsou svétlo, teplota,
voda a koncentrace oxidu uhli¢itého ve
vzduchu.

ZELENA DOMACNOST

Zdravé lahve na piti

Ekologie je tématem, které se fesi ¢im dal
vice. Velmi aktualni je také otazka ZERO
WASTE Zivotniho stylu. Urcité uz jste

o ném slyseli. Zero waste znamena

v prekladu doslova nulovy odpad.

K tomu, abyste Zili Gplné bez odpadu,
se za kazdou cenu nutit nemusite. Ale
urcité je dobré hledat moznosti, jak nasi
planeté alespon trochu ulevit. A zac¢ina
to u nakupu. Prvnim krokem mize byt
pofizeni sklenéné ¢i nerezové lahve na

Dlvodem, proc stale velka ¢ast lidi dava
pfednost balené vodé v PET lahvich,

je ten, ze je v naSem podvédomi stéle
zaryta predstava, Ze kohoutkova voda
neni dobra. Bylo ale jizZ mnohymi testy
prokdazéno, ze kohoutkova voda v nasi
zemi je velmi kvalitni. Tyto vyzkumy navic
neukazaly, ze by mezi jakosti balené

a kohoutkové vody byl vyrazny rozdil.

A vézte, ze spousta lidi by rozdil v chuti ani
nepoznala.

Proc si poridit ZERO WASTE lahev?

Zamysleli jste se nékdy nad tim, kolik
takovych plastovych lahvi kazdy z nas
ro¢né vyhodi? Jen za lonsky rok na
celém svété prodalo kolem 480 miliard
plastovych lahvi. A to nepocitame obaly
od rdznych pomazanek, jogurt(, balené
zeleniny atd. V Ceské republice se pak
dle statistik ze viech plastovych odpad
zrecykluje asi 60 %. Zbytek plastového
odpadu se bud'spali, nebo je vyvezen
na sklddku. Nezanedbatelné mnozstvi
plastového odpadu bohuzel kon¢i také
v mofich a ocednech.

Predstavte si napfiklad, Ze si kazdy den
koupite do prace minimalné jednu PET
ldhev s vodou ¢i minerélkou. Pracovnich
dni je v mésici v priiméru 20. To mate,
feknéme, 240 lahvi za rok. Na jednoho

© www.pixabay.com
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¢lovéka. PET lahve navic ¢asto obsahuiji
Skodlivé chemikalie. Napfiklad jiz

zndmy bisfenol A, ktery se uvolriuje pfi
kontaktu se rty a u néjz se prokazaly
karcinogenni tGi¢inky i mozny negativni vliv
na hormonalni systém ¢i plodnost. Neni
tedy lepsi si pofidit svou vlastni [dhev bez
skodlivych latek, kterou mUzete pouzivat
po celych 365 dni, co myslite?

Voda do skla

Skvélou moznosti, jak mit pitnou vodu
neustale po ruce, je pofidit si sklenénou
[dhev. Vyhodou tohoto materidlu je, ze
nepfejima pachy. Prvni volbu predstavuje
danska lahev Retap, ktera si vas ziska svym
jednoduchym elegantnim designem. Je
vyrobena z odolného borosilikatového
skla a jeji vicko dokonale tésni. Diky tomu,
7e ma lahev Retap Siroké hrdlo, se z ni
snadno pije, a usnadniuje to jeji cisténi.
Ktéto lahvi je poskytovana dozivotni
zaruka, takZe v pripadé, Ze se vam preci
jen rozbije, mdzete uplatnit narok na jeji
vyménu. Jedinou nevyhodou Retapky

je to, Ze se trochu hdre otvira, a tak neni
uplIné vhodna pro mensi déti.

Sklenéné lahve vyrabi také nizozemska
znacka Made Sustained, jejichz lahve
zpravidla oplyvaji modernimi designy ve
zlaté, stiibrné nebo bilé barvé. Stejné jako
lahve Retap je tvoii odolné borosilikatové
sklo a maji 8irsi hrdlo. Jsou tedy odolné
vUci narazu i vykyvam teplot a snadno se
udrzuji v €istoté.

Filtrace pitné vody

Pokud vodé z vodovodu preci jen

z néjakého diivodu porad nevéfite a
chcete mit jistotu, Ze bude opravdu cista,
muzete si poridit napfiklad Sungit. Toto
filtra¢ni médium muzete vlozZit na dno
jakékoliv Idhve na piti. Obsahuje vysoky
podil uhliku ve formé fullerenu, ktery

ma antioxida¢ni Ucinky a pfedevsim je
vybornym pfirodnim filtrem. Odstrani

z vody nedistoty, a navic ji obohati

o stopové prvky. Sungit také pretvaii
vodu na biologicky aktivni, a tak pomaha
organismu spravné pracovat.

Cldnek prevzat: https://magazin.biooo.cz|
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OKENKO z PRIRODY

Jak si na zahradu prilakat

jezka?

Jezka zna kazdy, to bezesporu. | kdyz mam
bohuzel pocit, ze v poslednich letech jezka
nejcastéji vidame srazeného autem nékde

u silnice. Jak nalakat jezka do zahrady a jak mu
v ni vytvorit vhodné podminky, aby mél

co nejmensi potiebu vasi zahradu

opoustét a utkavat se s no¢nim

silni¢nim provozem.

Jezka na zahradé bychom si
méli vazit a hyckat zejména
pro jeho apetit. Patfi mezi
hmyzozravce, hlavni slozkou
jeho potravy jsou ale i drobni
brouci, kobylky, larvy hmyzu,
sliméci, zizaly ale i hrabosi nebo
zaby. | kdyZ od détstvi zndme
obrazek jezka s jablicky na
bodlinach, rostlinnou stravu
jako semena a plody pozira
spiSe vyjimecné. Za jednu noc
dokaze jezek zkonzumovat az
70 g potravy, a to uz je fadna
porce slimakl a hmyzu.

S podporou jezkl souvisi

i nepouzivani pesticidti
(postfikd a ndvnad) na hubeni
hmyzu a slimak(, jednak
pfichazi o pfirozenou potravu
a navic se mlze velmi snadno
sam otravit.

A jak jezkovi zatraktivnit
zahradu?

Pro vidinu maximalniho
soukromi, stavi v soucasnosti
hodné majitelt pozemka
bytelné ploty z betonovych
prefabrikdtd nebo dreva.
Takova zébrana je viak pro
jezka (a ostatné pro vétsinu
zivocich(l) neproniknutelna.
Také klasicky dratény plot neni
snadno pralezny. U téchto
plotd bychom na nékolika
mistech méli udélat vstupni

malé otvory. Pro dobrou
prichodnost pro Zivocichy jsou
naopak vhodné Zivé ploty a
ploty plankové.

DalSim prvkem v zahradé, ktery
velmi zvy3i pravdépodobnost
vyskytu jeZka, je vhodny ukryt.
Bohaté postaci hromada vétvi
a listi nékde v klidném

a stinném kouté zahrady. Jezek
se zde ukryva pres den,

a pokud mu hromada
vyhovuje, vyvadi zde své mladé
¢i dokonce prezimuje. Tento
ukryt mazeme vylepsit

i postavenim budky/

domecku pro jezka. Jde o
jakousi dfevénou bednu s
tunylkem jakozto vchod.

Budku vysteleme suchym
materidlem (listi, seno, noviny
apod.) a zakryjme hlinou

(popf. kompostem), listim a
vétvemi, Ze vycuhuje jen vchod
do tunylku. Pro odvétravani
vlhkosti je dobré budku opatfit
néjakou trubkou ustici z
hromady ven.

V nakladatelstvi Grada

vysla kniha JeZek v zahradé
poskytujici mnoho informaci a
tipQ, jak jezkovi zpfijemnit Zivot
na zahradé.

Cldnek prevzat z web. strdnek:
https.//priroda-zahrada.cz

Vétsina Evropanti povazuje zménu
klimatu za vazny problém

Evropska komise dnes vydala (CR - ZDE) vysledky prizkumu
Eurobarometr, které ukazuji, ze 94 % obcand EU povazuje
ochranu Zivotniho prostiedi za duleZitou. 91 % Evropanu si
také mysli, ze zména klimatu je vazny problém a podle

83 % dotazanych je nutné ochranu zivotniho prostredi
posilit evropskou legislativou. Jako tfi hlavni problémy
souvisejici s ochranou zivotniho prosttedi uvedli dotdzani
zménu klimatu, znecisténi ovzdusi a produkci odpadu.

Z vysledkud prizkumu, kterého se ztcastnilo pres

27 000 osob, také vyplyva, Zze kromé legislativnich opatfeni
je zapotiebi zménit zpUsob, jakym vyrabime

a spotrebovavame zbozi.

Zdroj: https://www.tretiruka.cz

Pneumatiky do prirody nepatfri. Védi ale
cesti ridici kam s nimi?

Jaky maji nazor na cerné skladky?

A podili se na jejich uklidu?

Nejen na tyto otézky se jich ptala

spole¢nost Pneumatiky.cz, ktera

provedla prizkum mezi

1 236 fidici.

Kam s pneumatikami? Vi, to jen

63 % ridich

Prizkum ukazal, Ze vétsina (63 %)

fidica vi, Ze mohou pneumatiky

bezplatné odevzdat v jakémkoliv

pneuservisu. To ale rozhodné nenf

dost. Tretina dotdzanych totiz stale

vozi ojeté pneumatiky na sbérné

dvory, kam uz vsak nepatfi. Sbérny dvir proto mlze po
fidi¢ich pozadovat zaplaceni poplatku za jejich prevzeti.
A neni zbytecné platit za néco, co od Vas hned vedle
pfevezmou bezplatné?

O malé informovanosti fidict vypovida i to, ze 20 %
dotdzanych za odevzdani starych pneumatik naposledy
opravdu platilo. Pro 12,5 % bylo ptitom dlivodem to, ze
neznaji misto, kde Ize pneumatiky bezplatné odevzdat.
Presné pro tyto pfipady, a nejen pro né, je tu aplikace Kam
s nim? Ta obsahuje mapu se viemi 4 759 misty zpétného
odbéru pneumatik v Ceské republice.

Cerné skladky pneumatik v pfirodé vadi snad opravdu
kazdému. Pfitom 10 % dotazanych zna nékoho, kdo nékdy
pneumatiky na ¢ernou skladku odvezl. A to prece neni nic,
¢im by se ¢lovék chlubil na potkani. K odvezeni pneumatik
do pfirody je pfitom casto potreba jesté vétsi usili, nez

k jejich odevzdani v pneuservisu. Zvlast, kdyz se nejblizsi
servis da vyhledat béhem nékolika vtefin s jizzminénou
aplikaci.

Asi také nikoho neprekvapi, ze 95 % fidicl nékdy naslo
pneumatiku v piirodé. Vzdyt v ramci akce Uklidme svét,

uklidme Cesko se v roce 2019 béhem jednoho vikendu
vysbiralo témér 18 000 pneumatik.

Zdroj: http://www.enviweb.cz
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EKOCENTRUM NABIZI SEMINARE...

—Z‘ O odpadech s nejmensimi
= Seminar uréeny pro mateiské Skoly. V pribéhu seminafe je détem vysvétleno, jak je dulezité spravné tfidit odpad, aby se
) co nejméné odpadu dostalo na sklddku. Seminaf je interaktivni - pIny her a aktivit. Na zdvér seminare ceka na déti pohadka
ﬁ a také si néco pékného vyrobi.
3
g Jak si Zije strom
Seminar uréeny pro materské skoly. V pribéhu seminare se déti dozvédi o tom, co véechno ndm stromy poskytuji, k cemu
se pouziva drevo, papir, jak stromy vyrabéji kyslik k dychani, v 1été poskytuji stin a zvlh¢uji vzduch a svymi listy Cisti ovzdusi.
Na zavér si déti jeden strom vyrobi.
N Voda, vodicka...
= Jakou vodu, a jaky druh vody déti znaji? A kde se blizko nich nachazi? Povime si také néco o vodé a jejim skupenstvi.
> Vysvétlime si kolobéh vody, a také kolik ma vody v sobé ¢lovék. Probereme spole¢né, k ¢emu viemu vodu potiebujeme
: a jak nas voda provazi cely den. Popovidame si o zvitatkach a rostlinach, které mizeme potkat u rybniku ¢i reky.
.|
: % Stan se farmafem
x = Seminar je uréen zakim 2. a 3. tiid ZS. Z4ci se v pribéhu seminaie dozvédi, co je to farma, kdo je farmar, jakou techniku
v e pouziva atd. Cilem seminére je upozornit na vyznam puldy jako zdroji obzivy a obnovit vztah zakl k pGdé. Seminar Ize
= '% vyuzit jako doplnéni vyucovacich pfedmétd Prvouka ¢i Pfirodovéda.
H x~
\©
3 N Zdravé, chutné a Setrné k zivotnimu prostredi
= SeminaF je uréen zakiim 2. stupné ZS. Pii seminafi se Zzaci dozvédi o biopotravinach a biozemédélstvi, o chemickych
' Upravéch potravin, o chemii v jidle, jak rozeznédvat bioprodukty a kde je nakupovat, o bedynkovani, ndkupech bez obalu
= a dalsich ekologickych aktivitach v oblasti vyroby potravin a stravovani. V priibéhu seminére lektofi beseduji s zaky o tom,
o pro¢ bychom méli podporovat ¢eské zemédélstvi, regionalni péstitele apod. Z4ci se dozvédi informace
>
< Odpady a jejich dopady
: Seminar pro zaky 2. stupné ZS, v jeho pribéhu se dozvédi o nakladani s odpady, skladkovani, spalovéani odpadu, tfidéni
> arecyklaci, o opétovném vyuzivani odpadu a prevenci odpadu, doplnény hrou o spravném nakupovani. U¢astnici seminare
- se také dozvédi o bezobalovém nakupovani a filosofii nulového odpadu.
<
= Co dychame?
> Seminaf¥ je uréen zak(im 8. a 9. tfid ZS a studentdim SS; je zaméfen na problematiku ovzdusi. Studenti se béhem seminéie
& dozvédi vice o atmosfére, znecistujicich latkach v ovzdusi a jejich vlivu na zdravi a ekosystémy, pochopi rozdil mezi emisemi
3 a imisemi, co je smog letni a zimni, pro¢ a kde nastava inverze, rozdil mezi vnitfnim a vnéjsim ovzdusim.
<
ol =
e Zelend domacnost
= >q:.)‘ Seminai pro dospélou veiejnost, pii kterém lektorky ekocentra hovofi o Usporach energie a vody v domacnostech,
: g o Setrném prani a ¢isténi, o zodpovédném nakupovani, cestovani a dalsich ekologickych opatfeni v nasich domacnostech.
-
z
w Pro objednani a blizsi informace o seminafich nas prosim kontaktujte na e-mailu nebo bezplatné telefonni lince.
v

EKOLOGICKE

POZVANKY, AKCE

29. kvétna 2020 (14:00 - 17:00 hod.) 30. kvétna 2020 (11:00 - 18:00 hod.)

DEN DETIV PRALESE SOBOTY PRO VEREJNOSTV DOME ZANIKLYCH
Praha 19 REMESEL

Pti prilezitosti Dne déti otevie ekocentrum Prales Libéchov, Vidim

i nové rozsitenou Méstskou farmu a celd oslava Zveme na Sest Sobot pro verejnost, pfi kterych mate
se ponese ve farmarském duchu - zkouseli jste moznost vyzkouset si tradi¢ni domaci prace jako

uz nékdy hazeni podkovou, sbirani vaji¢cek anebo predeni, stloukani masla, prani na val3e, vyrobu
kydani na ¢as? Prijdte si na Den syra, peceni na talech, dratovani apod.

déti vyzkouset, jak byste obstali
v Zivoté na statku. Skolni kolektivy
museji svou Ucast nahlasit predem.




