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NasSe téma

Navrat k prirozenému lesu

Rok 2020 byl v lesnim hospodarstvi prelomovy v nékolika oblastech, a to rekordni tézbou
i obnovou lesa po kalamité. Lesnici zakladali lesy druhové pestré, odolné ke zméné
klimatu. Plocha zaleshovdna listnaci meziroéné vzrostla z 14 716 na 17 264 hektaruq,

druhy rok po sobé jich bylo vysdzeno vic nez jehlicnand. Ministerstvo zemédélstvi (MZe)
poskytlo loni na obnovu lesu pfiblizné 9 miliard korun.

Loni vysazeli lesnici rekordnich 128,5 milionu
listnact, zatimco jehlicnant bylo 77 miliont sazenic.
Obnoveno bylo témér 40 tisic hektard lesa, z toho
sadbou témér 34 tisic hektarl a zbytek pfirozenou
obnovou.

Lesnici sazi vice listnacd jiz fadu let. Loni dokonce
druhy rok po sobé prevazovala plocha zalesnéna
listnatymi drevinami, kterd doséhla 51,3 % (stejné
jako v roce 2019). Nejvice se pfi zalesnovani vyuZiva-
ly sazenice buku a dubu. Treti byl smrk, protoze na
mnohych lokalitach funguje jako takzvana pfipravna
drevina, ktera ma za cil pripravit podminky pro
pozdéjsivysadbu nebo podporu jinych drevin. Privy-
sadbeé se spotrebovalo 205,6 miliond sazenic (62,6 %
listnacu).

Statni podnik Lesy Ceské republiky letos chysta
zalesnit 21 tisic hektard holin a vysadi 85 miliond
sazenic. Je to zhruba o tretinu vic nez loni, bude to
dokonce historicky nejvétsi obnova lesti v ramci stat-
niho podniku.

Opét narostla teézba dreva, jehoz objem Cinil 35,75
milionu m*. Az 73 % z veSkerého vytézeného dreva
predstavovalo kdrovcové drevo, coz Cinilo 26,24 mi-
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lionu m®. Jde o vice neZ dvacetinasobek priimérného
stavu pred kalamitou, kdy ro¢ni primér za obdobi
2000-2014 ¢Cinil 1,2 milionu m®. Tézba stromU na-
padenych klrovcem a jejich asanace je obrana proti
dalSimu sifeni Skadcd.

Na obnovu lesl zasazenych suchem a klrovcovou
kalamitou mohou lesnici Cerpat financni podporu.
V roce 2019 jim MZe poskytlo 2,1 miliardy korun.
V lonském roce dostali 8,6 miliard korun. V ramci
obnovy lest MZe poskytuje prispevky na pfirozenou
i umeélou obnovu, véetné podsadeb, zfizovani oplo-
cenek a naslednou péci o vysadbu. Podporuje i vy-
uzivani technologii Setrnych k pfirode, ¢i ochranu
lesa.

MZe rovnez pokracuje v poskytovani lesnickych
dotaci v Programu rozvoje venkova (pro podzimni
kolo je pfipravena alokace 860 mil. KC na investice
do vystavby a rekonstrukci lesnich cest a do obnovy
lest po kalamitach) a také pocita s financni podpo-
rou z Narodniho planu obnovy - alokaci 8,8 mld. K¢
na pristi 3 roky na budovani lesti odolnych klima-
tické zméné a na zadrZovani vody v lesich. Z N&-
rodntho planu obnovy bude podporena vysad-
ba pestrych les(: dvanact tisic hektarll smisenych,
klimatické zméné odolnych lesll rocné. Za tfi roky
to uz bude celkem 36 tisic hektarl noveé vysazenych
lesd. Pro srovnani je to priblizné stejna rozloha,
jakou zaujima Krkonossky narodni park. Nula pro-
cent betonu, 100 procent pfirodniho materialu.

Zvysovani biologické rozmanitosti lest (podpo-
ra pestré druhové skladby, ponechavani lesnich
tézebnich zbytk( a casti dreva k zetleni v lesnich po-
rostech, ponechavani stroml na doziti) je zahrnuto
do dokumentu MZe Koncepce statni lesnicke politiky
do roku 2035, ktery je strategickym materialem pro
hospodareni v lesich v Ceské republice.

http://eagri.cz



Nase téma

Letosek zatim patri k tem

“w 0 w s

chladnéjsim za poslednich 61 let

Letosni rok zacal teplotné nadpriamérnym lednem (+0,9°C), ale pak uz to $lo s teplotami

z kopce.

Ledenvystfidalprimérny unor(+0,1°C), pokracoval
lehce podprimeérnym bfeznem (-0,3°C) a uZ dosti
chladnym dubnem (-2,5°C) a kvétnem. K 31.5.2021
je na vybranych stanicich (pouZity Ctyfi z rdznych
Casti republiky) teplota podnormalni.

Napriklad v Doksanech je primérna teplota
vzduchu od zacatku roku o 1°C nizsi nez dlouho-
doby primér 1961-2000. V Hradci Kralové je teplota
0 0,5°C nize, v Kucharovicich (Znojemsko) o 0,4°C
a Kromériz z vybranych stanic ma teplotu nejblize
dlouhodobym hodnotém (odchylka -0,2°C). V Dok-
sanech je zatim pribéh roku 13 nejchladnéjsi od
roku 1961. Na druhé strané je Kroméfiz jako 21 nej-

tech, které se vyznacovaly teplym priibéhem, je to
diametralni zména. Historicky nejteplejsich prvnich
pét mesicl bylo v roce 2007. Jako zajimavost
pridavame graf toho, jak se ménilo poradi v pomysl-
ném Zebricku nejteplejsich rokd. Po slibném zacatku
se letoSek postupné vyrazné propadal.

Navic pfidavame i grafy kumulativnich Uhrnd sra-
zek. Do dubna byly srazky vétsinou okolo dlouho-
dobych hodnot. V dubnu se nam zacal rozjizdet
srazkovy deficit, jak jsme byly zvykly z minulych let,
ale stejné jako v poslednich dvou letech, tak kvéten
opét se projevil jako srazkove bohaty.

- https://chmibrno.org
chladnéjsi obdobi leden-kvéten. Po poslednich le-
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Splachovat nebo zalévat
zahradky uzitkovou vodou?

PFi kazdém splachnuti mizi kanalizaci litry pitné vody, které je v Cesku zejména v letnich
mésicich nedostatek. Aliance Sance pro budovy navrhla feseni a do zdkona o ochrané
verejného zdravi prosadila definici uzitkové vody. Ministerstvo zivotniho prostiedi (MZP)
tento krok podpofilo. Nové tak bude mozné jednoduse povolit vyuziti destové nebo sedé
vody z umyvadel a sprch pro splachovani, prani, zavlahu nebo umyvani vozidel. Jednotné
predpisy maji motivovat stavebniky k zavadéni technologickych fedeni na usporu vody
do novych i stavajicich projektu. Usetfit Ize az 40 % spotreby pitné vody.

Detailni parametry uZitkové vody, na zakladé kte-
rych bude zajisténa zdravotni nezavadnost, musi
jesteé pripravit Ministerstvo zdravotnictvi.

V Cesku lze v nasledujicich letech ocekavat stéle
delsi obdobi sucha, implementace systemu pro Setr-
né hospodareni s vodou je proto nezbytna. K tomu
ma dopomoci zména zakona, konkrétné zavedeni
definice uZitkové vody a jejich parametrd do zakona
0 ochrané verejneho zdravi. Ministerstvo zdravot-
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nictvi by nyni mélo pfipravit vyhlasku s kvalitativni-
mi parametry, na zakladé kterych se bude pomoci
odbérl a rozborl prokazovat, 7e upravena srazkova
a Seda voda je zdravotné nezavadna a nepredstavuje
ohrozeni vefejného zdravi. U¢innost zakona méa na-
béhnout v roce 2022.

Recyklace vody v budovach je v Cesku na startu

Cesko méa obrovsky potencial pro Usporu vody
v budovach. Do této doby bylo realizovano pouze



nekolik systemU recyklace Sedych vod pro bytove
domy. Jedna se o novy projekt Botanica K v Praze-
Jinonicich a vestavby do stavajicich bytovych domd,
napr. rekonstrukce panelového domu v Jirikove. Sys-
temy na recyklaci sedé vody vyuzivaji také nekteré
hotely, napf. Mosaic House v Praze, Bouda v Malé
Upé nebo Galant v Mikulové, administrativni budovy
nebo nakupni centra (Centrum Cerny Most v Praze).
VUbec nejvice realizaci bylo uskutecnéno v rodinnych

domech, kde neni tfeba zadat o povoleni hygienu.

Stavebnici musi nové zajistit vsakovani, odpar ci
akumulaci destové vody

MZP do jiz G¢inného vodniho zakona a névrhu
nového stavebniho zakona (aktualné projednavané-
ho v Parlamentu CR) za¢lenilo pravidla pro nakladani
sesrazkovou vodou. Stavebnici budou muset dodrzet
hierarchii hospodareni s destovou vodou u novo-
staveb, pripadné vétSich renovaci stavajicich budov.
Nejdrive je tfeba zajistit vsakovani na povrchu, odpar
Ci akumulaci a vyuziti jako uZitkové vody v budove.
Teprve pokud se prokaze, Zze néco takového neni
mozné, mize byt povolen regulovany odtok destové
vody z pozemku. MZP rovnéz pripravilo metodicky
pokyn pro stavebni Urady. Podrobné stav zmapovala
studie MZP, ktera se hospodareni se srazkovymi vo-
dami vénovala.

Komercni averejné budovy se zelenymi stfechami
usetri pres 20 tisic korun ro¢né

Pripravuje se také zména vyhlasky k zakonu o vo-
dovodech a kanalizacich, ktera zvyhodni budovy se
zelenymi stfechami. Nové malé az stfedni verejné
a komercni budovy usetfi pres 20 tisic K¢ rocné za
srazkovné, pokud maji zelenou stfechu, ktera z velké
Casti zamezuje odtoku vody do kanalizace. Stat tak
zvyhodni jejich Setrny pfistup k hospodareni s vodou.
Zménu vyhlasky iniciovala aliance Sance pro budovy
a podpofilo ji MZP. Dosud totiz neexistovala jasna
pravidla a pfipadné slevy na sréZzkovném zavisely na
dohodé vlastnika budovy s provozovatelem kanal-
izace. Bytové domy maji prozatim z poplatku vyjim-
ku. U¢innost pfilohy ¢. 16 tykajici se srazkovného Mi-
nisterstvo zemédélstvi navrhuje od 1.9.2022. Dulezité
bude rovnéz vytvofit metodicky navod pro obce
k zavedeni pravidel setrného hospodareni s vodou.
Programy podpory umoznuji Setrit vodu i energii

Letoskem startuje nové obdobiprogramt pro pod-

.

poru uspornych renovaci a staveb, které umoznuiji
financovat i projekty zahrnujici Setrné hospodareni

Nase téma

s vodou. To tyka programu Nova zelena Usporam
pro renovace a stavby bytovych a rodinnych domu
(za obdobi od roku 2017 do roku 2021 pfijalo MZP
na vystavbu zelenych stfech 747 zadosti s podpo-
rou bezmala 55 milion’ korun a novou plochou ze-
lenych stfech cca 72 ha. Pro léta 2021-2025 Statni
fond Zivotniho prostfedi CR odhaduje, Ze bude
v oblasti hospodareni se srazkovou vodou a ze-
leni stfechy pfijato 9000 zadosti za 500 miliont ko-
run), Operacniho programu Zivotni prostredi se
zameérenim na verejné budovy, jako jsou Skoly, skol-
ky, nemocnice nebo Ufady (z OPZP 2014-2020 byla
schvalena podpora pro 126 projektl zamefenych
na hospodareni se srazkovou vodou ve vysi 479 mi-
lionU korun), ¢i Operacniho programu Technologie
a aplikace pro konkurenceschopnost ur¢enéeho pro
komerc¢ni a podnikatelské budovy. Navic finance lze
také Cerpat ze zcela novych zdroji - Modernizacniho
fondu a Narodniho planu obnovy.

Celkem bude podle odhad(i SPB z program(i na
uspory energie a vody v budovach do roku 2030
k dispozici asi 125 miliard korun.

https://www.mzp.cz
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NasSe téma

Jak poznat zdravy opalovaci

krém?

V obdobi koupdni, slunéni a snédych tél je tématem Eislo jedna bezpeénost opalovacich
krému. Mivame dojem, Ze nds chradni. Nékdy vS§ak mohou $skodit. Mnoho béznych
opalovacich krému je totiz jeden velky chemicky koktejl. Casto obsahuji parabeny
(konzervacéni latky), hlinik, umélé vané, nanocdstice a chemicke filtry.

Ty posledné jmenované mohou poskozovat bun-
ky ¢inarusovathormonalnirovnovahu. Nanocastecky
zase mohou projit kdzi a zplsobovat v téle neple-
chu. Alergické reakce z umélé parfemace také byva-
ji, zvlast pro déti a majitele citlivéjsi kaze, nemilym
prekvapenim.

Proto bychom neméli nechat nasi pokozku (a po-
tazmo i celé télo) napospas vyrobcim lakavych ma-
zadel, kterym jde o zisk, a rad€ji zacit krémy vybirat
uvedomele. Neni totiz v poradku patlat si na kdzi
chemii, a jeSté k tomu s ni zatézovat i vodni organ-
ismy.

Bézné si to neuvedomujeme, ale krém se z nasi
pokozky pri koupanismyva ajeho slozky pak zistavaji
ve vodé. Tyto latky (nebo vzniklé slouceniny) mohou
byt pro malé obyvatele vod toxicke.
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NejCastéjsim ohrozovatelem vodniho zivota, a sa-
mozfejmé i cloveka, jsou chemické filtry jako oxyben-
zone, benzofenone ¢i oxyphenone a nanocastice.

Opalovaci krém

Pokud produkt nanocastice obsahuje, musi byt
jejich pfitomnost podle smérnic EU vyznacena bud
na obale, nebo primo ve vyctu sloZeni. Tam musi byt
u dané latky uvedeno v zavorce slovo ,nano*.

V beéznych opalovacich krémech najdete chemické
filtry a nanocastice Casto. Jak se jim ale vyhnout?
Vycet ingredienci prozradi tajemstvi kazdé lah-
vicky

Divat se na slozeni opalovacich kremU a vedet, ¢im

mazeme sebe a sveé déti, je zasadni Ukon kazdého,
kdo chce mit skutecne zdravé opaleni. Chtéjte vic
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informaci, odmitnéte rizikové vyrobky, a zacnéte tak
uzdravovat. Sebe i nasi planetu.

Neni vSak potfeba hned ted letét do knihovny pro
ucebnici chemie a bily plast, abyste vSemu rozuméli.
Ani travit hodiny lovenim informaci o Skodlivych
latkach na internetu. Pokud chcete nakupovat sku-
tecné kvalitni a Setrné vyrobky, pro zacatek staci,
kdyZ se budete pfi vybéru fidit témito jednoduchymi
voditky.

Jak vybrat bezpecny opalovaci krém - 3 jedno-

ducha voditka
1. Hledejte opalovaci krémy s mineralnimi fil-
try. Tyto filtry jsou bezpecné, protoze funguiji
Cisté mechanicky - na kizi vytvari slabou vrstvu
odrazejici zareni. Nejcastéjsi jsou oxid titanicity (ti-
tanium dioxide, TiO,) a oxid zinecnaty (zinc oxide,
Zn0). Pozor jen, aby neobsahovaly nano ¢astice,
ty mohou byt rizikové.

2. Volte krémy s co nejprirodnéjsim slozenim. vedle. Kvalitni jsou také certifikaty BHDI, NaTrue

+ 100% pfirodni slozeni maji krémy od znacek nebo ceské ochranné znamky CPK & CPK bio.
Eco Cosmetics, Ey!, [aSaponaria a Lavera. (Vyhodou je i oznaceni ,UVA* uvedené v krouzku
VSechny jsou také v BIO kvalité. na obale vyrobku. Zaru¢uje dostate¢nou ochranu

« 99 % pfirodnich slozek v BIO kvalité je i proti hloubéji pisobicimu UVA zareni.)

v opalovaci péci od znacky Alphanova. https;//www.econea.cz

«  Minimalné 95 % prirodnich ingredienci ob-
sahuji kréemy Officina Naturae.

3. Zarukou nejvyssi kvality jsou také certifikace.
Pokud na lahvicce uvidite certifikdty od EcoCert,
napriklad EcoCert Organic Cosmetic nebo COS-
MOS Organic, mlzete si byt jisti, Ze neSlapnete

Pri vyberu kvalitniho krému je taky dobre
rozumét ochrannemu faktoru - tzv. SPF. Mezi
jednotlivymi stupni ochrany neni tak velky rozdil,
jak by se mohlo zdat. Odbornici uvadi, ze SPF 30
blokuje maximalné 97,4 % UVB zareni a SPF 50
blokuje 98 %.

UV ochranaJak uz mlzZete tusit, samotny Udaj
0 SPF nefika ani nic o bezpecné dobé stravené
na slunci. SpiSe vyjadfuje podil blokovanych
slunec¢nich paprskd. A chrani pouze proti UVB

zareni, které zpUsobuje spaleni kize.

UVA zareni naproti tomu pronika hloubégji
a podili se na starnuti kiize. Pokud vyrobek proti
UVA chranf dostatecné (podle zakonné normy),
musi nést oznaceni UVA v krouzku. Hledejte tedy
takové kremy, které pfimo toto oznaceni maji,
nebo informaci o ochrané UVA uvadéji.

A nezapomente, ze zakladem zdravého po-
bytu na slunicku je kromé omezeni délky slunéni
také dostatecné a casté mazani. Samozfejme
kvalitnim krémem bez obsahu zbytecné chemie.

www.eckralupy.cz
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Soldrni energie pro bytoveé
domy, a nejen pro né

Sluneéni energie - energie elektromagnetického zdareni, predstavuje nejvétsi energii,
kterd se na Zemi nachdzi a vyuzivd. Vznika jadernymi preménami v nitru Slunce.
Vzhledem k tomu, Zze vyc¢erpdni zasob vodiku na Slunci je o¢ekavano az v Fadu miliard let,
oznaduje se tento zdroj energie jako obnovitelny. To ovSem neznameng, Ze se jednd

o zdroj bezemisni.

O vyuziti solarni energie se stale vice hovori
a ceny technologii pro vyuziti této energie v domac-
nostech mirné klesaji, zatimco tfeba ucinnost foto-
voltaickych panelll roste. Energie ze slunce se jevi
jako jedna z perspektivnich nahrad fosilnich paliv
v blizké budoucnosti. Odbornici predpokladaji velky
rozvoj solarni energetiky v domacnostech a mensich
firmach - pocinaje systémy pro ohfev vody a konce
tfeba hybridnimi solarnimi elektrarnami.

Solarni energie na Gizemi CR

V Ceské republice dopadne kazdy rok na zem
priblizné 950 az 1 340 kilowatthodin (kWh) slunecni
energie na metr ¢tvere¢ni. Pramérné v CR sviti slunce
1330 az 1 800 hodin za rok. Pro vyuzivani solarni en-
ergie je idealni oblast jizni Moravy a nejméne vhodné
jsou pak severni ¢asti Cech. Kromé zemépisné polo-
hy je téz nutno zohlednovat konkrétni rocni obdobi
a spravné umisténi solarnich kolektori a fotovol-
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taickych panell. Tyto panely, které lze za vhodnych
podminek umistit na stfechy béznych domd, dokéazou
na elektfinu pfeménit necelych 20 % solarni energie.
Dilezité je jejich umisténi a samozfejmée dilezita
orientace ke svétovym stranam (jih, jihozapad, jiho-
vychod) a plus sklon. Ten by mél byt optimalné kolem

35°, rozdil +/-10 %.

Nejjednodussi vyuziti solarni energie - ohrev
vody

Systémy pro vyuzivani solarni energie lze rozdelit
na fotovoltaické a termické. Prvni z nich pouziva fo-
tovoltaické panely, ktere produkuji elektrinu, ktera
muUze treba ohrivat vodu v bojleru nebo ji lze v do-
macnosti spotrfebovat. Termicky systém ve svych
kolektorech pfimo ohfiva vodu nebo pracovni kapa-
linu. Teplo z termického systému je mozné pouzit
k ohrevu vody v zasobniku nebo k vytapeni.

Vyhody a nevyhody technologii solarniho
ohrevu vody

Fotovoltaicky ohfev vody - jednodussi instalace,
jednodussi regulace a vysSi ucinnost za jasneho,
ale mrazivého pocasi. Nevyhoda - vétsi plocha FV
panelll. Fotovoltaické panely jsou pfipevnény na
streSe vaseho domu odlehcenou hlinikovou kon-
strukci. Elektrickymi kabely je vyrobeny proud
sveden do meénice (stfidace). Vyrobena elektrina
pokracuje z ménice - stridace do stavajici elektroin-
stalace vaseho rodinného domu, odkud napaji
elektrospotrebice. Soucasti elektrarny je inteligentni
technologie, ktera presmeruje nespotrebovanou
elektfinu do ohrevu teplé uzitkové vody v bojleru
nebo akumulacninadrze. Tak zajisti maximalni vyuziti
vyrobené elektfiny v domé napt. pfes den, kdyz jste
v praci. Toto zafizeni funguje automaticky bezdratové
a neni nutno zapojovat dalsi elektroinstalaci k bo-



jleru. Pro tento typ zapojeni je zapotfebi jednofazovy
bojler.

Termicky ohfev vody predstavuje — mensi plocha
kolektord, nizka cena jednodussich systém( a mize
vytapét dim. Nevyhoda - slozitéjsi instalace, vyssi
cena kvalitnich vakuovych kolektorl a problémy
s prebytky tepla v lete.

Domaci solarni elektrarny

Slunce vam v domacnosti nemusi jen ohfivat
vodu, ale také vyrabét elektfinu pro béZnou
spotfebu. V takovéem pfipadé je nutné k fotovoltai-
ckym paneldm pfipojit rovnéz stfidac, ktery meni
stejnosmérné napéti z panelll na stfidave. Mala
solarni elektrarna muize byt pripojena k elektrické
distribu¢ni siti a dodavat do ni elektfinu. V soucasné
dobé se to ale nevyplati. V pfipadé domaci hybridni
solarni elektrarny je dim sice pfipojen k elektrické
distribucni siti, ale solarni elektrarna je od ni galvan-
icky oddélena a vSechna doma vyrobena elektfina se
proto spotfebuje na misté. Pokud neni dim vibec
pfipojen k elektrické distribu¢ni soustave a vyuziva
jen elektfinu z fotovoltaickych paneld, mluvime o
takzvané ostrovni solarni elektrarné nebo o ostrovni
instalaci.

Protoze slunce nesviti porad a elektfinu nejvice
potfebujeme rano ¢i vecer, musi domaci hybridni ¢i
ostrovni solarni elektrarna obsahovat také akumula-
tory. Cim vy$3i kapacita, tim lépe. Idealni je baterie s
kapacitou nékolik kWh energie. Hybridni solarni ele-
ktrarna se jevi jako velmi perspektivni technologie
domaci vyroby elektfiny. Nezatézuje totiz elektrickou
distribucni sit, nepotrebuje povoleni Gradl a vyrazné

Nase téma

zvySuje energetickou nezavislost domacnosti. Je ale
tfeba pocitat s naklady na pofizeni kvalitniho stfida-
Ce a akumulatord.

Na Ceském trhu se objevila solarni taska. Vzorovy
ddm Gama naleznete na Brnénském vystavisti. Foto-
voltaicka taska Hanergy HanTile. Jeji vyhoda je v tom,
Ze jiz neni nutné davat na strechu klasickou tasku
a na ni montovat fotovoltaické panely, ale pfimo
tasku, ktera vyrabi elektfinu. Nezanedbatelny je
také jeji esteticky efekt, na stfeSe vypada jako bézna
taska, je zatim k dostani v tmavych barvach (Cerna
a seda), predstavuje pfirozmeérech 71 x 50 centimetrd,
tloustce 4,1 milimetry a vaze 10 kilogramd zatizeni na
metr ctverecni 34,5 kilogramu. To je o 9 kilogramu
méne nez u klasickeé betonové tasky a o 4 kilogramy
meéné nez u tasky palené. Vykon solarni tasky je
105 Wp/m?, propojenti je jako u klasickych paneld 2,5
milimetrovym solarnim kabelem s konektorem MC4.
Cena je pod 5 tisic korun za m?, Zivotnost minimalné
40 let. Naklady na pofizeni se po zapocteni hodno-
ty vyrobené elektriny vrati zhruba za 10 let. Vibec
prvnim zakaznikem, ktery si nechal nainstalovat na
svou stfechu 180 téchto solarnich tasek, byl Pav-
el Kuchar z Tabora, jenz kromé kvality produktu
ocenuje i rychlost samotné montaze. ,Trvala zhruba
jeden den a strecha vypadd perfektné. Trosku vzhle-
dem pripomind bridlicovou strechu, cozZ vitdm, protoze
dam, ktery rekonstruuji, je v historickém centru mésta
a solarni panely by zde urcité byt nemohly®. Zde se
mUzete podivat na video z instalace tasek:
https://www.youtube.com/watch?v=TCps1FWwTdQ

Cely ¢lanek
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Marsalkuav test vam prozradi,
jestli jsou ve vodé rasy ¢i sinice

Koupaci sezéona pomalu zadind a moznd vas to uz tahne nékam k vodé. Pokud davate
prednost pfirodnim koupalistim, mélo by vds zajimat, jak pozndate vodu znecisténou
sinicemi od vody znecisténé fasami. PomuUze vam v tom jednoduchy Marsalklyv test.

Potfebujete k nému jen prahlednou lahev.

Pokud se rozhodnete vykoupat ve vodach, které
nejsou kontrolovany KHS, mdzete si udélat tzv. Mar-
Salklv test na pfitomnost sinic. Prihlednou lahev
naplite vodou asi 2 cm pod hrdlo a nechte 20 minut
odstat. Pokud se vytvofil u hladiny zeleny prouzek
nebo povlak, ktery vypada jako zelena krupice nebo
sekané jehlici, ale zbytek vody zlstal Ciry, jsou ve
vodé sinice. ZUstala-li voda zelena, obsahuije fasy.

Pomuze také rozhlédnout se po celé vodni plose,
zda nenf nékde viditelny zeleny povlak, takzvaného
vodniho kvétu sinic. Ten pfi podrobnéjsim pohledu
tvori opét zelené castecky pripominajici zelenou
krupici nebo sekané jehlici a mize se diky vetru
libovolné premistovat.

Pokud nemate prihlednou lahev a nejste si jisti,
opatrne vejdéte do vody po kolena tak, abyste nezvi-
fili usazeniny na dne. Kdyz si pres zelenou vodu neu-
vidite na palce u nohou, radéji do vody dal nechodte.
Kromé pritomnosti sinic je pravdépodobné, ze kon-
centrace ras je tak velka, ze by mohla zpUsobit aler-
gie. Pokud prece jen dojde ke styku se sinicemi, ne-

otirejte se, ale co nejdrive se osprchujte Cistou vodou.

M(Ze se také stat, Ze po vykoupani v rybnice se
vam objevi vyrazka ve formé skvrn, puchyrl ¢i zarud-
nuti kiize. Jedna se o cerkariovou dermatitidu, ktera
nenizplUsobena sinicemi ¢i fasami, ale parazity, které
prenaseji vodni ptaci. Vyrazka vetsSinou trva nékolik
dni, svédi a sama zmizi. To proto, ze cerkarie nemaji
sanciv klzi cloveka prezit.

\V kazdém pripadé sledujte, zda nejsou na brezich
vystrazné tabule, nebo se informujte na okresnich
a méstskych hygienickych stanicich.

Co je to vlibec koupaci sezéna? Ta je definovana
zakonem o ochrané vefejného zdravi jako obdobi od
30. kvétna do 1. zafi nebo jako obdobi, béhem néhoz
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[ze oCekavat velky pocet koupajicich se osob. Po ten-
to Cas se pravidelné sleduje kvalita vod urcenych ke
koupani. Néktera pfirodni koupalisté sleduji kvalitu
vody uzZ 14 dni pfed zahajenim sezony.

Pfemnozeni sinic (cyanobakterii) je nebezpecné
jak pro lidske zdravi, tak pro vodnirostliny a zivocichy.
Sinice obsahuji toxiny, které se mohou projevit
v lepsim pripadeé alergii, v horsim zanéty oci a spo-
jivek, zaludecCnimi obtizemi, bolesti hlavy, malatnos-
ti, oslabenim imunity, pfi dlouhodobéjsim kontaktu
az poruchou funkce jater ¢i potratem u téhotnych.
VySsi riziko je samozfejmé u malych déti, které jsou

.y evv/

citlivejsi a maji nizsi télesnou hmotnost.
https://ekolist.cz/
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Zd4ci z neratovické zdakladni

7 e

Skoly spoleéné s rybdri vysadili
do Labe 500 kilo ryb

Zarybnovani Labe porada jiz osmym rokem neratovicka spole¢nost Spolana, kterd je
soucasti rafinérské a petrochemické skupiny ORLEN Unipetrol. Vysazovani ryb do jedné
z nejdelSich fek u nas i v Evropé zlepsuje jeji ekosystém a systematicky dopliuje rybi
populaci. Souc¢asné se projekt snazi u déti ze zakladnich skol vzbudit zajem o zivotni
prostiedi. Letos se tak vysazeni 500 kilo ryb zué¢astnili vedle Ceského rybdrského svazu
a Ekologického centra Kralupy nad Vitavou takeé &tvrtdci z neratovicke zakladni skoly.
Béhem dlouholeté spoluprdce na tomto ekologickém programu organizatofri vypustili do
Labe jiz 4 tuny ryb v hodnoté priblizné 300 tisic korun.

Jabe zarybriujeme vzdy na jafe a na podzim
v Neratovicich v tésné blizkosti aredlu Spolana. Pro-
jekt vznikl ve spoluprdci s mistnim rybdrskym svazem
a pozdeji se k nam pripojilo ekologické centrum, které
Zaky zakladnich skol zasvécuje do tajd spravného
trideéni odpadu a dalsich dulezitych aktivit,“ komentu-
je tradi¢ni akci na Labi Miroslav Falta, jednatel Spo-
lany, a dodava: Pravidelné zarybriovani je pro udrzeni
vodniho ekosystému nezbytné. Cistotu vody v okoli
naseho vyrobniho aredlu dokladaji rovnéz vysledky
pravidelného monitoringu i oblibené rybdrské zavody.”

Vypustili jsme pét metrakd ryb, kde previadal kapr
obecny. Déti tu mély na ukdzku cervenopefrici, plo-

tici a koi kapra. Dravé druhy ryb budeme vysazovat
zase na podzim. V okoli Spolany Zije spousta druhd
ohroZenych ptakd a obojzZivelnikd. Lze tedy vidét, ze
prostredi je zdravé a svedci pfirodé,“ shrnuje akci
Vladimir Nahlovsky, predseda Ceského rybarského
svazu Neratovice.

| pres prisna hygienicka opatreni prihlizeli vysa-
zovani ryb Zaci ctvrté tfidy neratovické zakladni
Skoly. Dozvédéli se spoustu zajimavosti ze Zivota
ryb, ¢im se Zivi a jak je rozpoznat: ,Je to hezkd akce,
zejména v této dobé, protoze deti stravi dopoledne
v prirodé a sezndmi se s druhy ryb. Cekala na né i sou-
téz a opekani spekackd. Déti mély také moznost vidét
rybi tobogan, coz bylo vypousteni vétsiho mnozstvi
ryb pomoci rukdavu primo do reky,“ uvadi Katefina
Chalupova, ucitelka ze Zakladni Skoly Ing. M. Ple-
singera-Bozinova z Neratovic.

Ekologické centrum se s zaky snazi probrat
rozlicna témata ochrany zivotniho prostredi: ,Ten-
tokrat jsme s detmi diskutovali trideni odpadd,
které nam umoznuje recyklaci. Zopakovali jsme si
barevne rozdéleni kontejnerd. Dalsim dkolem bylo
vyplnéni tajenky na riznd ekologicka temata. Jako
odménu za snahu a znalosti jsme pro déti pripravili
drobne darecky,“ uzavira dopoledne u Labe Monika
Hanurova, lektorka Ekologického centra Kralupy nad
Vltavou.

https.//www.eckralupy.cz
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Studdanky na Kralupsku a v okoli

peclivé starali a méli je ve vSeobecné ucté. Jak je to s nimi dnes? Vite, kde se ve vasem

okoli nachazi néjaka studdanka ¢i pramen?

Prameny a studanky provazely lidstvo od nepa-
meéti. Nalézt ve spravnou chvili v pfirodé praminek
Cisté vody byl urcité Uzasny pocit, ktery zaZivali pout-
nici, lovci i zemédélci pfi praci na polich. Lidé se
proto o studanky starali a vSemozné pfirozené zdroje
vody chranili, budovali kolem nich drobné stavbicky,
okoli nejen pro sebe, ale i pro zvér. O Stédrém veceru
nosivali ke studankam dary - vanocku, ofechy, jab-
licka.

Studanka, misto pfirodniho vyvéru podzem-
ni vody, byva dnes zpravidla stavebné upraven.
Nejvetsi soubor pamatnikd a studanek naleznete
v Lesnickém Slaviné u Adamova a v dalSich mistech
v Jihomoravském kraji. Casto byvaji zasvéceny
prirode a zvifatim, alei hudebnikiim a spisovateldm.

Studanky a prameny jsou dulezitou slozkou nasi
prirody — nejen moznym zdrojem osvézeni pro lidi
i zvirata, ale i vyznamnym indikatorem mnozstvi
podzemnivody, ovliviuji mikroklima, jsou poCatkem
vsech vodnich tokd. Bez vody by nebyl zivot.
Studanky do nasi krajiny i k historii patfi a stoji za to
je udrzovat a pecovat o né, podobne jako o hrady,

kaplicky, krizky a jiné historicke stavby.
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BohuZel, zavedenim vody do mést a obci se lidé
postupné o studanky a prameny prestali starat,
nékteré byly znic¢eny postupnou vystavbou domd
i komunikaci, nékteré prameny byly svedeny jinam,
jiné se zanesly, zapadaly vetvemi, listim nebo vyschly.

Alidé se naucili kupovat vodu balenou v PET lahvich.

Kde najdete studanku v Katastralnim Gzemi Kra-
lupy nad Vltavou? Vydejte se s nami na prochazku za
prirodnimi zdroji vody.

Pramen Krizovnicka studanka (12132)

Nad ulici Bofivojova, na konci ulice Na horkéach,
tésné vedle cesty a naproti rodinného domu je ve
skale volné pfistupna jama celoro¢né plna vody (bez
odtoku). Pro zvifata dobra.

Studanka byla vytesana do skaly kolem roku
1800 na pfikaz radu Krizovnikd s Cervenou hvézdou,
ktefi vlastnili obec Kralupy. Méla slouzit hajnému,
ktery mél v blizkosti hajovnu. O sto let pozdéji v roce
1901, dokoncil stavitel Pokorny pod lesem stavbu
Borivojovy ulice a vyuzil spadu od studanky k ulici
a polozil do zemé ocelové trubky gravitacniho vo-
dovodu. Laborator chemické tovarny potvrdila neza-
vadnost dobré pitne vody.

O kus dal nad trati, pod Hrombabou se nachazi
Pramen Pod Hrombabou (9628)

Zdroj byl v ohrozeni a vyuzitelnost sotva pro zver.
Jesté pred 20 lety to byl pramen, po rekonstruk-
ci nadrazi a osvétlovacich majakd, z néj zbyl jen
praminek, ktery nikdy nevysycha. Vlastni pramen je
tésné vedle cesty ve svahu, “louze” na cesté je jeho
vyusteni. Kvéten 2020 - pramen (pramének) je, i kdyz
obtizné dostupny, ve svahu stezkou lesni zvére cca
10 m nad neverejnou komunikaci, dosazitelnou za
betonovym blokem osvétlovaci véze.

V katastralni zemi Otvovice nalezneme studanku
Rusavka Il (2535)

Pod hradistém v Minicich v blizkosti Holubického
potoka se nachéazi studanka (kousek za trati smér na



Otvovice). Nachazi se na zluté turistické znacce. Po-
tok se vléva do Zakolanského potoku. Studanka je
nove postavena a na jeji klenbe je vytesan letopocet
2000.

Kdyz zlstaneme v obci Otvovice, najdeme zde
i pramen U vrbavky (2537)

Na konci obce smérem na Holubice je pramen,
ktery je jiman asi 6 studnami. Prebytek vody je
odvadeén trubkou ven. Ta je zacatkem nedlouhého
potlcku, ktery posiluje Zakolansky potok. Tento pra-
men je vyuzivan obcany Otvovic pro zasobovani vo-

dou. O zdroj pecuji chatari, ktefi pravidelné nadrze
Cisti a tim se stava prepadova voda kvalitni.

KdyZ pojedeme na druhou stranu od Kralup,
smeér Praha, tak v katastru Odolena Voda najdeme
studanku Pod Baronakem (9205).

Studanka je opravena a vycisténa, nalezneme ji
pod Baronskym hrbitovem ve Velkém haji. Jedna se
o pomeérne vydatny pramen, vytok ze zemée je sveden
do kovové trubky. Pramen napaji mensi potlcek,
ktery se po par desitkach metrd ztraci.

V Cesku se vénuje péli o studanky verejné
prospesny spolek s celostatni plsobnosti - Mladi
ochranci pfirody. Tento spolek provozuje také Na-
rodni registr prament a studanek, jehoZ cilem je
evidence prirodnich a volné pristupnych vodnich
zdroju.

Studankova péce se déli na 2 vzajemné propojene
projekty, a to Narodni registr pramen( a studanek
(NRPS) a Zachranme studanky (ZS). Program ZS
byl spustén pred lety a spociva v prevzeti patronatu
nad vodnim zdrojem a jeho dlouhodobou péci.
Postupné byl projekt rozsifen o NRPS, jehoz cilem
je podchyceni vSech verejné pristupnych pfirodnich
vodnich zdrojd v CR.

Studanky skutecne potrebuji pomoci. Nekteré
postupné zarUstaji a zapadavaji listim, zanikaji, proto
Mladi ochranci prirody vyhlasili dlouhodobou akci
s nazvem Zachranme studanky, jejimz cilem je
obratit pozornost na zanikajici pfirodni zdroje pitné
vody, predevsim lesni prameny a studanky a dlou-
hodobé nad nimi drzet ,ochrannou ruku®.

Proto pokud v pfirodé objevite pfirozeny
a volné pfistupny zdroj vody (studanku, pramének),
pokuste se zjistit jeho presné umisténi (nejlé-
pe GPS souradnice), vyfotte jej a zdokumentujte
jeho soucasny stav. Ziskané Udaje pak poslete nebo

Aktualné z kraje

jeste lépe zkontrolujte, zda tento zdroj jiz neni pod-
chycen v Narodnim registru pramend a studanek —
pokud neni, doplnte jej do registru. Jiz tim pomUze-
te podchytit mizejici vyznamné prvky nasi krajiny.
Chcete-li pfirodé opravdu pomoci, pfevezméte nad
studankou ¢i praménkem patronat a urcité kontak-

tujte koordinatora akce.

Otvirani, vylévani ¢i cidéni studanek je stary
Cesky lidovy zvyk, jehoz Ucelem je ukonceni sucha
a privolani desté. Kromé obdobi velkého sucha byl
tento obrad provaden behem druhé poloviny jara
az do svatojanské noci. Studanky se také otviraly
Ci cCistily behem kralovnicek - divcich svatodusnich
oslav. Symbolické spojeni vody a cistoty vedlo prave
k provadéni tohoto obyceji pannami a také ke spo-
jeni's Pannou Marii. Novodobeé slavnosti inspirované
timto lidovym zvykem a kantatou Bohuslava Martind
,Otvirani studanek® se poradaji v okoli Zdaru nad
Sazavou, predevsim v obci Tfi Studné.

V Kralupech tuto tradici obnovili v Lesni matefské
Skolce Kulisek, ktera sidli V Rusavkach. Kazde jaro
zde slavi a pofadaji u studanky Rusavka Ill. akci
,Otevirani studanek®, vzdy na ni zvou o vikendu déti,

rodice a pratele Skolky.

Verim, ze obhlidka studanek v okoli naseho
bydlisté je dobry dlvod, pro¢ vyrazit napriklad o vi-
kendu na vylet. (MH)
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Vyukové programy v materinkdach

v Neratovicich

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou uspofdadalo cyklus vyukovych programu pro déti
z matefskych $kol v Neratovicich. Vyukové programy probihaly v MS Sluni¢ko, Kastanek,
U Rybicek, Pisni¢ka, Zahradka a Berusky. Lektorky kralupského ekocentra realizovaly

v Neratovicich s détmi z matefskych $kol celkem ¢tyfi typy vyukovych programdu. Celkoveé
bylo realizovano 28 vyukovych programd, kterych se zuc¢astnilo pres 500 déti.

Program ,Stan se farmarem“ je zameren na
péstovani rostlinnych potravin a chov uzitkovych
zvifat. Lektorky ekocentra nejprve s détmi pobese-
dovaly o tom, odkud mame jidlo a jak ziskavame
potraviny. Nekteré déti uz veédely, Ze chléb se pece
z mouky, kterou ziskavame mletim obili, jez péstuji
zemédélci na poli. Mléko nam davaji kravicky, vejce
slepicky. Ovoce roste v sadech, zelenina na poli Ci
vzahradach. Taksi déti uvedomily, ze jidlo nam dava
plda, Zemé je nasi zivitelkou. Cilem programu bylo
poskytnout détem nové znalosti o praci farmard,
jak se staraji o zvirata, ale také o pldu, jak na ni
hospodari, aby pida byla stale Grodna, pro¢ bychom
meéli pldu chranit a peovat o ni.

Pri vyukovém programu ,Voda, vodicka“ lek-
torky ekocentra beseduji s détmi o tom, co je to voda
a kde vSude kolem nas se nachazi, zda je porad ste-
ina, k Cemu ji potrebujeme. Vyklad je doplnen obraz-
ky vody v krajiné v rlznych podobach a skupenstvi
a aktivitami, napfiklad spolecnou recitaci basnicky,
cvicenim, hadankami o vodeé, poznavanim vodnich

Zivocichl apod.
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Oblibenym vyukovym programem pro predskolni
deti je program ,Jak si zije strom*, pri kterém
deéti poznavaji rizné stromy a kefe, urCuji stromy
podle plodu ¢i listl, zjistuji, co vse je ze dreva, jaky
vyznam pro nas maji stromy a lesy. VetSina déti po-
rozumi i skutecnosti, Ze nam stromy poskytuji nejen
drevo, ale take kyslik k dychani, v lété stin, pfijemné
prostredi, domov mnoha zivocichdm apod. Nechybi
ani fikanka, pohybové hry ¢i pohadka o stromu. Na
zaveér si deti vyrobi strom z papiru a nazdobi si ho po-

dle své fantazie.

Ctvrtym vyukovym programem pro predskolaky
byl ,,Odpady pro nejmensi“. Lektorky pfi ném
beseduji s détmi o vzniku odpadkl a o tom, jak
s odpady nakladame. Déti v pribéhu programu
poznavaji barevné kontejnery na papir, sklo, tetra-
pak, plast, bioodpad a jiné. U¢i se tfidit a vhazovat
pfipravené odpadky do spravnych kontejnerd. Nauci
se basnicku o spravném tridéni a také si poslechnou

pohadku. Na zavér pfi kreativni ¢Cinnosti déti vyrabéji
zvitatka z odpadnich materiald.
Dékujeme timto za perfektnispolupraci s vedenim

materskych Skolek v Neratovicich. Tésime se, ze je
v budoucnu opét s nasimi aktivitami navstivime. (JK)



Aktualné z kraje

Revitalizace zelené v Kralupech

nad Vitavou

Na podzim nastava doba vegetacniho klidu, ktera je pro stromy a kefe dobou
odpocinkovou, sou¢asné ale zakon stanovuje v této dobé moznost kaceni stromu.
Méstsky urad kazdoroéné vyrizuje zadosti pravnickych i fyzickych osob, které vétsinou
z objektivnich divodu zadaiji o povoleni kdceni dievin. Mnozi lidé vidi ve starych ¢i
nemocnych stromech hrozbu pro kolemjdouci, déti i majetek. Nékdy pomuze Setrné
ofezat nemocné vétve, avsak v nékterych pripadech je nutné strom pokdcet. Za
pokdacené stromy jsou vysazovdny nove, aby nedochdzelo k postupnému vymizeni

zelené.

Mésto Kralupy nad Vltavou se rozhodlo resit stav
stromu a kerd jako celku a vyhnout se tak nahodilé-
mu nekoncepcnimu feseni. Vedeni meésta nechalo
vypracovat navrh a nasledné projekt Revitalizace
funkcnich ploch a prvkd sidelni zelené v sidlisti
Lobecek.“ Zpracovatelem projektu je ateliér Proluka.
Jako vstupni podklady pro provedeni projektu byl
dodan dendrologicky prizkum drevin a biologicky
prazkum. Odbornici posoudili celkovy stav vegetace
v Lobecku jako velmi hodnotny, ktery vsak pro per-
spektivni existenci a kontinuitu vyzadoval provedeni
fady péstebnich zasahl (bezpecnostni opatreni a vy-
chova porostl) a nové vysadby v celém tUzemi.

V obdobi vegetacniho klidu proto bylo v sidlisti
Lobecek odstranéno 38 ks stromd podlehajicich
povoleni o kaceni dfevin, a dalsi dfeviny, na néz se
povoleni ke kaceni nevyzaduje. Stromy navrzené
v dendrologické studii ke kaceni byly ve Spatném
zdravotnim stavu (vyrazné narusena vitalita nebo
stabilita stromd, infekce kmene, castecny vyvrat,
praskliny kmene) a z dlouhodobého hlediska jsou
zcela neperspektivni a potencialné zde hrozi vyvrat
apad na komunikace (chodniky, silnice). Za pokaceni
uvedenych stromd bylo uloZzeno provedeni nahradni
vysadby 221 stromd dle § 9 zakona jako kompenzaci
ekologické ujmy. Vysadby jsou provadéné na zéklade
predlozeného projektu.

Vsechny nové vysadby se uskutecni v jarnim
nebo podzimnim obdobi, nejpozdéji do 30. 11. 2025.
Vedeni mesta veri, ze realizace projektu je velkym po-
sunem pro zlepsSeni Zivotni Urovne v zajmove lokalite.
Projekt pocita i s budouci péci, kontrolou a zalivkou

nove vysazované zelené po dobu 3 let od jeji vysad-
by. Nové vysazené stromy byly opatfeny natérem
proti plisnim a okusu zvérfi. Jedna se vétSinou o javo-
ry, platany, ale také tresne. Mobiliar ani pripadna
mista k setkavani obcanl ani umisteni lavicek se
v této chvili neresi. Obyvatele zatim nejevivelky zajem
o umistovani lavicek ve dvorech dom( z ddvodu
obavy z hluku. Postupné by ale meélo dochazet
k obnove cestni site. (JK)
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Okénko z pfirody

Cesky svaz ochranct prirody vyhldsil rok 2021 Rokem vézek. Cilem je upozornit na tyto
pozoruhodné druhy hmyzu a také na prostredi, ve kterém ziji a na zpusoby jejich ochrany.

Zachovalé vodni plochy a mokfady, pro které jsou
vazky symbolem, jsou nepostradatelnymi biotopy
v nasi krajine, kterych bohuzel i pres fady politickych
proklamaci o nutnosti zadrzovani vody v krajine stale
ubyva. Nejen, Ze se neobnovuji dostatecné rychle, ale
leckde dosud i mizi (jsou zavazeny a podobné) ¢i jsou
nevhodnym hospodarenim (napf. intenzivni chov
ryb) degradovany. Ve snaze upozornit verejnost na
vyznam mokriadd v krajiné CSOP provozuje kampan
Nase mokrady, ktera si klade za Ukol vyhledavani
a mapovani drobnych mokradd, jejich praktickou
ochranu a popularizaci problematiky.

CSOP by rad, aby si lidé zacali mokiad( vice vazit;
napomahali jejich obnove a branili jejich zaniku. Ne-
jen jako mist, ke kterym obracime své zraky coby
k prirozené ,klimatizaci“ v dobach letnich veder, ale
i mist plnych zivota, plnych nejrdznéjsich — mnohdy
i velmi vzacnych - rostlin a zivocichu. Prave vazky,
tyto létajici drahokamy, jsou toho symbolem.

.

V réamci Roku vazek CSOP pfipravuje zajimavé
aktivity, diky kterym se verejnost dozvi vice o této
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pozoruhodné skupiné hmyzu i o prostredi, ve kterém
Ziji.

Pomozte s mapovanim vazek na Mistech pro
prirodu

CSOP u prilezitosti Roku vazek by rada zmapovala
vazky v ,mistech pro prirodu“. Pomoci mlzete i vy!
Pokud pfi navstévé nékteré z vykoupenych lokalit
zahlédnetevazku, pokuste se ji vyfotit a spolu s datem
a mistem pozorovani (idealné soufadnice, staci ale
i jméno lokality) nam fotografie poslete. Bude-li
z fotografie mozné urcit druh, dostanete od nas in-
formaci, kterou Ze vazku se vam vlastné podafilo
spatfit. A nejzdarilejsi fotografie budeme pribézne
- samozfejmée s uvedenim autorl — zverejriovat na
Facebooku Mista pro pfirodu.

Fotografie prosim posilejte bud na mail misto-
proprirodu@csop.cz, nebo prostrednictvim ,Poslat
zpravu“ na vyse zminéném facebookovém profilu.

http.//www.csop.cz


http://nasemokrady.cz/
http://www.mistoproprirodu.cz/
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Kravy bézné pSoukaiji a fihaji. Metan vznika v jejich stfevech tim, ze zde mikrobi rozkladaiji
zradlo. Tento proces se podobad fermentaci. Budou-li ovdem zvifata navic krmena

i Asparagopsis taxiformis, které jsou znamé jako ¢erveneé rfasy, tak se jejich traveni
znatelné uklidni. Chut mléka ani masa neni navic fasami nijak ovlivnéna. Dalsi otdzkou
ale je, zda je celosvétové k dispozici dostatek fas.

.

Rasy se sice vyskytuji v pfirodé v docela zna¢né
mife. OvSem je otazkou, zda neni potreba je zacit ve
vetsim mnozstvi také péstovat. Vzdyt celosvétove se
stavy dobytka pohybuji kolem jedné miliardy zvirat.
Bude tedy potfeba kazda dalsi fasa. Masové pésto-
vani ras se zvazuje i tfeba k vyrobé biopaliv. | na na-
Sem Uzemi jsou jiz tovarny zabyvajici se péstovanim
fas, at uz pro potravinarsky, farmaceuticky nebo kos-
meticky pramysl.

Predpoklada se, ze doroku 2050 by se produkce
metanu mohla zvysit o dalSich 30 procent.

Védci varuji, ze uz nyni ma metan 30-nasobné
vysSi sklenikovy ucinek nez oxid uhlicity. A to i pres
to, Ze se v atmosfére nedrzi tak dlouho. Nejen zvifata
samotna vylucuji metan, ale i treba dalsi zpracovani
kejdy produkuje emise. Zemédélstvi se v Ceské re-
publice podili na produkci emisi sklenikovych plynd
zhruba z 6,7%. Celkove 4,1 milionu tun emisi v po-
dobé metanu pochazi pfimo z chovu hospodarskych
zvirat.

Metan, methan ¢i karban patfi mezi uhlovodiky.
Tento plyn je bezbarvy neni ni¢im citit. Je lehci nez

vzduch a neni jedovaty. Rika se mu taktéz bahenni
plyn, jelikoz jeho hlavnim zdrojem je zemni plyn.
Nese oznaceni CH,. Pri spojeni s kyslikem muze byt
vybusny. K tomu ale potrebuje vysokou teplotu.
Staci ovsem treba elektricka jiskra Ci ohen. Na jeho
produkci se podileji taktéz termiti, mokfrady a ryzova
pole. Vzhledem k tomu, ze methan silné absorbuje
infracervené zdreni, patii mezi vyznamné sklenikové
plyny zvysujici teplotu zemské atmostéry (je pfiblizné
20krat ucinnejsi neZ oxid uhlicity, ale jeho obsah
v atmosfére je oproti tomu asi 200krat mensi nez
u oxidu uhlicitého: 0,0002 % methanu a 0,04 % oxidu
uhlicitého, takze jeho Vvliv je priblizné 10krat mensi).
Jeho molekuly opétovné vznikaji plsobenim
slunecniho zareni. Jednim zdrojem jsou oxidy dusiku,
druhym pak vodni pdra a ozon za pfispéeni ultrafi-
alového zareni v nizsich vrstvach atmosféry.“ Tento
plyn byl nalezen i ve vesmiru. Vyuziva se predevsim

v energetice.
https.//www.priroda.cz
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Ekologické zemédélstvi (EZ) mohou v krajiné prozradit mensi vyméry pozemkd, vyssi
zastoupeni krajinnych prvkd, diverzita a riznorodost péstovanych plodin. Zasadnim
rozdilem mezi Ekologickym zemédélstvim (EZ) a Konvenénim zemédélstvim (KZ) je
predevsim riznorodost péstovanych plodin. EZ zde ma skuteéné vyhody, jelikoz ma
vyrazny podil plodin zlepsujicich ptdu (viceleté picniny a luskoviny).

Picniny zabiraji cca 40 % orné pudy, zastoupeny
jsou predevsim viceleté picniny (jetele, jetelotravy,
vojtéska) vyuzivané ke krmnym ucelim, zelenému
hojeni anebo odplevelovani orné pldy. Nezbytnou
soucasti jsou luskoviny, jejichz prednosti je vyzivny
a zurodnujici dopad na pddu. V KZ tvori picniny jen
pétinu orné pudy, dominuji naopak picniny jedno-
lete, predevsim kukufice na silaz. Celkove je vyméra
picnin v EZ vice nez dvojnasobna oproti KZ a za-
stoupeni viceletych picnin je v EZ témér Skrat vyssi.
Struktura plodin také odrazi povinnost pro EZ zajistit
sivlastnibio krmivo pro hospodarska zvirata, kterych
je v EZ rezimu chovana jiz podstatna cast (v EZ je
chovano vice nez 50 % krav chovanych na maso,

41 % ovci, 32 % koz a 26 % koni).

Z obilnin se v EZ nejvice péstuje psenice a oves.
Skladba péstovanych druhd je vSak mnohem pes-
trejsi a zahrnuje minoritni druhy jako Spaldu, pSe-
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nici tvrdou, jednozrnku ¢i dvouzrnku, pohanku aj.
Vzhledem k Uzké specializaci KZ, kdy pSenice
a jeCmen zabiraji pres 85 % celkové plochy obilnin,
se v podstaté minoritnimi plodinami stalo dnes Zito,
tritikale i oves.

Naopak v EZ najdeme jen minimalné fepku. Ole-
jniny zabiraji jen neceld 3 % orné pudy, a krome
repky se pestuje zejména slunecnice a hofcice. V KZ
tvori olejniny pétinu orné pudy a jedna se predevsim
0 péstovani repky.

Prestoze je v CR relativné malo ekologickych
podnikU, které hospodari prevazné na orné pude,
jsou ostrivky, kde kazdy zpozoruje zménu v krajine
a v barvach poli. Z celkového poctu 4 665 registro-
vanych ekologickych farem ke konci roku 2020, jich
necelych 15 % (660) hospodafi prevazné na orné

pudeé (orna puddatvofivice nez polovinu jejich celkové
vymeéry). Nejvice téchto farem najdeme na Vysociné



a v Jihomoravskem kraji. Prikladem je ekologicka
farma spolecnosti PROBIO, s.r.o. obhospodafuijici
366 hektari orné pady v krasné kopcovite krajiné na
okraji Zdanického lesa v obci Velké Hostéradky.

,Jednou z mnoha zasad certifikovaného ekologic-
kého hospodareni je diverzita - rdznorodost. Nejen
,,biodiverzita” organismu v rozlicnych ekosystémech,
které se vzdjemné doplriuji, podporuji, ¢imz prispivaji
ke stabilite. Zdsadni je také diverzita péstovanych
plodin na farmé souvisejici s diverzifikaci podniku.
V praxi to znamend, Ze pokud péstuji vice druhd
trznich plodin, chovam zvifata apod., tak to prispivd
k ekonomicke stabilité podniku nebo chcete-li jeho
udrzitelnosti. Vyplyvd z toho, Ze pojmy ,,ekonomické”
a ,,ekologické” jsou hodné pribuzné,” fika Martin
Hutar, spolumajitel spolecnosti PROBIO a farmy ve
Velkych Hostéradkach.

LV osevnim sledu mame zarazené plodiny v siro-
kém sortimentu. Jsou zastoupeny ty, které jsou
Zlepsujici (vyziva, zdravi rostlin, podpora opylova-
cl). Mezi né patfi vojtéska, inkarndt, rdazné druhy
jeteld apod. Potom jsou to rtzné obiloviny a zrniny
péstované na osiva, potravinu, krmiva. Na nékterych
polich se péstuji rizné druhové bohaté smésky za
ucelem produkce krmeni nebo jako meziplodiny,”
dodava pan Martin Hutar.

V Ceské republice se vyznamné méni struktura
péstovanych plodin. Osevni plocha orné pady v roce
2020 cinila 2 462 tis. hektarl a zemédélske plodiny
tak rostly zhruba na tretiné Uzemi Ceska. Nejvétsi
propad zaznamenaly brambory, jejichZ péstebni plo-
cha poklesla naméné nez pétinu (ze 130 tis. ha v roce
1980 na soucasnych 24 tis. ha). Razantné klesla z 33
na 11 tis. ha plocha zeleniny. Na témer polovinu kle-
sly plochy luskovin na zrno (ze 70 na 37 tis. ha) a pic-
niny (z 1 020 na 515 tis. ha), u nichZ se navic prevratil
pomeér ve prospéch jednoletych oproti viceletym
s dominanci kukufice na silaz. Naopak skokanem se
stala fepka, ktera byla v Ceskych zemich zpocatku
spiSe raritou, avsak od roku 1980 vzrostla jeji plo-
cha témér Sestinasobné (z 64 na 368 tis. ha v roce
2020). Dnes fepka spolecné s psSenici a jeCmenem
tvofi hlavni tfi plodiny péstované v CR - dohromady
pokryvaji az 60 % orné pudy. A pokud pfidame jesté
plochy kukurice na silaz, mame pokryto témer 75 %
zemédélské pldy v CR.

,,Plochy repky svitici Zluté na naSich polich nena-
jdete. Vitezem mezi barvami u nds je jetel nachovy
(inkarnat) kvetouci cervené od druhé poloviny kvétna

Okénko z pfirody

do zacdatku cervna. Opylovaci maji radost predevsim
z bilych az nardzovélych kvitk( pohanky seté, kterou
sejeme samostatné nebo ve smési meziplodin. Je to
polodivoka rostlina, kterd muze mit aZ 2 tisice kvitka
na jedné rostliné, které postupné nakvétaji po mnoho
tydnu. Pestrobarevnd podivand se na nasich polich
odehrava aZ do zacatku zimy diky péstovani smeési ke
Zlepseni padni struktury, zelenému hnojeni, zastinéni
pudy a sniZeni eroze. Tyto obsahuji casto 10 a vice
druhd rostlin, napr. pohanka, cirok, Inicka, sléz, lupi-
na, peluska, hrach, vikev, hoicice, fedkev olejnd, bér,
svazenka, Zito, oves, rizné druhy jetelovin ap. A proc¢
takovy sortiment? Kazda rostlina umi néco jiného, re-
spektive reaguje riznorodé na momentdlni podminky,
takze je predpoklad, Ze néco urcité vyjde, a proto je pro
pudu a Zivot v ni a vliastné i nad ni prospésnd.

Ani obilniny nemaji stejnou barvu nebo strukturu.
Péstujeme mimo znamé psenice také starou odridu
psenice spaldy RUBIOTA, kterd se s dozravanim zbarvi
do cervena. Kdyz to podtrhne jesté zdpad slunce, je to
nadherny pohled. Zkouseli jsme péstovat také psenici
jednozrnku odriadu RUMONA. Je to geneticky predek
soucasné psenice, ktery se prestal péstovat pro
maly vynos. Vynahrazuje to ale svoji oriskovou chuti
a lepsimi nutricnimi vlastnostmi. Na pole s touto
plodinou je nadherny pohled z vysky, stébla se i pfi
slabsim vétru nadherné ,,vini”. Z malo castych obilovin
péstujeme cirok Ruzrok, jehoZ Cerné laty az dva me-
try vysoké dozravaji v pozdnim léte,” dodava na zaveér
Martin Hutar.

EZ je tedy volbou, jak vratit do Ceské republiky
barevna pole, a hlavné zdravou prirodu pro vsechny.

http.//www.enviweb.cz

www.eckralupy.cz 21



Zelena domacnost

Umite si vybrat LED zdarovky?

Peclivé zvolené osvétleni dopreje dostatek svétla kazdému rohu mistnosti. Jen jeden
centrdlni zdroj proto rozhodné nestaci. Naopak, méli bychom se soustredit na vrstveni
svétla, diky némuz si vzdy muzete v konkrétni ¢dasti mistnosti vytvorit ty spravné svételné

podminky.

Mezi nejmodernéjsi druhy svitidel aktualné patfi
LED zarovky. Na trhu existuje velké mnozstvi druh(
a pfi jejich vybéru bychom se proto meéli zaméfit na
nékteré konkrétni parametry, abychom docela jisté
nesahlivedle. A co si pohlidat? Zejména:

+ potrebnou wattaz,

+  zpUsob zapojeni,

.+ teplotu svétla,

« provedeni (standardni anebo stmivaci).

LED zarovky a LED diody - neni to totéz

| kdyz na prvni pohled vypadaji stejné, kazda se
pro domaci osvétleni hodi z docela jiného dlvodu.
Klasicke Zarovky nabizeji spise plosné rozlozeni
svetla, zatimco diody jsou klasické bodovky. Jinymi
slovy - umise zaméfit na konkrétni bod a tomu dodat
maximum jasu a svitu.

Samozrejmé jsou jiz ke koupi i specialni smerove
LED zarovky, které si mulzete v pripadé potreby
prizpUsobit prave k oblibenému bodovému sviceni.
Vyuzijete je tedy jak pro vétsi rozptyl svétla, tak i ve
chvili, kdy u vas vznikne nutnost osviceni konkrét-
niho bodu v prostoru.

Proc pravé LED zarovky

Jestlize je doma jesté nemate, zmente to. Vy-
znacuji se predevsim znacnou Uspornosti co do
spotfebovavane energie. Dale vas pak potesi svou
odolnosti (nejsou tak krehke jako ty klasickeé)
a také odolnosti proti vihkosti. Mlizete je tedy umistit

prakticky kamkoliv.

Nejrtiznéjsi vychytavky zprijemni zivot

Jako prvni musime rozhodné jmenovat samo-
stmivaci zarovky. Pro né je typické pomalé rozzihani
svétla, a stejné je to pozdéjiisjeho zhasinanim. Vase
oci tak nebudou nuceny celit ostrym pfechodim
mezi svétlem a tmou, takze takto vlastné Setfite je-
jich zdravi a kondici.

Zvolit si mUZzete také chytré Zzarovky, u nichz barvu
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svétla nastavite presne tak, jak potrebujete. Snadno
tak vykouzlite uklidnujici zelenou, inspirujici modrou
(tak oblibenou tfeba u hracl pocitacovych her) nebo
romantickou cervenou. Vse se odehrava jednoduse
za pomoci dalkoveho ovladani.

Osvétleni jako soucast chytré domacnosti

Nemusite ovSem zUstat jen u zmeény svétla. Napo-
jite-li tento typ svetla na chytrou domacnost, ziskate
dalsi benefity. M(iZete si tfeba nastavit teplotu svétla
podle denni ¢inocnidoby. TakZe zatimco béhem dne
vam bude spolecnici studena nebo tepla bila, ktera
pUsobi inspirativné a kreativngé, béhem vecera se
zmeéni na teplou Zlutou. Ta ma spise uklidnuji ucinky
a pfipravuje nase télo k odpocinku.

Takovéto osvétlenivsak mize byt naro¢né na roz-
vody. Pfipravte se tedy predem. Skvelym doplhkem
domaci elektroinstalace mdze byt tfifazovy dvou-
tarifni elektromeérovy rozvadéc nebo jeho obdobné
vysoce funkéni pfibuzni.

Pozor na zapojeni

Pamatujte na to, ze LED Zarovky jsou dostupné
ve vice nez jednom provedeni. Obvykle nejspis bu-
dete mit Stésti na standardni Sroubovaci provedeni
s odlisnou sitkou zavitu (fidte se pfi koupi rozmeéry
vaseho svitidla). Ovsem neni od véci zminit, Ze
v poslednich letech se na trhu objevuiji i ty nacvaka-
vaci, urcené pro specificky typ spotfebicd a svitidel.
Takze pozor na to.

A jak vybirat podle wattl? Jednoduse podle
prikladd. Staci si napriklad pamatovat, ze obycejna
3W ledkova zarovka nahradi tu béznou se svitivosti
25-30W. A podle tohoto vzorecku uz si snadno vy-
berete typ pro pouziti do jakékoliv mistnosti.

http://www.enviweb.cz
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Uéinné pfirodni repelenty

Léto v plném proudu znamend také hejna hladovych komara a atoky misnych klistat.
Aby vam doslova nepili krev, je tfeba se proti nim efektivné chranit. Nejéastéjsi slozkou
béznych repelentl je ale diethyltoluamid (DEET), zemédélsky pesticid. Co jiného se da
pouzit proti otravnému hmyzu? Zactéte se do nasich 15+ tipd, jak odradit krvelaény hmyz

prirodni cestoul!

Co obsahuji bézné repelentni pripravky?

Nez si povime o pfirodnich repelentech vice,
posvitme si na sloZeni béznych repelentnich pfi-
pravkd. Pro¢ nad nim nepfivirat oci?

BéZzné chemické repelenty se obecné sklada-
ji ze dvou slozek: Tou prvni je odpuzujici ucinna
chemikalie, ktera musi byt uvedena na etiketé. V dalsi
slozce najdeme rozpoustédla, konzervacni latky
i penidla. Tyto latky uz na etiketé najit nemusime.

Uc¢inné chemické latky v béznych repelentech:

« DEET neboli diethyltoluamid: Zemédélsky
pesticid atakénejcastéjsislozkabéznychrepe-
lentnich pripravkd. V repelentnich postficich
je Casto obsazeny ve 100% koncentraci. Neni
prilis vhodny pro déti. Pokud se bude apliko-
vat pod oblecenim nebo na poskozenou kizi,
mUZe zpUsobit podrazdéni i kozni infekci. Je
mirne toxicky pro ptaky i ryby.

« Permethrin: Synteticka sloucenina, ktera je
toxicka pro ryby, kocky, vCely a bezobratlé
Zivocichy.

o Cyfluthrin: Dalsi chemickd latka, ktera se
pouziva proti hmyzu a je take toxicka pro ryby.
« Pyrethroidy: Trida chemikalii, nékteré byvaji
spojovany s narusenim endokrinniho sys-
tému, jiné jsou klasifikovany jako mozné kar-

cinogeny. Jsou toxické nejen pro Skodlivy
hmyz, ale i vétsSinu uZitecného hmyzu (vcely,
vazky) a pro kocCky i ryby.

Syntetické repelenty fungujitak, Ze vytvoriochran-
nou bariéru z vypard, kterd maskuje nas skutecny
pach. Tak jej hmyz nemUze rozeznat.

Jak spravné aplikovat repelent?

Informace o spravné aplikaci najdete na etiketach
jednotlivych produktl, obecné ale plati:

Repelenty najdete nejcastéji ve formé sprejli
a lahvicek s rozprasovacem. Produkty urcené
na kUzi aplikujte na nechranéne casti téla.
Vyvarujte se aplikaci na podrazdenou Ci spale-
nou pokozku a okoli ocf a Ust.

Repelent nevydrzi cely den, je nutné aplikaci
opakovat podle doporuceni vyrobce. Jeho
ucinnost maze snizit i vyssi teplota, pot a dést.
Zakladem je také spravné obleceni: Cim vice
¢asti klize budete mit zahaleno, tim budete
pro hmyz mensim lakadlem.
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Inspirujte se v prirodé

Esencidlni oleje

V Matce pfirodé najdete spoustu rostlin a latek,
které hmyzu vibec “nevoni”. Diky tomu nas mohou
ochranit pred komary i svédivymi Stipanci a nemo-
cemi, které hmyz prenasi. Bonusem je, ze tyhle latky
naopak mohou vonét nam.

Taste esencialni oleje
Kdyz silice chrani pred hmyzem a skidci rostlinu,
budou chranit i vasi pokozku. Vsechny éterické oleje

maji navic antibakterialni, protivirove a protiplisnove
ucinky.

Repelent na létavy hmyz

Letavy hmyz nema rad esencialni olej z citro
nely. Smichejte 23-30 kapek s 50 ml vody ve spreji,
protfepejte a nastfikejte na obleceni. Smés pro-
trepejte pred kazdym pouzitim. Citronelu mUzete
nechat vonét také v aromalampé nebo v difuzéru.
Komarim nevoni ani levandule, citronova trava,
mata a hrebicek.

Jaky repelent proti komariim a klistatiim?

Proti klistatim a komardm pouzijte stejny recept,
jen s esencialnim olejem z levandule. Cisty levandu-
lovy olej staci nanést na kalhoty, boty nebo tricko
pred vyletem do pfirody.
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Repelent proti klistatiim

Na domaci repelent proti klistatim budete
potfebovat:

30 kapek esencialniho oleje z pelargonie,
30 kapek esencialniho oleje z cedrového
dreva,

10 kapek esencialniho ¢esnekového oleje,
30 mlvysokoprocentniho alkoholu,

90 ml destilované vody.

Postup:

Naplrite sprej 30 ml alkoholu a 90 ml desti-
lované vody. Pridejte 30 kapek oleje z pelargo-
nie, 30 kapek oleje z cedrového dfeva a 10 ka-
pek cesnekového oleje. Zaviete uzaver a dobfe
promichejte. Pfed kazdym pouzitim dobfe pro-
tfepejte. Sprejujte na obleceni a boty.

Hojivé oleje na hmyzi Stipance

K oSetrfeni kousancU jsou nejlepsi esencialni ole-
je z tea tree a levandule. Na kdzi je mlzete pouzit
nefedéné, jsou silné hojive a antisepticke. Levandule
také zmirnuje svedeni.

Prirodni odpuzovac proti komariim

Vlyrobte si snadno vonavy a hlavné pfirodni
odpuzovac¢ proti komardm a dalSimu létavéemu
hmyzu: Rozkrojte citron, do kterého zapichejte
10-15 kouskd hrebicku. Celé dilo mlzete umistit
na stll v mistnosti, kde se chcete hmyzu vyhnout.
Uc¢innost by méla trvat nékolik hodin, hejna hla-
dovych komart radéji vezmou zpatecku.

Jak si vyrobit vlastni repelent

Mame pro vas recepty na domaci vyrobu pfirod-
nich repelentd proti komartm, klistatdm i dalsimu
hmyzu, které budou efektivni alternativou k béznym
chemickym sprejim.

At uz si pro svoje cesty pfirodou vyberete esen-
cialni oleje, domaci repelenty nebo eko kupované
repelenty, vézte, ze jste svou prirodni volbou udélali
zeleny hrdinsky krok. Vase kiZze, nervovy systém,
ryby i Zivotni prostredi vam za nej podékuiji.

https://www.econea.cz/
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Bylinky: poklad, ktery vyléci

| ulevi od bolesti

V minulosti patfily do kuchyné kazdé spravné hospodynky. Znaly jejich skryté kouzlo.
Pouzivaly je pti vareni, ale také s nimi lécily nejrdznéjsi neduhy. Hadate spravné - fec je
o blahoddrnych ucincich bylinek. Jakou sluzbu ndm bylinky mohou prokazat dnes?

A na co byste si pfi jejich pouzivani méli dat pozor?

Jiz od nepaméti vyuzivali nasi predkove kvety,
listy, kdru, kofeny, nat i plody nejrliznéjsich rostlin.
A v kuchyni je ¢as od casu i v dnesni dobe pouzije
snad kazdy z nas. Jidla bézneé dochucujeme bazal-
kou, rozmarynem, matou, libeckem nebo treba ore-
ganem. Védeli jste ale, ze mnoheé z techto rostlin vas
dokazou zbavit i béznych zdravotnich obtizi?

Kdy se vyplati sahnout po bylinkach?

Prestoze bylinkami nelze [écCit vazné zdravotni
problémy, s béZznymi neduhy si hravé poradi. Bez
ohledu na to, zda patfite k bylinkomildm, nebo jste
spise zastanci tradi¢ni mediciny, bylinkam mohou
prijit na chut vsichni. A to nejen v kuchyni. Mnohé
znichvas totiz pfirozenou cestou vysvobodi od Utrap,

kterych byste se béné museli zbavovat pomoci
vyrobkd plnych nezadoucich chemickych slozZek.

Trpite nespavosti? Trapi vas problematicka plet?
Potrebujete ulevit od bolesti nebo podpofit hojeni
rany? Na to vSe pfirodni [éky ziskané z bylin bohaté
vystaci. Abyste jejich silu mohli vyuzit, nemusite byt
dokonce ani ostfilenymi botaniky. Staci jen vyjit na
zahradku, na louku nebo do lesa a pfinést si lék,
ktery potrebujete.

Univerzalni medicina na bézné neduhy

Mnohé bylinky dokazou skvéle podpofit traveni.
Patfi k nim napfiklad libecek, bez kterého se neobe-
jde Zadna poctiva polévka. Uklidnit Zaludek a zmir-
nit nadymani dokaze stejné dobfe jako libecek i ba-
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zalka. Rozmaryn zase zlepsuje krevni obéh a zvysuje
krevni tlak.

Trpite neprijemnou alergii? Pak vam ulevi mata.
Ta se bézné vyuziva take proti kasli a na podporu
rozpousteéni hlend. Své uplatnéni najde ale i pfi
léCeni problematické pleti.

Na akné, vyrazky a urychlenihojeniran a popalen-
in mUzete stejne tak dobre vyuzit i protizanétlivych
ucinkd hefmanku, ktery zklidnuje pokozku. Jeho
leciva sila se pouziva i ve vlasové kosmetice.
Hefmanek snizuje mastnotu vlasl, tvorbu lupl
a posiluje zdravi pokozky i rist vlasu.

Antibakterialné pUsobi kromé hefmanku i Salvéj
lékarska. Ta se nejcastéji pouziva ve formé pletové
vody nebo pfi lécbé lupl. Jen malokdo rad spadne
do kopfiv. Jeji léCivé Ucinky ale zna vétSina z nas
uz odmala. Tato bylinka obsahuje hofcik, organic-
ké kyseliny, aminokyseliny a latky s blahodarnymi
ucinky. Ne nadarmo se vytazky z kopfiv pouZzivaiji
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v kosmetickém primyslu pro podporu rlstu,

pruznosti, hebkosti a lesku vlasu.

Pomocnik proti civilizacnim chorobam

Dnesni hekticka doba ale pfinadsi nejen fyz-
ické problémy. VétSina z nas je dnes vystavena
nadmeérnému stresu. Pfekondvame mnoha tézka
obdobi a nase psychika je vystavena velkému tlaku.
Proto potfebujeme aktivné upeviovat své zdravi
a zvySovat pfirozenou odolnost. Skvélym pomoc-
nikem proti Uzkosti, depresi i syndromu vyhoreni je
zensen.

V boji proti civilizacnim chorobam vam ale dokaze
pomoct i méne znamy kotvicnik zemni. Vytazky z ngj
se pouzivaji jako prirodni afrodiziakum, kromé toho
ale pomaha také pfi zmirnéni bolesti ¢i oddaleni
menopauzy.

Kdy bylinky mohou uskodit

.

Priroda je mocna a je skvelé, pokud z jeji sily
dokazeme tezit. Stejne tak bychom k jeji sile meli mit
i urcity respekt. Tak jako v mnoha oblastech Zivota,
i v pripadé bylinek plati, ze nic se nema prehanet.
A to tim spiSe, pokud je nas organismus zatizen
lecbou vaznych zdravotnich potizi.

Nejinak je tomu i v pfipadé téhotenstvi. Zvlaste
v prvnim trimestru si dejte pozor na Gcinky jednot-
livych bylinek. Nékterym je vhodné se zcela vyhnout,
v pfipadé jinych bude potfeba upravit jejich davko-
vani, nékteré naopak mohou v téhotenstvi i pomoci.
V kazdém pripadé plati, Ze poradite-li se o uzivani
bylinek se svym |ékafem, rozhodné tim nic nepoka-
zite. Jejich pfirozenych Gc¢inkl pak mlzete vyuzivat
naplno, aniz by vam pfivodily jakékoliv zdravotni
komplikace.

https.//www.nazeleno.cz
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Poslete to dal. Reknihy uz
usetrily stovky stromu

UdrZitelné knihkupectvi Reknihy dava kniham
druhy Zivot. A nékdy i ten tfeti nebo Ctvrty. Nabizi
totiz moZnost prodavat a nakupovat uz prectenou
literaturu. Cely proces pfitom zajemcim maximalné
usnadni, knihy stac¢i dorucit na adresu sbérného
mista. PrileZitostné lze vyuZit také takzvanou Retour,
Vv ramci niz si zastupci firmy pro publikace zdarma
prijedou. Obé strany si pak vydélek z prodeje rozdéli
pGl na pll - ¢ast své trzby pfitom tvlrci projektu
venuji organizaci Rainforest Trust usilujici o zachranu
destnych pralest. UZivatelé svij podil ziskaji ve formé
kreditu, ktery si mohou prevést na Ucet, vyuZit pro
dalsi nakup anebo platformu podporit.

,Beéhem letosniho roku pldnujeme na provizich
proplatit pres 1,8 milionu. Zdroveri nds ovsem tési, ze
cast zakaznikd penize za sdilené knihy rovnou vyuZije
na dalsi ndkup. Vyslednd cdastka tak mdze byt nizsi,
nicméné pro Reknihy to znamend, Ze se ndm dari bu-

Vydavatelsky priimysl spotiebuje 16 miliond
tun papiru roc¢né. Roc¢né se vyrobi 2 miliardy tis-
ténych knih, coz znameng, Ze je vykaceno 32 mi-
liont strom.

Tovarny, které vyrabéji papir pro knihy, jsou

skodlive pro Zivotni prostredi, protoze emitu;
CO,, oxid dusiku a oxid uhelnaty.

Bélenim papiru chlérem za vzniku bilého pa-
piru, ze kterého se vyrabeéji knihy, vznika dioxin,
znamy karcinogen, ktery je velmi Spatné odbou-
ratelny.

Tisténé knihy spotfebovavaji trikrat vice
surovin a vyzaduji sedmkrat vice vody, nez je nut-
né k vyrobe elektronickych knih.

Papirensky primysl obecné vykaze 125 mi-
lionG stromd a vypusti 44 miliond tun CO,, coz
odpovida emisim 7,3 milionu automobill za je-
den rok.

dovat stalou klientelu a komunitu, coZ je i v rdmci fun-
govani ve sdilené ekonomice velmi diilezité, fika zakla-
datel a reditel projektu Tadeas Kula. Doposud se pres
tuto platformu prodaly knihy za Sest miliont korun,
pricemz nové by vysly o 3,6 milionu draz.

Jedna takova kniha nékdy diky Rekniham pu-
tuje po Cesku i vicekrat. Téch, které se na webu uz
alespon jednou objevily, je v aktualni nabidce okolo
deseti aZ patnacti procent. ,Vsechny knihy, které pro-
jdou nasima rukama, znacime samolepkami. Diky
tomu pozndme, kdyZ k ndm opét dorazi. S kazdym ta-
kovym kusem mame radost, Ze ctendri je opravdu jen
nenechavaji lezet v knihovndch,” dopliuje Kula.

https://pozitivni-zpravy.cz

www.eckralupy.cz 27


https://reknihy.cz/

EKOtipy

Envirometr meéri

tlak, ktery

pusobime zivotnimu prostredi

V Envirometru jsou vybrane rdzné ukazatele pro
ekosystémove sluzby, na kterych je nase spolecnost
existencné zavisla. Vsechny se vztahuji k Ceské re-
publice.

Ucelem Envirometru je zvysit povédomi o zatézi
Zivotniho prostredi. Ro¢ni datové Uhrny predstavuji
pro béZného uZivatele té7ko predstavitelna
mnoZzstvi, ktera je obtizné si predstavit. Naopak in-
formace, Ze za kratkou dobu od nacteni stranky se
vyprodukovalo pét tatrovek emisi a byla zabrana
zemédélska plda velikosti détského hfisté, uz posky-
tuje predstavitelnéjsi perspektivu.

Envirometr vychazi z redlnych dat, ktera jsou
sbirana jednak CENIA, ¢eskou informacni agenturou
zivotniho prostredi, ale i dalSimi institucemi, napr.
Ceskym statistickym Uradem, statni spravou, Ceskym
hydrometeorologickym  Ustavem atd. VSechna
data jsou dostupna v Informacnim systemu statis-
tiky a reportingu zivotniho prostredi ISSaR a jsou
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radneé opatfena zdrojem. Pro potfeby Envirometru
jsou rocni data pro dany fenomén prepoctena na
vtefinovy krok a nasledné na nativni jednotky.

Cilem Envirometru primarné neni poskytovat
data, ale nabidnout perspektivu, kterou data na
hlavnim datovém portélu ISSaR neumoznuji. Pro
prezentaci na Envirometru byly proto vybrany ukaza-

tele, které jsou nejen dulezité, ale zaroven maji lidsky
uchopitelny vtefinovy rozmér.

Pro podrobnéjsi prezentaci a hodnoceni slozek
a stavu Zivotniho prostredi v Ceské republice pak
slouZi napf. Zprava o Zivotnim prostredi CR, Zpravy
o zivotnim prostredi v krajich CR (tzv. krajské zpravy),
Statistickd rocenka zivotniho prostfedi CR a dalsi
odborné monografie, napf. Ctvrtstoleti Zivotniho
prostiedi samostatné Ceské republiky, kde je cela
rfada pojmu vysvétlena.
https.//ekolist.cz
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Hleda se Alej roku 2021

JPojdte s ndmi objevovat ta nejkrasnéjsi mista
v Ceské republice a predstavte nam nejhezéi aleje
ve vasem okoli nebo kdyZ pojedete nékam na vylet.
Mdazete také upozornit na ty, které jsou nové vysa-
zené nebo kterym hrozi pokdaceni. Velmi se tésime,
az budeme v letosnim jedendctém rocniku vybirat tu
nejkrasnejsi alej,” fika patronka ankety a muzikalova
herecka Petra Vojtkova.

Na videopozvanku patronky Aleje roku Petry Vojt-
kové se mUzete podivat tady.

Prihlasku mUze do ankety mize zaslat kdokoli
- jednotlivci, rodiny, sdruzeni, firmy, skoly i obce.
Hledaji se aleje zname, neznamé, vzrostlé, mladé, ve
mestech, v krajiné, kolem silnic nebo turistickych tras.
O vitézstvi mlze nakonec rozhodnout mimoradna
krésa, silny pribeh, snaha o zachranu nebo Usili mist-
nich patriotl uspét v konkurenci z celé republiky.

O nejoblibengjsi aleji rozhodnou lidé hlasovanim
na podzim tohoto roku. Kompletni vysledky se doz-

.

vime v lednu 2022. Pro nominujici vitéznych aleji ze
vsech regiont Arnika pripravi darkové balicky s pou-
kazy od FotoSkoda, knihami o paméatnych stromech
nebo vstupenkami do botanickych zahrad. Nomi-
nujici celonarodni vitézky obdrzi jako hlavni cenu let
balonem.

Patroni ankety navic vyberou tfi nejkrasnéjsi fo-
tografie, jejichz autory oceni fotoaparatem nebo
tiskarnou.

Cilem ankety je pfitahnout pozornost verejnosti
k alejim, které patfi ke zdravé a fungujici krajiné.
Hledejte s nami nejkrasnéjsi vznosna stromoradi,
upozornéte na ty, kterym hrozi zanik, a predstavte
nam mlade aleje, které jste vysadili a o které budete

pecovat i v pristich letech.
Krajina bez aleji je jako obraz bez ramu.

https://arnika.org
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Prirode bliz...

Piskovcove skaly podivuhodnych tvarl, nebo
udoli ficky Psovky, protkané mokrady. To je CHKO
Kokofinsko. Harasov, vodni nadrz lemovanou ska-
lami, a vesnici Bosynée propojuje naucna stezka. Ta si
bere za cil poodkryt zdejsi tajemstvi a zaujmout ce-
lou rodinu.

Naucna stezka Poklady Harasova je situovana
do oblasti rozkladajici se mezi stejnojmennou osa-
dou a vesnici Bosyné. VétSina trasy vede vybézkem
prirodni rezervace Kokorinsky dal. Ackoli jde o mené
znamou koncinu chraneného uzemi, ukryva v sobé
prirodni i kulturni poklady, které inspirovaly autory
z Ceského svazu ochranct pfirody Koniklec k volbé
tohoto nazvu. Dve Uvodni a Ctyfi hlavni interaktivni
tabule seznami navstevniky s prirodnimi hodnotami,
se zdejsimi geologickymi Utvary, s historii i povestmi
spjatymi s mistnim hradem ¢i hradistém nazyvanym
Hradek.

Tabule stezky jsou navrzeny tak, aby turisté
ziskavaliinformace aktivnim zplsobem - jsou do nich
zakomponovany herni a pohyblive prvky, diky nimz si
lidé mohou proverit stavajici znalosti nebo objevo-

30 EKOzpravodaj - Magazin Ekologického centra Kralupy nad Vltavou

vat novinky ze sveta pfirody a kultury. Snad nejvice
to plati o tabuli, ktera zprostredkovava navstévnikim
kontakt s pfirodou pomoci hmatu. V konstrukci
tabule jsou ukryty pfirodni materialy, které patfily
béznym i vzacnym ZzivocCichdim, vyskytujicim se na
zdejSim Uzemi. Na dalsich tabulich je mozné ziskat
informace o obojzivelnicich prostfednictvim mini-
hry, nebo se pomoci pohyblivych prvkd dozvédét
o fenoménu tzv. inverzni rokle.

Ricka PSovka sama predstavuje pfirodni per-
lu celeho Kokofinského dolu, a to hlavné diky
pritomnosti tdolni nivy. V ni se vyskytuje soustava
mokradd a tdni, které jsou domovem ohrozenych
a vzacnych druh( zivocichd a rostlin, napriklad raka
ficniho, ¢olka horského, lekninu bélostného ¢i vsivece
bahenniho. Okolni lesy a skaly zase poskytuji itocisté
napriklad capovi cernému, sokolu stéhovavemu, Ci
vrapenci malému.

Naucnou stezku Poklady Harasova vybudovala
vroce 2017 zakladni organizace 01/71 ZO CSOP Konik-
lec v ramci programu NET4GAS BliZ pfirodé.

https://blizprirode.cz
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