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NasSe téma

Vice nez polovina kuraku elektronickych jednordazovych cigaret vyhazuje pouzity pfistroj
do bézného komundlniho odpadu. A to i presto, ze témér 50 % z nich vi, ze vaporizér v
sobé ma zabudovanou baterii. Jak aktudlni prazkum spoleé¢nosti Ecobat ddle ukazal,
témér 90 % uzivatell e-cigaret netusi, ze pouzitou elektronickou cigaretu mohou vratit
tzv. kus za kus do trafiky ¢i jiného prodejniho mista.

Do sbérnych nadob, uréenych pro ekologickou
likvidaci baterii, odnasi vybité pfistroje 8 % dota-
zovanych. Prizkum byl realizovany pres platformu
Instant Research v Cervenci 2023 na vzorku 525
respondent(.

Dlvodem, proc Ecobat nechal prizkum provést,
jezvysujiciseoblibavapovani,zejménamezimlady-
mi lidmi, a s ni spojena nutnost edukace verejnosti
0 spravném zachazeni s pouzitymi pristroji.

Jak nam potvrdily vysledky prizkumu, vapo-
vani je populdrni zejména mezi lidmi ve véku od 18
do 26 let. V tomto vzorku koufi elektronické cigarety
dokonce 42 % dotazovanych. Témér stejné procento
z nich ale nevi, ze v e-cigareté je cdstecné nabitd
lithiovd baterka, kterd by mohla zplsobit zahoreni
pristroje,“ komentuje vysledky Katefina Vrankova
ze spolecnosti Ecobat, ktera v tuzemsku 20 let or-
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ganizuje sbér vSech odpadnich baterii a zajistuje
proces jejich tfidéni a nasledné recyklace.

JZaraZejici také je, Ze naprostd vetsina res-
pondentt z této vékové skupiny nevi, Ze vybity pristroj
mohou bezplatné vrdtit do trafiky. Kazdy prodejce
ma totiZ povinnost odpadni baterie i elektrozarizeni
od zdakaznika zdarma odebrat pri nakupu nového
vyrobku,” rika Vrankova.

Prodejny s vétsi prodejni plochou (nad 200 m?)
musi zridit verejné misto pro sbér pouzitych malych
elektrozarizeni.

Vliv e-cigaret na zivotni prostredi

Podle oficialnich zdroji CDC (Centers for Dis-
ease Control and Prevention) se v obdobi od led-
na 2020 do prosince 2022 jen v USA zved| prodej
e-cigaret z 15,5 milionu na 22,7 milion(. Celosvéto-
vé se pocet lidi holdujicich vapovani pohybuje
kolem 82 milionl. Nejen vyroba, ale zejména ne-
spravna likvidace vybitych e-cigaret ma tak zasad-
ni vliv na Zivotni prostredi.

Témér 90 % ucastnikd aktualniho prizkumu
spolecnosti Ecobat uvedlo, ze si je védomo toho, ze
vyroba elektronickych cigaret neni ekologicka.

Nerozebirat, ale spravné tridit

LVe spolecnosti panuji myty, ze by uzivatelé méli
e-cigarety pred vyhozenim rozebrat. Odpovéd je ne.
Nejjednodussi a spravnou cestou k ekologické likvi-
daci je vybity pfistroj odevzdat v prodejné, kde si
ho koupili anebo ho vyhodit do cerveného kontej-
neru urceného pro drobnd elektrozarizeni,“ uzavira
Vrankova.

https://ekolist.cz
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Tento vzacny strom se nachazi 100 km od Hamburku v lese zvaném Dodauer Forest.
Jednd se o vice nez 500 let stary dub, ke kterému je postaveny zebfik, aby postak mohl
vybirat postu. Dub nese jméno Brautigamseiche - v piekladu ZenichGv dub a je udajné
zodpovédny za vice nez stovku snatki. Osaméli lidé z celého svéta ke k nému sjizdéji

a mezi dopisy hledaji svou spriznénou dusi. Z dubu si vyberou vzkaz, ktery je zaujal,

a zaénou si s autorem ¢i autorkou dopisu psat.

Jak cely pribéh zacal?

V roce 1890 se mistni divka jménem Minna za-
milovala do mladého vyrobce cokolady Wilhelma.
Minnin otec ale vztahu nepral a tak si oba zacali
tajné vyménovat ruc¢né psané dopisy tak, ze je
nechali ve skuliné stromu. O rok pozdéji Minnin
otec konecné udélil svoleni se s Wilhelmem ozenit.
Snatek uzavreli dne 2. cervna 1891 pod vétvemi
dubu.

Foto: Von Armin von Werner - Eigenes Werk, CC BY 2.5, https://
commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2063655

Pribéh se brzy rozsifil po celém Némecku a in-
spiroval dalSi romantiky, kteri neméli Stésti najit
partnery. Mnoho lidi tak zacalo psat milostné do-
pisy a posilat je do slavného dubu.

Strom dostaval tolik dopisli, ze v roce 1927
némecka postovni sluzba Deutsche Post pridélila
dubu vlastni postovni smérovaci Cislo a postovni-
ho dorucovatele. Ke stromu byl nasledné postaven
i zebrik, aby si kazdy mohl precist dopisy ve
schrance a pfipadné na né i odepsat.

,Jedinym pravidlem, je, ze pokud otevrete dopis,
na ktery nechcete odpovédet, méli byste jej umistit
zpét do stromu, aby ho mohl najit nékdo jiny,“ vy-
svétlil postak Martens.

,Strom dostdvad priblizné 1 000 dopist rocné a ne-
kdy aZ 50 dopist denné,“ vzpomina postak Martens.

K dubu se vaze i spousta povesti a pozoruhod-
nych pribéh lidi, ktefi se takto poznali a nasledné
ozenili. Dokonce i postak Martens zde nasel své
Stésti. Kdyz jednou Splhal po zebriku, aby dorucil
postu, zahlédl rucné psany dopis od zeny jménem
Renate adresovany dubovému postakovi. ,Rdda
bych vds poznala, jste mij typ,“ stalo v dopise. Mar-
tens zené zavolal a brzy se setkali. Nakonec se
v roce 1994 pod dubem také ozenili.

Pokud i vas laka zaslat stromu dopis, tady je
presna adresa:

Brautigamseiche
Dodauer Forst
237 01 Eutin, Némecko

https://www.earthkarma.cz

www.eckralupy.cz 5



NasSe téma

Server Prumyslova ekologie zjistoval jaké negativni efekty by podle odborniki mélo
zavedeni povinnych zdloh na PET lahve a plechovky v podminkdch CR, kde obéané
jiz nyni v dobrovolném systému vyttidi obrovskd mnozstvi odpadd, ¢imz se jako CR
umistujeme na nejlepsich priékach v Evropské unii.

Uvodnik redakce k tomuto tématu znél: “Minis-
terstvo Zivotniho prostredi chce zavést zalohy na PET
lahve a plechovky, tim ale obcim a tridicim linkam
vypadne lukrativni komodita a prijdou o hlavni eko-
nomickou sloZzku. Podle mnohych odpaddri inves-
tice do novych automatickych tridicich linek budou
méné lukrativni a prodlouzi se jejich ndvratnost.
Ministr nicméné uved|, Ze v budoucnu budou zavede-
ny pouze dvé popelnice - jedna na smésny odpad
a druhd na trideni”

Jaké dopady bude mit zavedeni navrhi na odpa-
dové hospodarstvi CR?

Petr Havelka, vykonny feditel Ceské asociace
odpadového hospodarstvi na dotaz redakce uvedl:
Navrhovana opatreni zpuUsobi Skody. Kdo za to
bude odpovédny? Odpovéd rozdélim do tri ¢asti.
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Za prvé - dopady na tridici linky

Tridici linky at uz ty stavajici a nebo ty nové vybu-
dované automatické, velkokapacitni, samozrejmé
budou citelné ekonomicky poskozeny, pokud by
ze soucasného obecniho systému separace byly
uméle vyjmuty nejlépe vytriditelné a nejlépe re-
cyklovatelné slozky, jako napf. PET lahve. Stava-
jici systém separace umi tyto frakce vytridit tak, ze
jiz nyni plnime evropské cile i pro rok 2025 a jsme
v tom jedni z nejlepSich v celé EU. U modernich
velkokapacitnich linek by se jednalo o poskozeni
investic rocné v radech desitek milion korun na
jednu linku. Investice do tfidéni realizovaly jak
municipality, tak soukromy sektor. Jednalo by se
tedy o poskozeni investic z verejnych i privatnich
prostredk( a Skody by taktéz dopadly jak na mu-
nicipality, tak na firmy. Kdo za to bude odpovédny?

Asi kazdy chape, Zze pokud by se lukrativni ko-
modity uméle pres zalohovy systém predaly od
obci napojarskému primyslu a obcim by zlstaly
odpady obtizné tfiditelné a hlre recyklovatelné,
tedy odpady s nizkou nebo zapornou cenou, je to
z celospolecenského hlediska opatreni, za které
jen tézko mohou obcané pfislusnym politiklim
podékovat. ZvySené naklady na odpadové hos-
podarstvi totiz samozrejmé zaplati obce a obcané.
Obce se proti zaloham stale hlasitéji ozyvaiji.
Predlozily Siroké spektrum odbornych argumentd,
Ze stavajici systém je efektivnéjsi a také mnohem
levngjsi. Je proto nepochopitelné, pokud néekteri
politici i pres zfejmou nevyhodnost zalohového
systému, ve srovnani s tim stavajicim, chtéji Skody,
které zalohovy systém zpuUsobi, kompenzovat
dalSimi umélymi nastroji a prerozdélovanim penéz
opét vybranych od obcant. Jako by existovalo za-
dani: ,,Zalohovy systém tu musi byt za kazdou cenu.



At to stoji, co to stoji.” Zplsobené skody i vyso-
ké naklady samotného systému se néjak zaplati.
V realu to znamena ,,?lidé to zaplati?” Kdo za to
bude odpovédny?

Za druhé - dopady na dalSi rozvoj investic

Nastala zde zcela zbytecna legislativni nesta-
bilita, kterou prinasi opakované vnucovany sys-
tém povinného zalohovani, navrhovany ze strany
napojarského priamyslu a vybranych politikd.
Zalohy jsou navrhovany znovu, pouze rok poté,
co jej v hlasovani odmitla Poslanecka snémovna.
Proc¢? Systém, ktery je Sity na miru jen velmi Uzké
skupiné. Aktualni situace vyznamné poskozuje in-
vestorskou naladu a potreby investic do obéhového
hospodafstviv CR, a to jak na strané obci, tak firem.

Vime o velké mnoziné pfipravenych projektd,
které se v pokrocilé fazi zastavily kvali tlaku na-
pojarského primyslu na netrzni vyvedeni hodnot-
nych komodit do umélého, avSak povinného zalo-
hového systému. To vyznamneé poskozuje moznosti
CR pokracovat v rozvoji technologii potiebnych
pro splnéni cild ke vSem materidlovym tokim
obéhového hospodarstvi, které jsou v evropskych
smérnicich stanoveny. Umélymi politickymi zasa-
hy a prohlasenimi je zde narusovan stavajici efek-
tivni systém separace vsech typl odpadu v obcich,
zalozeny na logickych synergiich vyvinutych pos-
tupnym budovanim systému v trznich podminkach.

Podle cCervnového hodnoceni Evropské komi-

se patfime nasim dosavadnim systémem k 9 nej-
lepSim statim v EU ve vztahu k moznosti splnéni

Nase téma

cili obéhového hospodarstvi k roku 2025. Avsak
zpozdéni, které jako CR aktualné nabirame zce-
la umélou a zbytecnou pfipravou vyznamného
naruseni stavajiciho systému povinnymi zalohami,
muze znamenat jasné komplikace pro splnéni cill
k roku 2030. Kdo za to bude odpovédny?

Za treti - otazka zavedeni systému pouze dvou
popelnic

Uvédomme si prosim jednu zakladni véc.
Dostatek mist (objemu nadob) pro tfidéni je pozi-
tivni, nikoli negativni aspekt a obce na tom velmi
usilovné pracuji fadu let. Ceska republika je i diky
poctu barevnych kontejner(i na Spici v tfidéni v celé
EU. Napriklad ,,door to door” systémy, kdy sbérné
nadoby maji lidé dokonce ve svych rodinnych do-
mech, si velice pochvaluji jak lidé, tak obce. Obce
maji vysoké legislativni cile pro tfidéni (70 % v roce
2035) a pocet nadob dlouhodobé zlepsuje vysled-
ky separace dokonce o desitky procent. Hovorit
nyni o vhodnosti systému dvou popelnic, kdyz se
vétsina republiky prave vybavila kompletni sadou
barevnych sbérnych nadob a stale vice obci finiSuje
,,door to door” systémy, nedava smysl. Opét by Slo
0 zcela zbytecné poskozeni probéhlych investic.
Navic zde nemame kapacity linek na smésné od-
pady, které by takové nastaveni umély obslouzit.
A do toho se jesté vede debata o zalohach. V teo-
retické roviné je sice systém dvou nadob v delsi
budoucnosti mozny, stejné jako rada dalSich jinych
cest, ale je to reSeni nikoli pravdépodobné. Zna-
menalo by to nejprve potrebu velmi podrobnych
analyz na radu aspektl,, které by to ovlivnilo.
Z odborného hlediska si myslim, Zze neni vhodné
to verejné oznamovat, pokud to pred tim neby-
lo skutecné podrobné diskutovano s odborniky
a nejsou k tomu pro podminky v CR analyzy. A to
rozhodné nejsou. Nyni bychom se meéli skutecné
vSichni soustfedit na splnéni jasné defino-
vanych platnych cill balicku smérnic obéhového
hospodarstvizlet 2018 a 2019. Cile jsou definovany
na 15 let, tedy do roku 2035. Souhlasim s fran-
couzskym prezidentem Macronem, ze bychom si
i na evropské urovni meli cca do roku 2030 urcite
doprat legislativniho klidu s novymi a novymi
povinnostmi. Nyni je zde obdobi, kdy je tfeba na-
plnit cile stanovené. A na to potrebujeme stabilitu
a platnost legitimnich ocekavani.

https://www.enviweb.cz
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Lokalni potraviny jsou mantrou vsech, kdo se zajimaiji o kvalitni a dobré jidlo. Nakupem
od lokalnich producentl podporujete ekonomiku regionu, ve kterém zijete a pomahate
zachovat jeho prirodni bohatstvi. Cena by neméla byt jediné, co rozhoduje o nasem

nakupu, i kdyz je to nékdy tézkeé.

Jist lokalné/mistné znamena uzivat si lokalné
vypéstovanych produktu a dalSich potravin od far-
mara a vyrobcll ve vasi komunité (ve vasem okoli).
Z konzumace mistnich potravin vychazi nékolik
vyhod, véetné pfinosl environmentalnich, ekono-
mickych, socialnich a zdravotnich.

Vyhody lokalnich produktii

+ chutnaji lépe.

Plodiny pochazejici z vasSeho regionu jsou
sklizeny v nejlepsi zralosti a obvykle se prodaji do
24 hodin od sklizné. Dovozové potraviny naopak
museji byt prepravovany v kamionech ci letadlech
a pozdéji uskladnovany ve velkoskladech. Napr.
banany se vozi z Martiniku, Kostariky, Ekvadoru,
Kolumbie ¢i z Pobrezi slonoviny. Preprava z Jizni
Ameriky trva zhruba tri tydny. Ovoce jako banany
a ananasy maji rizné stupné zralosti, takze se do
Evropy importuji vétSinou zelené, nezralé. Banany
pak u nas dozravaji, a jesté asi tyden trva, nez se
objevi na prodejnich pultech.
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+ jsou pro vas lepsi.

Cim kratsi je doba, béhem niz se potraviny
dostanou z farmy na vas stil, tim mensi je prav-
dépodobnost, Ze ztrati na Cerstvosti.

vevys

+ jsou bezpecnéjsi.

| pres veskeré problémy, které jsou spojované
s bezpecnosti potravin, vzdycky pocitime jistotu,
mulzeme-li se na trhu podivat farmarovi do oci
nebo se projit kolem poli, kde byly potraviny vy-
péstovany. Rodinné farmy a zemédélci z vaseho
regionu nezUstavaji v anonymité a berou odpo-
védnost k zakaznikovi vazné.

+ podporuji mistni rodiny.
Vykupni ceny, které zemédélec za své produkty

dostava ve velkoobchodé, jsou obvykle velmi nizké
- nekdy dokonce pouze pokryvaji naklady.

+ pomahaiji vytvaret spolecCenstuvi.

Nakupujete-li primo od zemédélce, podilite se na
tradi¢nim propojeni mezi stravnikem a péstitelem
a podporujete tak mistni obchod. Seznameni
s lidmi, ktefi pro vas potraviny péstuji, vam pomaha
[épe poznat misto, kde Zijete.

« prospivaji zivotnimu prostredi a divoké zveri.

Zemédélci jsou mistry ve vyuzivani péstitelskych
metod Setrnych k zivotnimu prostredi. Farmy ob-
klopuji pole, louky, lesy, potoky a rybniky, to vse
poskytuje dobré Zivotni podminky pro divoka
zvirata. Dopravovani potravin na dlouhé vzdalenos-
ti naopak zvysuje znecisténi ovzdusi.

+ jsouinvestici do budoucnosti.

Zakoupenim produktl od mistnich zemédélcu
pomahate udrzovat silu a charakter vaseho regionu
a mista pro vase déti a vnoucata.

« podporuji biologickou rozmanitost.



Pro primyslové zemédélstvi jsou dllezité vlast-
nosti plodin jako: schopnost dozrat najednou,
odolnost vici sklizecim a balicim metodam a dlou-
hodobému skladovani v regalech. To je dlvod,
pro¢ se ve velkovyrobé pouziva pouze omezeny
pocet druht plodin. Je to také dlivod, proc se nase
plodiny stavaji nachylnéjsi k nemocem a nepfizni
pocasi. Naproti tomu farmy c¢asto péstuji rlizné
druhy a odridy plodin, aby zajistily delsi sezonu,
lepSi ochranu proti nepfizni pocasi a tu nejlepsi
chut.

“Nevyhody” lokalnich produktii

« Sezoénnost - druhy produkovanych potravin
se budou béhem roku lisit. U lokalnich pro-
duktl je proto tfeba pocitat s omezenym
vybérem.

« Porizovaci cena - cena lokalnich potravin se
muze velmi liSit v zavislosti na momentalni
urodé, prirodnich vlivech atd. U nékterych
produktli mize byt cena vlivem minimal-
nich nakladd na dopravu dokonce nizsi nez
u konvencnich variant, v jinych pripadech
bude vzhledem k potrebné péci stoupat.
V tomto pripadé je tedy nutné divat se na
vysledné produkty v SirSim kontextu a ohle-
dem napf. na ochranu Zivotniho prostredi
nebo pohodu zvirat.

« Doba trvanlivosti - opét neni pravidlem,
ze lokalni produkty vam oproti béznym
vyrobklm nevydrzi Cerstvé. Je vsak treba
myslet na to, ze takova bryndzova pomazan-
ka z farmy bude pravdépodobné obsahovat
pouze syr, mléko, koreni, a zadné konzervan-
ty. Z toho duvodu je vétSinou vhodné si
spotrebu naplanovat v nejblizSich dnech.

« Dostupnost - nékteré lokalni produkty jsou
dostupné v béznych supermarketech. Re-
gionalni potraviny poznate podle certifiko-
vané znacky. Mnoho lokalnich producenti
vSak své vyrobky do téchto siti nedodava
a musite si pro né tak zajit do speciali-
zovanych prodejen, na farmarské trhy nebo
pfimo na farmu. Pro nékoho tak mulze byt
tento zpUsob (ne)dostupnosti prekazkou.

ZNACKA Regionalni potravina

Za regionalni potravinu je povazovan produkt
(potravinarsky nebo zemédélsky vyrobek) urceny
ke konzumaci koneCnému spotrebiteli, ktery je

Nase téma

vyroben v pfislusSném regionu a pochazi zejména
z tuzemskych surovin.

O znacku Regionalni potravina mohou soutézit
producenti zemédélskych a potravinarskych vy-
robku, ktefi maji nejvyse 250 zaméstnancu. Oce-
nény vyrobek pak ziskava pravo uzivat znacku Re-
gionalni potravina zdarma po dobu ¢ty let. Soutéz
probiha ve viech krajich CR s vyjimkou Prahy. Pro-
jekt ma za cil podpofit domaci producenty lokal-
nich potravin a motivovat zakazniky k jejich vy-
hledavani na pultech obchodd, na farmarskych
trzich ¢i primo u vyrobcd.

Ocenéné Regionalni potraviny splnuji ty nej-
prisnéjsi evropské i narodni pozadavky na kvalitu
potravin. Domaci producenti jsou oproti dovozclim
vice vystaveni tlaku na kvalitu jak ze strany spo-
trebitell, ktefi jsou s nimi v bliz§im kontaktu,
tak ze strany kontrolnich inspekci. Vyrobky ocené-
né znackou Regionalni potravina prokazuji jedi-
necnost v porovnani s béznou produkci dostupnou
na trhu. At uz se jedna o tradi¢ni recepturu typic-
kou pro dany kraj, originalni vyrobni postup nebo
vyuziti specifické regionalni suroviny.

Odborna komise soutéze Regionalni potravina
2023 ocenila celkem 9 potravin ve Stfedoceském
kraji, které maji vyjimecnou kvalitu a vybornou
chut.

Najdi si svého farmare
Nakupujte potraviny od nasich zemédélct, at uz
pfimo ze dvora, na trzich, formou bedynek, skupin

komunitou podporovaného zemédélstvi, nebo ve
farmarskych obchodech.

Zde mate nékolik stranek, kde si je mlizete najit/
objednat lokalni potraviny v ramci vaseho bydlisté:

« https://www.adresarfarmaru.cz/

+ https://www.najdizemedelce.cz/

« https://www.ekofarmarohoznice.cz

« https://www.scuk.cz/

Hodné lidi uz pochopilo, Ze co se vypéstuje v CR
jenejlepsiahlavné Cerstvé, proto chodi k farmaram.
Jak na zeleninu, ovoce, tak na maso ¢i mléko.

Potraviny, které jsou lokalni vam zaruci kvali-
tu a vybornou chut. Navic tim, Ze si kupujeme
mistni potraviny prispéjeme ke zlepSeni zivotniho
prostredi, podporfime domaci produkci, rozvoj
venkova a zlepSeni potravinarské sobéstacnosti

nasi zemeé.
(HM)
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Nebudeme psat o tom, zda Halloween valcuje Dusic¢ky a co je vic. Pry je Halloween
dokonce keltsky svatek, ktery dobyl svét. Ndas spise tizi uplné jiné aspekty oslav.

Jak jinak nez dopad odpadt. Chodite v dobé Dusi¢ek na hibitov? Vidéli jste tam haldy
netfidéného odpadu, ne v popelnicich, ale v kontejnerech? A slo by viibec zero waste

dusi¢ky zvladnout?

Tradice svatku saha daleko do historie, az ke
Keltskym oslavam konce roku, ze kterych vzesel
Svatek vSech svatych. Tedy noc z 31. fijna na 1. lis-
topadu. Nasi predci vérili, ze v tento Cas je hranice
mezi nasim a svétem zesnulych tak tenka, ze je
mozné mezi nimi prechazet a mrtvi se tak mohou
dostat na cas zpét do svéta zivych. Z této myslenky
vychazi rada tradic, které v dnesni dobé provadime
s Uplnou samozrfejmosti. NejrozsirenéjSim zvykem
je u nas bezesporu zapalovani svicek, jehoz plvod-
ni myslenka byla ochrana pred zlymi duchy.

Oprostime-li se ale od povér a zvykd, je to pre-
devsim Ucta k zemrelym a vztah k rodinnym pri-
sludniktim, ktefi uz s nami doma nejsou, co nas
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i v 21. stoleti pohani se na Cas zastavit a zavz-
pominat na spolec¢né stravené chvile a zastavit
se na misté posledniho odpocinku naSich zem-
relych, at uz jsme vérici ¢i nikoli. S tim jdou ruku
v ruce i upominkové predmeéty, kterych jsou v tom-
to obdobi hrbitovy plnéjsi nez po zbytek roku.

Alarmujicim faktem je stav a prfedevsim zaplnéni
k hibitoviim pfistavenych kontejnerd v tomto ob-
dobi. Zna to jisté kazdy z nas. V priibéhu podzimu
a po Vanocich jsou kontejnery naplnéné po okraj
a mnoho odpadu se vali jen tak kolem. V jedné
hromadé se tak misi bioodpad s plastem, sklem
a smési vSech puvodd.



Na hrbitové tridéni pokulhava

Chvastame se vysokymi Cisly, o tom jak jsme
dobri v tfidéni, ovSem na hrbitové to vidét neni.
Jako bychom vsechny dobré navyky nechali pred
hrbitovni zdi. Samozrejmé, neni to tak jednoduché.
Tady netfidime pytlik od cocky nebo syra. Tady je
treba jit hloubéji. Vénecek je nutné odstrojit stejné
jako vanocni stromek. Prirodniny hodit do popel-
nice hnédé, pripadné plastové ozdoby do Zluté,
korpus idealné schovat na pristi svatky. VSak jsou
v poradi Vanoce a Velikonoce, dalSi mezniky roku,
kdy hrbitov oziva. Nékteré umélé kvétiny Ci kalisky
se zbytky vosku do plastu hodit dokonce ani nelze.
Tady prichazi na radu pfiprava predem, coz je mot-
to kazdého, kdo se alespon trochu snazi zit zivot
bez odpadu. Vybirejme siidealné vénecek bez poly-
styrenu, dratku, umélého provazku, ozdob i pentli.

I na Dusicky se da dobre aplikovat zero waste py-
ramida 5Z

+ Zamitejme vSechna plastova hrbitovni kviti
a dalsi jednorazové umélé ozdibky. AC moz-
na vyjde plast levnéji a mame pocit, ze plas-
tove kvétiny vydrzi déle. Povetrnostni vlivy
pusobi jak na prirodniny, které starnou pfi-
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rozeng, tak na plasty, které Sisuji a kfehnou.
Priznejme si, ze pohled na vybledlou potrha-
nou astru neni vibec zbozny.

+ Zredukujme mnozstvi svicek i jinych okras,
neboztik uz je nespocita. V zero waste pra-
vidlech mame, jen na to zapominame, ze
kvalita je dalece pred kvantitou. Nedbejte
na pohledy sousedky a nebojte se jejich
pomluv. Radéji si doma vystavte fotografie
vasich predkd, pfibuznych, prfipadné pratel.
S laskou na né vzpominejte a vypravejte si
zazitky, nebo historky, které jste s nimi zazili
¢i slyseli. Cim dal tim tmavsi podvecery jsou
proto jako stvorené.

« Zuzitkujme korpusy vénecklli nebo lucer-
nicky, do kterych, mGzeme vlozit svicku zno-
va. Nemusime hned kupovat nové ozdoby.
Mnohokrat stacivyuzit to, co uzmame doma.
Co treba tentokrat pro svi¢ku zvolit sklenici
od okurek, kterou zkraslite popularnim mac-
ramé Ci kresbou. A pokud kupujete nové,
zvolte ty, co se daji doplnovat, at uz svickou,
Ci olejem a pouzivat na véky. Dobre, alespon
nékolik let.

+ Zrecyklujme vsechny soucasti, které vytridit
lze. Dejme si praci s tim vénecek rozebrat
a roztridit presné tam, kam jednotlivé sou-
casti patti.

Zkompostujme prirodniny z vénecku i kytic.
Misto umélé kvetiny pristé kupte rade€ji kvétinu
v kvétinaci. Alespon budete mit divod jit prochaz-
kou na navstévu predkil ¢astéji. Akdyz uz neboztika
omrzi, m{iZeme si je zasadit na vlastni zahradce.

Co ztoho plyne?

DusSicky jsou silnym svatkem, kdy vzpominame
na své predky. Neméli bychom jej opomijet. Prede-
vs§im v dnesni dobé, kdy se smrt odsunula na ve-
dlejsSi kolej a Casto délame, ze vlastné neexistu-je.
Uctit pamatku véneckem a svickou, kterou po-
loZime na hrob je krasny zvyk.

Ovsem jak svaté pravidlo pravi “vSeho s mirou”
a taky s ohledem na planetu. Staci jen trochu pre-
dem popremyslet, jak oslavit tento krasny sva-
tek udrzitelné A také si treba vymyslet vlastni
svatecCni program, ktery umozni na zesnulé vzpo-
minat, aniz bychom brali obchody utokem a hrob
zavalili.

https://zerowasters.cz
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Jinan dvoulaloény neboli ginkgo biloba je strom z jihovychodni Asie. Kazdy z jeho listt
ma dva laloky a pfipominad véjit. Jeho predkové rostly uz pred stovkami miliond let,
ginkgo biloba je tedy jednou z nejstarsich rostlin nasi planety.

Viytazek z ginkgo biloby zlepSuje prokrveni moz-
ku a dalSich tkani naseho téla, pomaha udrzet
bystrou pamét a podporuje schopnost soustre-
déni. Neni tedy divu, ze po produktech z ginkgo
biloby sahaji studenti, kteri se uci tfeba na zkousky.

ZvysSuje dodavku krve do vSech casti naseho
téla, coz je dulezité hlavné pro ty, ktefi trpi poci-
tem studenych nohou a rukou, ktery je zplisobeny
pravé nedostatecnym prokrvenim. Ginkgo biloba
tak télesnym tkanim zajistuje vydatnéjsi pristup
Zivin. Diky tomu se mimo jiné z téla |épe odplavuji
Skodliviny.
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Latky z biloby pomahaji i pfi impotenci zpQ-
sobené Spatnym prokrvenim i u nékterych forem
nedoslychavosti a hluchoty.

Ginkgo biloba patfi k nejoblibené&jsim prirodnim
produktim, ale aby mél opravdu dobry vliv na
vas organismus, je potreba ho uzivat pravidelné.
Ucinky oc¢ekavejte tak pét, $est tydn(i od zahajeni
pravidelného uzivani.

https://sever.rozhlas.cz



Aktualné z kraje

Sest tisic dobrovolnika vysazelo
na Brdském stromsadzeni na dva
a pul tisice stromu

Pres Sest tisic dobrovolnikl dorazilo v sobotu do Jincu, aby se zapojili do promény
lokality po zaniklé brdské obci Velci. Na Vyzvu vojenskych lesu a statkd na druhém
ro¢niku akce Brdské stromsdzeni vysazeli na dva a pll tisice tfesni, hrusni a jabloni.

Kazdy, kdo prisel, mél pfilezitost vysadit svUj
ovocny strom a zanechat tak stopu v krajiné, ktera
bude vonét chutnat a ucini krajinu odolnéjsi proti
klimatické zmeéné.

Bezlesi po zaniklé brdské obci Velci u Jincd se
tak proménilo v rozlehly ovocny sad. Dobrovolnici
si navic uzili celodenni program zaméreny na rod-
iny s détmi. Letos byl navic rozSifen o prezentace
dalSich statnich podnikd z resortu obrany - VOP
CZ z Senova, LOM Praha a Vojenského technického
Ustavu. V ramci jejich prezentace napriklad sazen-
ice na Velci rozvazel autonomni kolové robotické
vozidlo z dilny VOP CZ, které je ve valecnych pod-
minkach urceno k prevazeni ranénych a plnéni
dalSich bojovych ukoll. Vojenské lesy a statky se
vedle organizace tradicné prezentovaly Sirokym
programem lesni pedagogiky pro déti a predstavily
také svQj novy, prirodé blizky zptisob hospodareni,
Prislusnici jineckého délostreleckého pluku pak
predvedli cely systém Ceské houfnice Dana.

Na slavnostnim zahajeni akce, kterou modero-
val herec a brdsky patriot Lukas Langmajer, uvitali
Ucastniky spolecné reditel VLS Roman Vohradsky,
prvni naméstek ministryné obrany Frantisek Sulc,
prvni zastupce nacelnika generalniho $tabu ACR
generalporucik Miroslav Hlavac, vykonny reditel
VOP CZ Kamil Kucera, rfeditel LOM Praha Jifi a redi-
tel Vojenského technického ustavu Jiri Kasparek.

~Jsem rdd, ze vsichni, kdo se podporou nasi
armddy podili na obrané nasi svobody, dorazili sem,
aby dokazali, Ze jsou pripraveni také branit nasi
krajinu proti klimatické zméné a dalSim hrozbdm,“
okomentoval to reditel VLS Roman Vohradsky.

Pripomnél takeé, ze Brdské stromsazeni je uda-
lost, ktera je mezi dobrovolnickymi akcemi tohoto
typu naprosto ojedinéla. Jejim smyslem neni totiz
obnovovat hospodarske lesy, ale zapojit verejnost
do tvorby a zkraslovani krajiny, ktera musi byt
vzhledem k probihajici klimatické zméné jesté
pestrejsia bohatsi, nez jsme si mysleli pred par lety.
sProto jsme letosSnimu Stromsazeni dali podtitul Za
lity Velci to bude vyrazna proména. Na misté zaniklé
obce vyrostou obri ovocné sady. Vznikne tak krasny
kus krajiny, kam se lidé budou vracet na prochdzky
a pikniky. Misto, kde si budou moci utrhnout a ochut-
ndvat ovoce ze stromu, které pred lety vysadili se
svymi blizkymi,“ dodal reditel Vohradsky.

Na Velci vyrostla také jedna alej, vénovana
vsem, kteri pri obrané vlasti polozili zivoty. Za
tricet vojaku Ceské armady, ktefi padli pfi plnéni
bojovych povinnosti, vysadili alej s triceti stromy
jejich kolegové a kamaradi z misi - valecni veterani
spolecné se zastupci resortu obrany. Alej vetera-
nuU je oznacena jako pietni misto ceduli umisténou
na kameni uprostred budouciho sadu na Velci.

https://ekolist.cz
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Patroni opét pomohli prirodé

sazeli a uklizeli

V patek 6. Fijna 2023 pomohly dvé tFidy Sikovnych tietaka ze Zakladni skoly Gen.
Klapdlka pfirodé. A to ne jednim, ale hned dvojim zplisobem - vysadili nové stromy
u zimniho stadionu a uklidili park Cty¥ roénich obdobi.

Co se v mladi naucis, ve stari jako kdyz najdes.
Toto plati dvakrat vice u budovani si kladného vzta-
hu k prirodé. Déti nas presvédcily o tom, ze kladny
vztah k prirodé maji, a to jiz od jejich utlého véku.

Akci naseho ekocentra se zucastnily dvé tridy
tretakd ze ZS Gen. Klapalka, ktera je jiz 9. rokem za-
pojena do projektu Kralupy - Cisté mésto. AC stava-
jici Patroni jiz odrostli, v projektu funguje Skola
nadale a déti maji stale zajem aktivné se zapojovat
do akci, které zlepsuji zivotnim prostredi ve méste.

Prvni skupina déti, ktera se zajima o dreviny, se
pustila spolu s p. Malkem - dlouholetym ,exter-nis-
tou“ naseho ekocentra a clenem mistni pobocky
CSOP - do vysadby strom(i. Déti si nejprve zkusily
poznat stromy v redlné dendrologické poznavacce
a vedly si skvéle! Pak se pustily do samotné vysad-
by, prace jim Sla od ruky a za hodinu byly vysa-
zeny dva duby letni, které doplnily nasi vysadbu
zminulého roku.

Druha cast déti se vydala uklizet do nedale-
kého parku CtyF ro¢nich obdobi. Hned na za¢atku
uklidovky byly déti pouceny asistenty prevence
kriminality o sbéru nebezpecného odpadu a pak se
nadsené pustily do uklidu. Zda se to az k nevire, ale
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détem se podarilo za pomérné kratkou dobu na-
shirat 120 kg odpadu - prevladaly plastové obaly,
plechovky a sklenéné lahve od napojl, bohuzel
byla nalezena i jedna injek¢ni strikacka, kterou
zlikvidovali pritomni asistenti.

Po vysadbé a uklidu cekala déti zaslouzena
odmeéna - taborak a aktivity, které jsme si pro né
pripravili.

Za nasSe ekologické centrum byla akce velmi
podarena a jsme radi, Zze s nami Patroni stale tak-
to Uspésné spolupracuji. Radi bychom timto po-
dékovali pedagoglim ze zakladni skoly, kteri ve-
dou déti k lasce k pfirodé. Soucasné bychom chtéli
podékovat i Méstu Kralupy nad Vltavou, Méstské
policii a TS Kralupy n/Vlt., ktefi se spolu s nami na
téchto aktivitach podileji.

PS: Nauéna stezka v parku Ctyf ro¢nich obdobi
ma novou sadu otazek tykajicich se podzimu. Kdo
je jesté nevyzkousel, sméle do toho: https://www.
ekostezkakralupy.cz/

(AH)
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Okénko z pfirody

Kdy zadit prikrmovat ptaky?

Driv nez nasneéezi

Prikrmovani ptactva v zimé se stalo tradici
a pro nékteré konickem. Nezalezi na tom, zda Zijete
v domku nebo vlastnite byt. Krmitko lze pripevnit
kdekoliv. A pokud nechcete balkon plny trusu,
muzete zob a lojové koule véset a nosit na jedno
vybrané misto v prirodé. Je to vSak nutné?

Ornitologové nejsou jednotni v nazoru.
Presvedcte se sami. Nékteri tvrdi, Ze si pfiroda po-
radi sama, jini zase, Ze vlivem Ubytku hmyzu (coz
zpusobuji lidé) je nutné prirodé naopak pomoci.
V podstaté ji to nahradit. Ptacci jako stehlik, sykor-
ka, zvonek a dalsi se vdm odméni divadlem za
oknem, kdy nastane boj o jidlo. V krmitku se riizné
strfidaji a veselé poskakovani a prelétavani na okol-
ni vétvé bude pro vas ozivenim dne.

Vyberte vhodné misto a ¢as pro prikrmovani

Krmitko rozhodné umistéte na bezpecné misto.
Mélo by pevné drzet a nebyt pristupné predatoriim,
jako jsou psi a kocky. Také by nemélo byt ponicené,
ztrouchnivélé a rozhodné bez trcicich hrebiku
apod. Nemusi to byt ani nejnovéjsi model. Uplné
postaci podlaha, strecha, bidylko, kde si ptacek
sedne, podle druhu ptactva vyberte spravny model
krmitka. Nachystat si jej lze uz zacatkem listopadu.

Spravné prikrmovani zacina béhem listopadu
a konci v breznu. Nekdy se udava, ze je potreba

mit vSe prikryté snéhovou pefinou, nez nasypete
prvni zrni, ale to neni pravda. Je mnohem ucinné;si
zacit malym mnozstvim a postupné zvySovat. Ptaci
si tak budou jesté potravu hledat sami a zaroven
si zvyknou na pravidelny prisun. Béhem zimy pak
mnozstvi navyste a snazte se o pestrost.

Krmte smési pro ptaky, ne zbytky jidla

Uplné nejjednodussi je zakoupit krmnou smés
u chovatell nebo ve zverimexu. Je namichana tak,
aby prospéla mnoha druhlim a dodala jim to, co
potrebuji. Do krmitka také muizete vlozit ovesné
vlocky, mak, nastrouhanou mrkev, jablka, olejnata
semena, oriSky a obiloviny. Kazdy si pfijde na své.
Doporuceni jak ptaky krmit je mnoho. Rozhodné
neservirujte zadné zbytky z kuchyné a plesnivé
kousky. Lidska strava je mastna a tézka. Mnoho
ptakd po ni zbytecné uhyne.

Nezapominejte ani na vodni ptactvo a zajdéte
jim na feku a jezera doprat cerstvé listy salatd,
kousky mekkych neslanych housek a jablka.

Ptaci, ktefi maji dostatek potravy pres zimu
v dané lokalité si pak na jare na stejném misté vy-
vedou mladé. A pro né budou chytat mnoho hmyzu.
Pomi(iZzou tak i vam.

https://zelenenoviny.cz
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Okénko z pfirody

Priroda plna zajimavosti:
Zvireci meteorologove

Kohout, rosnic¢ka, viastovky a mnoha dalsi zvifata instinktivné vyciti zmény pocasi.
Pozorujte v pFirodé jejich chovani. Prozradi vam, zda se blizi dést, nebo jestli bude cely

den sluneéno.

V lété se vyplati chodit s hlavou zaklonénou
k nebi. Pokud totiz uvidite litat vlastovky vysoko
na obloze, mate dlivod k radosti. Davaji vam védét,
Ze pekné pocasi nas jesté néjakou dobu neopusti.
Vysvétleni je zcela jednoduché. Termika ovlivhuje
pohyb hmyzu a ten se pfi teplém pocasi diky
vysokému tlaku vzduchu nechava unaset vzh(ru.
Klesajici teploty a studena fronta zase zapficinuiji,
Ze se dostava niz. Vlastovky ho pronasleduji, a tim
nas spolehlivé informuji o zménach pocasi.

Nejenom vlastovky...
Také hmyz patfi mezi skvélé meteorology zvireci
riSe. Kromé termiky nejcitliveji totiz reaguje i na
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zmeény tlaku. Mozna jste si uz vSimli, Ze pred destém
Ci bourkou jsou tato zvirata nejaktivnéjsi. Napfi-
klad komafi ¢i ovadi Stipou jako o Zivot, protoze se
snazi co nejvice nasytit. Podobné jako na hmyz se
da spolehnout také na ryby. Mnohé z nich za¢nou
intenzivné lovit hmyz, ktery pred prichodem desté
lita nizko nad hladinou. Uvidite tak, ze pred blizicim
se destém skacou nad hladinu vic, nez je obvyklé.

Nedokazou nahradit oblibenou aplikaci s pres-
nou predpovédi pocasi, fidi se vsak jasnymi signa-
ly, které jim dava priroda. A to je néco, co my jsme
davno zapomnéli.



Zmeény pocasi vas nezaskoci

Zvirata maji zaroven dobre vyvinuty instinkt,
diky kterému rychle reaguji na blizici se necas
a s nim spojena nebezpeci. Dést a prudky vitr mo-
hou kupfikladu motyldm slepit kridla, coz by pro
né znamenalo veliké neprijemnosti. Proto si jiz ho-
diny pred blizici se bouri hledaji bezpecny ukryt,
kde preckaji necCas se zaklapnutymi kridélky.
Pro hlemyzdé jsou zase problémem velka horka.
Smyslové bunky na jejich hlavé je varuji pred
prilisSnym suchem a oni tak radéji zalézaji do
Ukrytu. Dobre vyvinuté instinkty varujici pred
blizici se hrozbou jsou pro zvifata v prirodé ne-
postradatelné. Vyuzijte toho a pozorujte jejich
chovani, a zjistite, Ze i bez aplikace v chytrém te-
lefonu vas Zadné zmény pocasi nezaskoci.

VSichni zvifeci meteorologové

« Zpiva-li kohout na zemi, to se cas promeni.
Zpiva-li na hradé - jak byvalo, tak bude.
Na této pranostice néco bude. Za vlhkého
vys. Pri vysokych teplotach se pro zménu
zavrtaji hloubéji do zemé.

«  Kocky poznaji blizici se dést a chtéji se pred
nim schovat doma. Pocituji zaroven ve vzdu-
chu zvysené elektrické napéti, coz je nuti
intenzivnéji se olizovat.

+ Usilovné bzuceni a poletovani vcel hned
zrana znaci, ze je pred nami, alespon do-
poledne, pékny slunecny den.

Okénko z pfirody

« Uvidite-li na zahradé i pres teplé pocasi lézt
hlemyzdé, vézte, ze dést je na spadnuti.

+ Mravenci uzaviou zhruba 10 az 20 minut
pred bourkou vsechny dilezité otvory v mra-
venisti.

« OvcCi vlna pfi vyssi vlhkosti vzduchu na-
bobtna. Za sucha je naopak krehci a kudr-
nata. Zkuseni pastevci se tak pouhym po-
hlazenim po jejich hrbetu proméni ve zku-
Sené meteorology.

Prekvapivé Spatné je vSak na tom s progno-
zou pocasi symbol meteorologickych predpovédi,
rosnicka zelena. Podle lidové moudrosti ma Splhat
nahoru v pripadé, ze bude hezky, a zlistavat dole,
kdyz ma prset. Podle odbornikl se vSak obecné
na zaby coby dobré meteorolozky spoléhat nelze.
U vody se napriklad drzi v dobé pareni a je jedno,
jestli je hezky, nebo prsi. V jiném svém zivotnim
cyklu se zase stéhuji na stromy a opét bez ohledu
na pocasi.

Jak vidno, zivocCichové predpovidaji zmény
pocasi sice jen na par hodin dopredu, ale zato
opravdu neomylné. Na rozdil od lidi, ktefi maji
k dispozici vykonné pocitace, satelity a dalSi techni-
ku a pletou se, zvlasté posledni dobou, také
neomylné.

https://www.marianne.cz
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Cim se zivi volné

“w o0 s ' 4

Zijici jezci?

Jsou extrémneé roztomili, pfi jidle mlaskaji, hodné funi a na zahradé jsou velmi uzitec¢ni.
Jejich role je zasadni predevsim proto, ze se zivi témi tvory, ktefi by se jinak ,pasli” na
nasi urodé. Jezci jsou aktivni v noci, brazdi nase zahradky a my jejich pritomnost ¢asto
odhalime az podle exkrementd, ve kterych se lesknou zbytky broucich krovek. Dnes si
povime néco vice o jez¢im jidelnicku a na ¢em vS§em jsou schopni si pochutnat. A ze je
toho pozehnané!

Jezdijidelnicek

Veétsi cast jezciho jidelnicku tvorfi hmyz a bez-

obratli: zizaly, brouci, slimaci a Sneci, housenky,
Skvori, mnohonozky a stonozky, tiplice, pavouci,
stinky a svinky, larvy dvoukfidlych a brouku. Kazda
skupina je v jidelni¢cku rdzné zastoupena, jako
nejbéznéjsi se ale uvadeéji brouci, Skvori a housenky.
Jidelnicek jezka se samozrejmé lisi podle toho, co
je v pfirodé (v dané lokalité nebo ro¢nim obdobi)
zrovna k dispozici.

Vzacnéji si jezci pochutnaji také na néjaké

mrsiné, jestérce, zabé, mladatech hlodavcd, pta-
Cich vejcich nebo spadaném ovoci. Jezci jsou tak-
zvani oportunisti, coz znamena, ze pokud narazi
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na ,obéd zdarma“, ktery je dostatecné ,poma-
ly“, dlouho nevahaji. Ne vSe, co najdeme v jejich
jidelnicku, tedy aktivné vyhledali a ulovili, Casto Sli
prosté jen kolem ,,dobroty, kterou nékdo jiny na
misté zanechal (mrtvy ptak, mys nebo tfebairyba).

Jedi jezci ovoce?

Jedi, ale ne tak, jak si predstavujeme. Anglicky
bestiar z roku 1230 uvadi, Ze jezci vyrazeli do vi-
nohrad(, aby tam lezli na kefe a shazovali ovoce na
zem, nacez se pak v tomto spadaném ovoci radné
vyvaleli. Ovoce napichané na bodliny si poté odnes-
li doml jako potravu pro mladata. Takova roz-
tomila pohadka.



| dnes ale lidé véri, Ze si jezci nosi jablka na za-
dech do svého doupéte jako zasobu potravy. Jezci
ale ovoce vyhledavaji jen jako doplnék ke strave
a pomeérneé vyjimecné.
A co jiné rostliny?

Mezi obsahem Zaludk( zkoumanych uhynulych
jezkd byl nalezen také mech, jehlici, kousky kury,
kofinky, slama a semena nebo listy rlznych rost-
lin. VétSinu z toho ale pozreli zkoumani jezci spis
nahodné (napfiklad spole¢né s jinou potravou).
Cilené konzumované rostliny byvaji jen rdzné
spadané plody, miZeme najit i zminky o pupenech
stromu a kefd. Ztoho znovu vyplyva, Zze jezek sni lec-
cos, ale ne vSechno je pro néj to ,pravé orechové®,
nektera potrava je prosté spis takova ,bokovka“.
Jezci versus slimaci a Sneci

Jezcijsou ¢asto zminovanijako poziraci slimaka,
bohuzel to ale neni tak, ze by jezek Sel a slimaky
sluxoval®. Slimaci se v jezCim jidelnicku vyskytuiji,
ale ne v tak velkém mnozstvi, jak by si zahradnici
a zahradnice prali. Jezci pojidaji spiSe mensi
slimaky a z pozorovani plyne, ze jezci maji podobné
jako lidé problémy s hlenem, ktery si slimaci na téle
tvori. Hlen drzi na ruce jako lepidlo, to asi znate,
pokud jste nékdy slimaky na zahradé sbirali. Stejné
neprijemny je slimaci hlen i pro jezka. JeZci byli
dokonce pozorovani, jak si pred jidlem slimaky
vali po zemi, aby je ¢asti hlenu zbavili. Dle studii si
jezci vybiraji k jidlu slimaky s tenci klzi. U hlemyz-
dl pro zménu resi prekazku v podobé ulity. JeZci
ale dokazou mensim hlemyzdlim ulitu rozdrtit
a vnitrek vyjist.

Jezci a navnady na slimaky

Nikdo nema radost, kdyz mu malé sazenicky
béhem jedné noci sezerou plzaci. Pokud se ale
uchylime k jedovatym navnadam na slimaky, méli
bychom myslet na to, Ze ty s s obsahem metaldehy-
du jsou jedovaté i pro jina zvirata. Kromé jezka mo-
hou navnadu pozfit i kocky, psi nebo ptaci, mizou
se priotravit nebo na otravu zemfit. Kdyz mame
pfirodni zahradu, na které si chceme vytvorit zdravy
ekosystém, tyhle latky do ni rozhodné nepatfi.

U jezk( se casto jedna o druhotnou otravu
zpUsobenou konzumaci slimakl otravenych metal-
dehydem. DalSi nevyhodou tohoto jedu je, Ze zabi-
je i hlemyzdé, ktefi funguji jako predatofi slimakd,
protoze jim poziraji vajicka.

Okénko z pfirody

Jezek se nemusi navnadou na slimaky ,,nakrmit*
najednou, m(iZze se ale otravit postupné, nemusi
zemrit hned, ale jedovaté latky mu dokazou trvale
poskodit zdravi. ACkoliv neexistuje zadna oficial-
ni studie, ktera by mela jednoznacny zaveér, ze
navnady na slimaky s metaldehydem jezky zabiji,
neda se ani fict, ze jsou neskodné. Nalezy mrtvych
anemocnych jezkl s vysokou koncentraci metalde-
hydu v téle ukazuji, ze rozhodné nejde o neskodnou
latku.

Ve Velké Britanii, ktera je znama svou laskou
kjezk(im, jsou peletky s metaldehydem pro venkov-
ni pouziti od dubna 2022 zakazané.

Prikrmovani jezku

Prevaznou Cast jezCiho jidelnicku tvofi zivocisna
potrava bohata na bilkoviny a tuky. Na to bychom
méli myslet, kdyz chceme jezky prikrmovat. Ne
mléko, tvaroh ani syr, ne pecivo, ne ovoce, ale kva-
litni strava s obsahem masa. Pokud jim davame
pfimo maso, mélo by byt varené (tepelné up-
ravené). Pro volné Zijici jezky se vyrabi i specialni
strava, mokra nebo granulovana. Do misky jim ale
muzeme dat také krmeni urcené pro kocky nebo
psy (masové konzervy nebo kapsicky). A neméli
bychom zapominat ani na misku s vodou, zvlast
pokud je venku velké sucho.

Pokud mame podezreni, ze je jezek nemocny
(pfiotraveny atp.), spiSe nez nakrmit je lepsSi ho co
nejdrive dopravit do zachranné stanice, abychom
mu svou péci jeste nepfitizili.

Co jezci jedi, vime predevsim diky odbornikim,
ktefi v ramci studie analyzovali jezCi vykaly nebo
zkoumali obsah Zaludku jezk( uhynulych po stretu
s autem. Misto jezka s jablky na zadech tu hned
mame jezka, ktery si uziva Svédské stoly plné
hmyzu, bezobratlych i drobnych savc(. Pokud mu
to tedy prostredi nasich zahrad a krajiny umozni.

https://www.zelenadomacnost.com
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Proc¢ jsou listy na podzim

barevneé?

Pro¢ jsou listy na podzim barevné? Jednoduchd otdzka a zdanlivé jasnd odpovéd.
Kdyz ale trochu zapatrame v odbornych knihach, tak zjistime, ze listy se vlastné
nezbarvuiji, ale odbarvuji. Zména barvy u listnatych i nékterych jehliénatych stromu je
soucdsti pripravy na vegetacni klid, ktery s podzimem nastava a diky kterému stromy
bez uhony preckavaji mraz i omezeny slunecni svit.

K ¢emu slouzi stromim listy?

V listech probiha fotosyntéza, coz je vlastné
ziskavani Zivin (predevsim cukril) z oxidu uhlic¢itého
a vody. Diky chlorofylu dokazou rostliny vyuzit pfi
tomto procesu energii ze Slunce.

Proc listnaté stromy na podzim opadavaji?

Z listh se odparuje voda, coz mlzeme pocitit
kdykoliv jsme v lese, parku, nebo proste stojime
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pod stromem, kde je klima vzdy prijemnéjsi (stin
a vlhkost) nez na misté, kde zadna zelenn neni.
V zimée je ale odparovani vody nezadouci, protoze
plda je ¢asto zamrzla, strom tim padem nemize
Cerpat vlahu, kdyby ji navic odvadél skrz listy, mohl
by uschnout. Mraz by mohl strom poskodit, proto
musi listi pry¢ a vlaha a ziviny se stahuji do kmene
a korend.



Shazovani listl je tedy takové Usporné a bez-
pecnostni opatreni. Je fizeno hormonalné. Na
podzim se chlorofyl v listech Stépi (az na nékteré
vyjimky), zelend barva mizi, a proto se listy tak
pekné vybarvuji.

Dalsi duvod, pro¢ stromy ztraceji listi, jsou
vichfice. Strom bez listi ma ve vichfici vyznamné
mensi odpor a Sance vyvraceni z korenl je mensi.
To plati i pro padajici snih a namrazu, ¢im mensi
povrch, tim mensi zatizeni a nebezpeci poskozeni.

Proc listy na podzim zloutnou a cervenaji?

Ve skutecCnosti se listy spis ,odzelenuji“, protoze
je z nich odveden chlorofyl (zeleny pigment) a my
muzeme konecné pozorovat i jiné pigmenty ob-
sazenév listu. Listy se zbarvuji do zluté az oranzoveé
(pigmenty karoteny a xantofyly). Pokud v nich navic
vznikaji antokyany, zbarvuji se do cervené.

Hnédou barvu maji na svédomi melaniny a v za-
rivé Zlutych listech, jako jsou napfiklad listy jinanu
dvoulalo¢ného, je navic obsazena latka, ktera fun-
guje jako opticky rozjasnovac.

Vyjimky, co potvrzuji pravidlo

Vlyjimkou jsou v tomto pripadé stromy, které
shazuji listi uz zelené (napf. olSe, nékteré jasany,
cerny bez), nebo pak duby, které odcerpaji uplné
vse a zbydou na nich jen suché hnédé listy. Duby si
tyto listy Casto ponechavaji po celou zimu a shodi
je aznajare, kdy uz rasi listy nove.

Z ceho ziji stromy v zimé?

Kromé toho, ze maji stromy v zimé vegetacni
klid, tak si pred zimou délaji zasoby zivin. To malo
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tedy, co k zivotu v zimnim obdobi potrebuji, Cerpaji
z vlastnich zasob.

Jak to délaji jehlicnany?

Aby jehli¢nandm jejich jehli¢i v zimé nezmrzlo,
potahuji ho vrstvou vosku. | jehlicnany své jehlici
ale obménuji, jen to nedélaji naraz, ale starych
nefunkcnich jehlicek se zbavuji postupné v néko-
likaletych cyklech.

Vyjimka mezi jehlicnany
Je to samozrejmé modrin. Uz déti na zakladni
Skole se uci, ze modrin opadavy na podzim svoje

jehlicky ztraci. Jehlicky modfinu se nejprve zbarvi
do Zluta a pak opadaji.

Pokud v zimé vydatné nasnézi, jehlicnan(im
hrozi zlomeni vétvi kvlli zvySené zatézi snéhem,
modrin ale nema jehlice, na ném tedy tolik snéhu
nedrzi a je oproti stalezelenym stromlm ve vyhodé.

Jak stromy poznaji, ze nastal cas shodit listy?

Stejné jako treba zvifata, na stromy plsobi zkra-
covani dnl (Ubytek svétla) a nizsi teploty.

Jehlicnany jsou vyvojové starsSi, opadavani
listi je tedy novejsi strategie, ale i tak tézko fici,
ktery zplsob pfiprav na zimu je lepsi. Listnace
zacinaji kazdy rok nanovo, jehlicnany jsou na jare
v predstihu. Oboji ma své pro i proti. Urcité zalezi
také na lokalité, kde stromy rostou. Nastésti si tim
nemusime lamat hlavu a mizZeme si jen tak uzivat
vsech téch kras a barevnych variaci, které nam
priroda kazdy podzim pripravuje.

https://www.zelenadomacnost.com
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Zelena domacnost

Podzimni detoxikace

Bujaré léto vystridal pokojny podzim, ktery je pripravou na obdobi hlubokého klidu,
zimu. V ramci této pripravy bychom si méli uklidit jak doma, tak ve svém téle i v hlavé.
Nepotrebné véci nechat odejit - to je motto podzimu. Neni tedy ndhoda, ze pFrifazenymi
orgdny k podzimu jsou plice, tlusté strevo a kize. PFinasime vam inspiraci, jak je
podpofit, abychom se nezasekli v zacpé a zivot hladce plynul.

V prirodé jsou jiz vSechny plody sklizeny a vse
pomalu usycha. Vlhkost, kterou pfiroda neprijima
do svého nitra, se hromadi na povrchu v podobé
blata, mlhy, jinovatky apod. | nasemu télu hrozi
suchost, nebo naopak patologicka vlhkost, ktera
pronikne do naseho téla kvuli oslabené obra-
nyschopnosti. V. mnoha kulturach se proto pro-
vadéji ocistné procedury, které pomahaji udrzet
vylucovaci organy v plné sile, jelikoz ony se velmi
podili i na nasi imunité. Pojdme se podivat jak.

Tlusté strevo - klyzma, pulst nebo bylinky?

Zacneme u tlustého streva, jehoz ocista je
vseobecné znama v povédomi vétsiny lidi. Mozna
za to mGze i doktor z knih o Svejkovi, ktery na vse
ordinoval klystyr, ale bohuzel statistiky ukazuji, ze
k srdci si péci o tento organ Cesi nevzali - zauji-
mame prvni misto na zebricku vyskytu rakoviny
tlustého streva. Kazdopadné chceme-li zacit s de-
toxikaci, zaciname prave zde.

V tlustém stfevé se shromazduji nepotrebné
latky, které jsou nasledné vylouceny z téla ven.
Pokud se tak nestane a odpad v naSich Utrobach
zacne hnit a lepit se na mikroklky strevni sliznice,
spotrebovava to Zivotodarny kyslik v nasem téle,
davame prostor premnozeni nezadoucim bakter-
iim a parazitim a byvame doslova otraveni, coz
se samoziejmeé odrazi i na psychice. Nemluvé o za-
pachajicich plynech, které zamoruji i vzduch, ktery
dychame. Proto je tfeba mit na mysli, ze stejné jako
po noci prijde nové rano, je treba, aby spolehlivé
fungoval i nas travici systém, aby staré odeslo
a udélalo misto pro nové, které m(ize byt bez prob-
lému vstrebano.

V evropskych zemich je tradi¢nim zplsobem
ocisty tlustého streva jiz zminéné klyzma, ci klys-
tyr. Ten je vsak z pohledu dalnévychodnich nauk
prili$ invazivni a oslabuje energii (¢chi) streva, je-
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likoz dochazi i k vyplachu priznivych bakterii a vy-
suseni strevni sliznice. Zvlasté dnes popularni hy-
drocolonterapie je obrovsky zasah do organis-
mu. Stejné jako po lécbé antibiotiky je po této
metodé tfeba doplnit zdravou mikrofloru kvalitni-
mi probiotiky, jelikoz stfeva jsou nas druhy mozek
a zaroven obranny stit. Dalo by se tedy hovorit
0 ,,vyplachumozku®:),coznemusibyt od véci, pokud
touzime po drsném restartu. Ajurvédska techni-
ka basti pouziva k vyplachu konecniku olej nebo
bylinny odvar, a to v mnohem mensim mnozstvi
(100-600 ml), je proto jemnéjsi, nevysusuje a ne-
narusuje stfevni mikrofloru..

Oblibené a vhodné jsou jednodenni pusty spo-
jené s uplikem c¢i novem, kdy se ocistné Ucinky
zesiluji. BEhem nich se popiji pouze voda, bylinkové
Caje, zeleninové stavy (pro horkokrevné) nebo vy-
vary (pro zimomfivé). Hladovéni je vSak pro télo
stres, proto bychom méli zvazit, zda mame pro
pustovani vhodné podminky a dostatek energie.
Télu prospéje i pust rozdéleny do dvou dnu - prvni
den vynechame vecefi a druhy den zacneme az
obédem.



Nejjednodussi zplisob, jak odistit strevo, je po-
moci stravy. Jesté jste nevyzkouseli bajna chia
seminka? Ted je pravy cas! Jsou vybornym zdrojem
vlakniny a kazdodenni dostatek vlakniny ve stravé
zarucuje nepretrzity uklid nasich strev. Kdyz nah-
radite pecivo skutecnymi celozrnnymi obilovinami
nebo vlockami, udélate svému strfevu obrovskou
sluzbu. Kvuli obsahu kyseliny fytové, ktera brani
vstiebavani zinku a dalSich minerald, je treba je
predem namocit a ve stejné vodé poté uvarit treba
se Svestkami, jablky ¢i mrkvi nebo jen jako prilo-
hu k lusténinam, zeleniné ¢i do polévky. Pokud
chceme jesté vice ocistu podporit, sahneme po
chlorelle, aloe arborescens nebo zeolitovém jilu,
které poskytnou vitaminy, mineraly a zaroven za-
jisti generalni uklid celého téla vcetné zbaveni se
tézkych kova.

Plice - ridici jednotka nasi energie

Bez vody i jidla prezijeme i nékolik dni, ale bez
vzduchu jen par minut. Proto bychom v prvni radé
meli dbat na to, aby se nam dostavalo dostatek
Cerstvého vzduchu a abychom dychali zhluboka.
Malokoho by ale napadlo, ze plice jsou spojené
s imunitou. Dle tradi¢ni Cinské mediciny zastavaji
funkci generala energie (Cchi), coz znamena, ze
ony rozhoduiji, kde se zuzitkuje energie, vytvorena
z prijatého vzduchu a potravy. Zajistuji tak i obrany-
schopnost naseho téla, proto oslabena imunita
vzdy souvisi s oslabenou energii plic.

Plice posiluji bilé potraviny jako ryze, jecné
kroupy, oves, cCerstvé kozi mléko, maslo, ghi,
kvétak, pazitka, porek (bila ¢ast), redkvicky, zeli,
fenykl, kren, Cerstvy zazvor, cibule, Cesnek, hrusky,
hroznové vino, moruse, med, ale také mrkev, bro-
kolice, rukola, rericha, konopné seminko a mnoho
druhil bylinek a koreni od maty, Salvéje, tymianu,
rozmarynu, pres kopr, libeCek, anyz az ke Kkari,
hiebic¢ku a kardamomu.

Emoce spojena s plicemi je smutek. Projevy
smutku jsou dulezité a zdravé, pokud netrvaji moc
dlouho, kdy uz oslabuji télo. Stav pretrvavajiciho
smutku se dostavuje, pokud se citime oddéleni od
svéta, nevidime svou potrebnost a ztracime sebe-
hodnotu nebo pokud se nedokazeme vyrovnat se
ztratou a ustrneme ve vzpominkach. Tehdy nam
neni do zpévu. Pritom zpév by byl jednou z terapii,
ktera by stavajici stagnaci pomohla odstranit.

Zelena domacnost

Kiize - nase treti plice a hranice

Klze byva oznacovana za treti plici a je ukaza-
telem stavu plic. Snadno si tedy odvodime, proc
maji kuraci suchou pokozku. Kiize reaguje velmi
citlivé na znecisténé vnitrni prostredi, proto pokud
nefunguje spravné odvoz dobre roztfidéného od-
padu pomoci traviciho traktu, odrazi se to ihned
na kizi v podobé akné, mokvavych ekzém( apod.
| kiize je soucast nasi obranyschopnosti, jelikoz
vytyCuje nase hranice a chrani nas proti vnéjsim
vliviim. Proto si Clovék s porusenou imunitou a trh-
linami v kizi nedokaze ochranit své hranice a neni
odolny ani vic¢i emocnimu tlaku.

K tradi¢nim zplsobUm zbavovani se toxin(
pres kUzi patfi potni chyse, saunovani a zasadité
koupele napr. v soli epsomské, himalajské nebo soli
z Mrtvého more. Teplota vody by neméla byt pri-
liS horka a doba koupele by neméla presahnout
20 minut. Sul procistuje i nase energetické pole,
proto je vhodna i v pripadech, kdy se nam nékdo
nepékné dostal pod kizi. Prospésné jei kartacovani
kGze nasucho, které ji prokrvi a pomUze rozhybat
lymfaticky systém.

Co tedy pro sebe na podzim mizeme udélat?

« zvysit podil vlakniny ve stravé zarazenim

vice celozrnnych obilovin a zeleniny

« vyzkouset si jednodenni pusty

« absolvovat ocistnou kuru pomoci chlorelly,

aloe, jilu nebo jinych bylin

« Casto vétrat a chodit do prirody

+ dychat zhluboka a obcas si zazpivat

+ relaxovat v teplé odkyselujici koupeli

+ chodit drive spat

« vytfidit véci, které jiz nepouzivame, a poslat

je dal k novému majiteli nebo do popelnice

« opustit staré modely chovani, které nam

prinaseji trable do Zivota

At uz se rozhodnete pro jakoukoli ocistnou
metodu, vzdy se dostatecné informujte, zda je
to pro vas vhodné. Ne vse je pro kazdého. Kdo by
chtél jit vice do hloubky, i u nas vam s Upravou
detoxikacniho jidelnicku radi pomtzeme pfi osobni
konzultaci.

https://www.vitalvibe.eu
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Jak zpracovat nadbytek jablek?

Ususte si krizaly!

A\ A4

Podzim je v plném proudu, sezénni ovoce je ddvno sklizené, ale jesté ted se vam poti ¢elo
od v§eho zavarovani? Uz nevite, kam uskladnit jablka z vasi urody? Jestli patrite mezi ty
$tastnéjsi a vlastnite sklep stdlé teploty, zdrava zrald jablka tam ulozite na celou zimu.
Ale co kdyz takové moznosti nemate a nevite, jak véechna ta krasna stavnata a zdrava
jablicka zpracovat?

Kombinujte, jezte Cerstva, ¢ast mlzete zpraco-

vat na zdravéjsi presnidavky pro déti nebo nastrou-
hané zavarené ve vlastni stavé na vanocni stradl
jako kdyz najdete. SuSena jablka, lidové krizaly,
nezaberou témér zadné misto, spravné ususena
dlouho vydrzi a zachovaji si spoustu vitamind.
DalSim bonusem je, Ze diky vlastnim jable¢nym
krizalam usetrite. Susené ovoce v obchodech byva
Casto predrazené a oSetrené konzervacnimi latka-
mi. KFfizaly si zachovaji vitaminy skupiny B, vitamin
A, pri Setrném suseni i ¢ast vitaminu C, mineraly
(napriklad fosfor, zelezo, horcik, vapnik), vlakninu,
ktera je dulezita pro spravné zazivani, a spoustu
dalSich latek potrebnych pro nase zdrava téla.

A jak nejlépe susit jablka?

Nejrychlejsi a nejjednodussi zpusob je v kva-

litni suSicce potravin, ktera ma volitelnou teplotu.
Pokud chcete zachovat susenym jablkim péknou
svétlou barvu, pripravte si kyselou lazen o jedné
|Zici octa nebo $tavé ze dvou citrénli na 1 | vody.
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Zrala jablka omyjte a osuste, mirné otlaky
vykrojte. Pokud mate jablka s péknou slup-
kou, suste je i s ni, ve slupce se nachazi mno-
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ho prospésnych latek. Ohromnym pomoc-
nikem je loupac a krajec jablek v jednom.
Jablka nakrajejte na stejnomérné platky
o sile asi 5 mm, to je pro jablecné krizaly
akorat. Stejna sila platkd je dilezita pro
rovnomerné suseni.

Pokud jste si pripravili kyselou lazen, platky
na par minut vykoupejte, nechte je okapat
a jemné je osuste utérkou. Rozkladejte na
susici platy tak, aby byly zaplnéné, ale aby se
jablka neprekryvala a mohl proudit vzduch.
Susicku nastavte na 55-60 °C a c¢asovac na
7 hodin. V priibéhu suseni jable¢né platky
parkrat zkontrolujte a prohodte patra.

Po ukonceni suSeni rozlozte suSici platy,
krizaly nechte vychladnout. Spravna krizala
je pruzna, nelame se, ale nesmi poustét pri
zmacknuti vodu. Vychladlé kfizaly ulozte do
vzduchotésné nadoby na suché a chladné
misto. Zobejte, mlsejte a uzivejte si!

Dalsi tipy:

Pro obzvlastnéni krfizal je muzete pres
susenim zaprasit skofici.

Uz jste zkouSely ovocné “kize”, ovocny pa-
pir, ovocné placky, ovocné zavitky...? Rizné
druhy ovoce nebo dokonce zeleniny muzete
v podobé rozmixovaného pyré perfektné
zuzitkovat pomoci féliovych misek, které si
poridite jako prislusenstvi k susicce. Ovoc-
né placky moc chutnaji i détem a mozné
kombinace oteviraji dvere vasi kreativité
a necekanym chutovym zazitkm. Sipkové
s jablkem jsou velka mnamka!

https://www.ekonakup.cz



EKOtipy

Béhate? Tak zkuste tuto zabavu obohatit o environmentdlni rozmér a sbirejte pri béhu
odpadky. Spojeni béhu a sbéru véci, které do prirody nepatfti, se oznacuje jako plogging.

A je stale popularnéjsi.

Plogging je novy trend, ktery spojuje béhani
a sbirani odpadku. Slovo plogging je slozenina ze
Svédského ,plocka upp“, coz znamena sbirat, a an-
glického ,jogging“, tedy béhani. Plogging vznikl
ve Svédsku v roce 2016 a od té doby se rozsifil do
celého svéta.

Jak na to? Vezmi pytel a vybéhni

Jak zacit s ploggingem? Je to jednoduché. Staci
si vzit sportovni obleceni, bézecké boty, rukavice
a pytel na odpadky. Pak uz jen vyrazit na svoji ob-
libenou trasu a cestou sbirat to, co nékdo zanechal
v prirodé. M(izete béhat sami, s prateli nebo se
pripojit k nékteré z mnoha ploggingovych skupin,
které organizuji spolecné akce. Plogging je zabavny
a variabilni sport, protoze muzete ménit tempo,
smér i intenzitu sbirani. Navic budete mit pocit, ze
délate néco prospésného.

Télo posili lépe nez béh
Plogging ma mnoho vyhod pro vase télo i dusi.
Béhanim posilujete srdce, plice, svaly a kosti. Sbi-

ranim odpadkl zapojujete i dalsi partie téla, jako
jsou zada, bricho, paze a ramena. Je to prosté fy-

vevys

vvvvvv

Ploggingové tipy

« Nemusite s sebou brat velky pytel, obvykle
staci jen igelitova taska. Sbirame jen odpad-
ky, na které natrefime. Pokud pfi béhu ob-
jevite Cernou skladku, vyuzijte aplikaci nebo
web ZmapujTo, kde mUizete skladku nahlasit.

+ Pokud bézite ve skupiné, vezméte si jeden
trochu vétsi pytel a v jeho neseni se stridejte.

« Hodi se tenci pracovni rukavice

« Pripravte se, Ze sbirani odpadku vas pfi béhu

trochu zdrzi a vase vykony budou trochu
nizsi. Ale to prece nevadi.

+ Pozor na sklo a dalSi nebezpecny odpad.
+ Pokud to jde, zkuste si naplanovat trasu tak,
abyste méli po cesté kontejnery na trideny

odpad, kde se mizZete nasbiranych véci
zbavit.

Pokud vas plogging zaujal, nevahejte a zkuste
ho. Uvidite, Ze se vam to zalibi a Ze budete chtit
pokracovat. Plogging je sport pro kazdého, kdo ma
rad béhani, prirodu a spolecnost.

https://www.nazeleno.cz
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Listy méni barvu a postupné opadavaji, déti se navratily do skolnich lavic, draci létaji
po obloze, dfive se stmiva... Ano, je tu podzim. Jak mizeme prispét k ochrané zivotniho
prostredi vtomto barevhém ro¢nim obdobi? Zapojte do denni rutiny i sezonnich praci

nékolik tipu!

Usporadejte bazarek

Nemusite vyuzit jen toho, Ze jsou déti i rodice
po prazdninach pohromadé a potkavate se pred
$kolou. Bazar ur¢ité oceni také vasi kolegové. Cas
letnich dovolenych je sice pryc, ale pro¢ podzim
nevyuzit k pratelskému setkani s vyménou vseho
mozného? Ménit mliZete oblecCeni, domaci potreby,
Skolni pomicky, suvenyry a tak dale. Fantazii se
meze nekladou a kazdy znovu vyuzity produkt se
pocita. Kdyz uz musite néco nového koupit, zjistéte
si podil recyklovanych slozek.

Domluvte se mezi sebou

Nemusite prece stale jezdit vlastnim autem.
Domluvte se a cesty sdilejte. Nebo u vas vznikla
nova cyklostezka a jeSté jste ji nevyzkouseli? Ucinte
tak pfed zimou. Ze cesta hromadnou dopravou je
zdlouhava? Co takhle precist si knihu, poslouchat
muziku nebo se jen zastavit, popremyslet si, kdyz
se nemusite vénovat fizeni.
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Nebojte se oball

Stante se prikladem a poridte si opakované
pouzitelné obaly na obédy pro sebe i svacinky
pro déti. Vybirat mlzete od klasickych plastovych
krabicek po zajimavé designové kapsové sacky.
Navic tim podporujete kulturu stolovani.

Kompostujte a zase kompostujte

Paleni shrabaného listi je Skodlivé. Plnéni popel-
nic na smésny odpad biologickym materialem také
nikomu neprospéje. Listy je vhodné zaorat primo
do zahon( nebo jimi doplrite kompostér. Jen pozor
na zachovani vhodného poméru uhliku a dusiku!
Anebo si zalozte kompost jen na listi a vyrobte
si listovku, ktera vam vyborné nahradi raselinu.
M(iZete ji pfidavat ke kyselomilnym rostlindm jako
jsou rododendrony, azalky, viesy a dalsi viesovistni
rostliny.

Pfipravte se na zimu vcas

Zkontrolujte stav vytapéni, at mate na pripadné
opravy dost ¢asu. Mlzete pak v klidu vybrat nahrad-
ni dily z material(i pratelskych prirodé i zamezite
zbytecnym energetickym Unikim nebo nadmérné
spotrebé paliv.

Udélejte zasoby

Podzim je Cas dyni, jablek, hrusek, hub, Sipkd,
bezinek a mnoho dalSich prirodnich poklad(, které
vas potési nejen v zimé. Pro pozdéjsi vyuziti se daji
susit, mrazit, zavarovat...

Podzim byva bohaty na dést, chytejte vodu do
nadrzi, po horkém létu alternativni zdroj urcité

ocenite. Nadoby se po obdobi fas snazte radné
vycistit, at mate s prichodem jara z ¢eho zalévat.

https://www.living.cz
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