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Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou
Palackého namésti 6,278 01 Kralupy nad Vltavou
Tel./fax: 727 808 644

E-mail: ekoporadna@eckralupy.cz

URL: www.eckralupy.cz, www.vuhu.cz

Zelena linka: 800 100 584 (Po - P4: 6 - 19.30 hod.)

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou (ECK) je otevienym
informacnim stfediskem o Zivotnim prostredi, které funguje
jiz od roku 2006 na zakladé osvédceného modelu z Mostu.
Svym charakterem (zejména napojenim na dispecinky
pramyslovych podniki v regionu) je spolu s mosteckym
ekocentrem jediné svého druhu v Ceské republice. Cinnost
ECK se opira predevsim o aktivni informovani verejnosti,
zajisténi efektivni komunikace s primyslovymi podniky,
verejnou spravou a verejnosti a hledani spolec¢nych

feSeni environmentdlnich probléma v regionu. Disponuje
bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz prostrednictvim

zodpovida dotazy verejnosti.

Po - Pa: 6.30 - 19.30 h.
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Foto na titulni strané: http://pixabay.com
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NASE TEMA...

Vdzeni a mily Ctendri,

vstupujeme pomalymi kriicky do jarniho obdobi, které je pro vétsinu
z nds, tim nejkrdsnéjsim obdobim v roce. Cekd nds probouzeni pfirody
a Velikonoce - oslava svdtku jara a nejvyznamnéjsi kfestansky svdtek.

v kralupském ekocentru se pripravujeme na nadchdzejici obdobi,
peclivé pldnujeme venkovni aktivity pro skoly i vefejnost a kondni
osvetovych semindrt pro skolni kolektivy. Uz nyni Vdm mdzeme slibit
nékolik besed s ekotématikou a soutézi s tématem ochrany Zivotniho
prostiedi. Tésit se miZete také na dvé oslavy Dne Zemé, které
probéhnou na kralupskych skoldch za podpory spole¢nosti

AVE Kralupy s.r.o. Nesmime opomenout ani jarni vysadbu ryb, kterou
budeme porddat ve spoluprdci se spole¢nosti Spolana a.s. a Ceskym

.....

naseho ekocentra.

Vérime, Ze béhem jarnich ¢i letnich mésicu nebude chybét tradicni
Den patront projektu Kralupy — cisté mésto. A diky spole¢nosti
MERO CR, a.s. vznikne osvétovy materidl na téma dopravy.

Prejeme Vdm krdsné jaro a budeme se tésit na setkdni s Vdmi na
nékteré z nasich akci.



HODINA ZEME - SPOLECNE ZA PLANETU

Hodina Zemé je kazdoroéni
mezinarodni akce zavedena
Svétovym fondem na
ochranu pfirody (World
Wildlife Fund, zkracené
WWF ). Prvni ro¢nik se

konal v roce 2007 v

Sydney v Australii, kdy
cilem organizatorud bylo
atraktivnim zpGsobem
upozornit na zménu
klimatu. Na hodinu tehdy
zhasla svétla na slavné

DEN ZEME - 22. DUBNA

Historie Dne Zemé se

zacala psat roku 1970 v
USA, kdy senator Gaylord
Nelson povéril studenta
Harvardovy univerzity
Denise Hayesa organizaci
série environmentalnich
protestnich setkani a
vyukovych programi s cilem
podpofit environmentalni
hnuti po celych Spojenych
statech. Prvni Den Zemé
slavil Uspéch a ve Spojenych
statech vedl mimo jiné k
zalozeni Americké agentury
pro ochranu zZivotniho
prostiedi a k pfijeti Zdkona
o Cistoté ovzdusi, Zdkona o

Cistoté vody a Zdkona
o ohrozenych druzich.

V nasledujicich letech

se iniciativa Dne Zemé
postupné sifila také do
zahranici. V roce 1990

byl Denis Hayes opét
pozadan o zorganizovani
environmentalni kampané,
tentokrat na globalni drovni.
Na celém svéte se podafilo
zmobilizovat asi 200 miliéona
lidi ve 141 zemich. Akce
vedla k nastartovani iniciativ
zamérfenych na recyklaci

a také pomohla pfipravit
svétové verejné minéni

na Summit Zemé v Riu de
Janeiru, organizovany o dva
roky pozdéji pod hlavickou
Organizace spojenych
naroda.

Miléniovy Den Zemé v
roce 2000 byl tematicky

budové australské opery, do
kampané se zapojily vice nez
2 miliony lidi. Béhem let se
tato Uspésna akce rozsitila do
celého svéta a kona se vzdy
posledni sobotu v mésici
bfeznu.

V roce 2018 se akce
uskutecni 24. brezna od
20:30 do 21:30 hodin.

Klima jsme uz zménili, ted'se
pojdme zménit my.

zaméren na globalni
oteplovani a ¢istou energii,
a své akce béhem néj
poradalo asi 5 000
environmentalnich skupin

z rekordnich 184 zemi svéta.

Dnes slavi Den Zemé vic jak
miliarda lidi ve 175 statech
svéta. Den Zemé se tak

stal nejvétsim sekuldrnim
svatkem, ktery slavi lidé
spole¢né na celé planeté.

22. duben tak mdzeme
povazovat za vyroci
vzniku moderniho
environmentalniho hnuti.

ZPOPLATNENI PLASTOVYCH TASEK

Od zacatku letosniho roku
vstoupila v platnost novela
zdkona o obalech, ktera

do Ceské legislativy zavadi
povinnosti vyplyvajici

z evropského prava.V
Cesku, stejné jako v jinych
evropskych zemich, tak
budou muset vsichni
obchodnici povinné
zpoplatiovat lehké plastové
tasky. Ve Francii je vydej
plastovych tasek

v obchodech Uplné zakazan,
ve Velké Britanii zpoplatnili
kazdou plastovou tasku

5 pencemi.

V Ceské republice to v praxi
znameng, ze od roku 2018
budou povinné zpoplatnény
plastové tasky od 15
mikrond, to znamena ty, co
jsou dnes v potravinovych
fetézcich k dostani nejcastéji
za 1 K¢. Jednotna cena pro
né neni zakonem stanovena,
tu si obchodnici ur¢i sami,
podle vynaloZzenych nakladd
na jejich vyrobu. Zpoplatnéni
se z hygienickych ddvodu
nebude tykat mikrosackd,
do kterych se vobchodech
bali napriklad pecivo, ovoce,
zelenina nebo uzeniny.

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d
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UMITE DOBRE HOSPODARIT S JIDLEM?

S hojnosti a blahobytem souvisi plytvani
potravinami, coz je nebezpecny fenomén
dnesni doby, ktery ma nepfiznivy dopad na
zivotni prostredi, ale také na ekonomickou
situaci. Tretina véeho vyprodukovaného jidla
na svété se vyhodi nebo znehodnoti. Pokud
by byly tyto potraviny zachranény, nasytily
by se jimi asi tfi miliardy lidi.

V Evropé pfipada na
jednoho ¢lovéka 96 az

115 kg vyhozeného jidla
za rok. 40% tohoto jidla se

znehodnoti v domacnostech.

V subsaharské Africe i jizni
a jihovychodni Asii vyhodi
lidé pouze 6-11 kg jidla

za rok. V rozvojovych
zemich dochazi ke ztratdm
predevsim na uUrovni
vyroby a distribuce, naopak
v industrializovanych
zemich se nejvice potravin
promarni na Urovni obchodt
a predevsim samotnymi
spotrebiteli.

V Cesku podle odhadd konéi
v odpadcich 829 851 tun jidla

za rok (Zdrog' informaci zde).

Potraviny nevyhazuje jen

Ctvrtina ¢eskych doméacnosti.

Ostatni domacnosti mési¢né
vyhodijidlo za 1 700 korun.
Jidlo tvofi zhruba

30 procent veskerého

odpadu ¢eskych domécnosti.

Nejvice se plytvé pecivem,
dale ovocem, zeleninou

a mlé¢nymi vyrobky. Nejvice
plytvaji mladi lidé. Zadné
jidlo nevyhodi pouze 11 %
lidi ve véku do 34 let, u lidi
nad 55 let je to 38 %. Mlada
generace nezazila doby,

kdy se potravinami muselo
Setfit, protoze byly vzacnym
zbozim, proto mladi ¢asto
neuméji s jidlem hospodafit.

Pokud zabranime plytvani

jidlem, usetfime nejen
penize, ale i vodu, lidskou
praci, pohonné hmoty, ptdu
a dalsi zdroje, které mohou
byt vyuzité smysluplnégji.

Nasi pfedkové trpéli ¢asto
nedostatkem jidla, takze
plytvani nepfichazelo

do uvahy. Navic si vech
potravin velice vazili

a uctivali je jako dar. Velice
dobre védéli, kolik usili to
stoji, nez se vypéstuje obili,
z négj se ziskd mouka

a nez se pak upece chléb.

A jakou vyznamnou roli tam

HNOJENI NASICH ZAHRAD

Kompost, hnlij, zelené hnojeni ¢i mul¢ tak
jsou oznacovana tzv. organicka hnojiva,

tedy hnojiva, ktera dodavaji ptidé pfirozené

a pomalu potiebné ziviny. Existuji ale i

hnojiva anorganicka, priimyslové vyrobena,

které obsahuji bud'vsechny, nebo jen urcité
mineraly. Ty odevzdavaiji rychle a cilené

své ziviny do puldy. Je na kazdém z nas,
jaké hnojeni zvoli, zdali to, které je pfirodé
pfirozené za cenu mensi urody anebo to,
které nabizi bohatou urodu, ale k prirodé
tak laskavé neni. Nasledujici ¢lanek se vam
na tyto otazky bude snazit odpovédét.

Soucdsti kazdé zahrady by

mél byt kompostér - je to ten

nejlepsi zdroj kvalitniho
a ekologického hnojiva.

U¢inné Fesi likvidaci
domadciho biologického
odpadu, coz predstavuje
velkou ¢ast odpadu napf.
¢tyrclenné rodiny. Téch
slupek a zbytk( od ovoce

a zeleniny... Kdo nema
zahradu, mGze vyuzit
vermikompostéry, které Ize
umistit napf. i na balkoné.
Na internetu Ize dohledat
mnoho tipl a ndpadd,

jak si takovy kompostér
vyrobit podomacku. Tam,
kde doposud neni zaveden
systém oddéleného sbéru
bioodpadu, se mohou
sousedé domluvit

a svépomoci vyuzit
komunitni kompostovani. Je
to vhodné zejména pro firmy,

hraji véci, které nemlzeme
ovlivnit (pocasi). V takovych
podminkach lidé naprosto
samoziejmé a pfirozené
dékovali za kazdé jidlo.

My uz si to dnes tak
neuvédomujeme diky
nasemu stylu Zivota.
Zajdeme do hypermarketu,
koupime tam chleba, rohliky,
maso, zaplatime a jdeme. Tak
jaképak dékovani.

(..pIné znéni ¢ldnkd)

Autor: Jana Krdtkd

Skoly a organizace

v rdmci pInéni povinnosti
firem tridit odpady dle
zékona o odpadech

¢. 185/2001 Sb.

Béhem kompostovani se

z bioodpadu stava materidl
obsahujici humus, ve kterém
se vazi organické, mineralni
latky a voda, které jsou

pak k dispozici pro rostliny.
Hotovy kompost je kvalitnim
hnojivem, které obsahuje
vse, co pfi péstovani z pady
odebirdme.

Zopakujeme si, co do néj
patii: zbytky ovoce, zeleniny,
posekand trdva, stard zemina,
sldma...

(...pIné znéni éldnkd)



http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=hnojeni
http://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/domacnosti-mesicne-vyhodi-jidlo-za-1700-korun-problem-je-spatne-skladovani-a-nakupy-bez-seznamu
http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=jidlo_plytvani

O ODPADECH V MS CHVATERUBY

S vychovou k ochrané zZivotniho prostiedi je

dobré zacit co nejdfive. Ekologické centrum
v Kralupech nad Vitavou (ECK) pfipravuje
vyukové programy nejen pro 1. a 2. stupen
zakladnich skol, ale také pro malé déti

v mateiskych Skolach. Ve ¢tvrtek 18. ledna
2018 oducily lektorky z ECK dva seminare
pro 49 déti z MS Chvatéruby na téma

Odpady.

Lektorky nejprve navstivily
oddéleni pro nejmensi

déti. Pobesedovaly s nimi

o tom, co jsou to odpady

a jak vznikaji. Déti krasné
reagovaly a uvadély priklady
rznych odpadku podle
svych zazitkd. Védély, ze
odpady odhazujeme do
kose, do popelnic a popelafi
odvazeji odpad na skladky.
Skladky nam ale nici pfirodu,
proto se snazime odpady co
nejvice tridit!

Déti béhem nékolika
nabidnutych aktivit
poznavaly jednotlivé
materidly, jako je papir, sklo,
kovy, plast, bioodpad a jiné.
Ucily se je tfidit a vhazovat
do spravnych kontejner(.
Potom pomohly lektorkam
vycistit rybnicek od odpadt
a nasledné spravné vytfidit,
oblibenou aktivitou bylo

POZOR, BLIZI SE OPET VELKY UKLID

Dnem ,D” kdy se v ramci
kampané
bude uklizet
v celé republice, je letos
sobota 7. dubna. Uklizet
neporadek v piirodé,
méstech a obcich je viak
mozné i v jinych terminech.
Dulezité je, se co nejdrive
pfihlasit.

Novinkou roku 2018 je projekt
Stromky pro potomky,

v ramci kterého dostanou
dobrovolnici moznost na

také zachranovani zvitatek
(plySovych), kterd uvizla

v néjaké odpadu nebo

jim hrozilo zranéni kvuli
odpadlm pohazenym v lese,
na travniku apod.

U predskolak byla soucasti
seminare i basnicka o
spravném tridéni a takeé si
starsi déti poslechly pohadku
O plastové lahvi. Pfedskolni
déti uz dobfe rozumély i
principu recyklace surovin.
Dozvédély se o tom, co se
déje se starym vytfidénym
papirem z modrych
kontejnerd, kolik sprdvnym
tfidénim usetfime stromu

za rok. Kam putuje sklo ze
zelenych a bilych kontejner(
a co se vyrabi ze starych
pouzitych plastd.

Lektorky se snazily s détmi
hovofit také o prevenci

uklizenych lokalitach vysadit
stromky s informaci kdo

a pro¢ misto uklidil a stromek
zasadil. Nakup stromkd
bude financovan z Uspory,
kterou zékaznici spole¢nosti
E.ON docili prechodem

na elektronickou (a tim

i ekologickou) fakturaci.
Vysazovany budou ovocné
stromy plvodnich krajovych
odrud "s pfibéhem",

0 néz se nasledné uklizejici
dobrovolnici budou starat

vzniku odpadu, protoze
nejlepsi je, kdyZ odpad vibec
nevznikne. Obé skupiny déti
si na zavér s lektorkami a za
asistence p. ucitelek vyrobily
z ruli¢ek od toaletniho papiru
kazdy svUj strom, listnaty

a v budoucnu i symbolicky
sklizet plody svého Usili.

Prvni ro¢nik uklidové akce
probéhl v roce 2014

a jesté v tomtéz roce ziskal
ekologického oskara. Uklid se
kona zpravidla na jafe

a na podzim. V roce 2017 se
uskutecnilo 2476 uklid(, akce
se Ucastnilo vice nez 96 tisic
dobrovolnik, z toho vice nez
56 tisic déti. Uklizeno bylo
pres 1500 tun odpadkd.

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d

nebo jehli¢nan. Bylo to moc
pfijemné dopoledne, véfime,
Ze obohacujici pro obé strany.

Autor ¢lanku: J. Krdtka
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Akce se kona na mnoha
mistech Ceska, proto pokud
sledujte webové stranky
projektu.

Prozatim se v okresech
Mélnik registrovaly:

+ Mésto Veltrusy

. 7S Uzice

. Uzas - UZice, z. .

« Obec Kozomin

. ZO CSOP Vodolensis
« Obec Maslovice


http://www.uklidmecesko.cz/
http://www.uklidmecesko.cz/
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POKOJOVE ROSTLINY CISTI VZDUCH

Vétsinu svého ¢asu trdvime v mistnostech.
Podle vysledk riiznych studii, napfiklad
podle vyzkumu nadace Promény Karla
Komarka z r. 2016, déti pobyvaji venku

v priiméru 2 hodiny denné. Kvalita
vnitiniho ovzdusi ma tedy velky vliv na
nase zdravi, proto je velmi dllezité udrzovat
v mistnostech cisty vzduch a pravidelné
vétrat. Pfirozenou a snadnou cestou, jak

si v interiérech vylepsit ovzdusi, je umistit
do nich pokojové rostliny. Vycistit vnitini
ovzdusi nam pomohou rtizné druhy rostlin,
v tomto ¢lanku vam predstavime nékteré

Z nich.

Mistnosti byvaji prekvapivé
¢asto zamoiené raznymi
chemickymi latkami, které se
uvolnuji z natérd, stavebnich
hmot, z lepidel a lak{
nabytku, z koberc(, zaclon,
zavésu a dalsich bytovych
textilii, z podlahovych

krytin, z ¢isticich prostredk
pouzivanych v mistnosti,

z kosmetiky i z provadénych
¢innosti (koufeni, vareni,
smazeni, utirdni prachu,
luxovani apod.) Zamofeni
vnitiniho ovzdusi mize
nastat také po zapaleni
svicky, vonnych tyc¢inek nebo
pfi pouzivani nékterych
pohlcovactl pacht a
syntetickych vini, které ¢asto
obsahuji Zivotu nebezpecné

latky. Spatné vnitini ovzdusi
muze vzniknout nejen

v nasich domacnostech, ale
také ve skolnich tridach,

v kancelarich, na chodbach
UfadU a v dalSich pobytovych
prostorech. Vsude se
hromadi slouceniny, za
pokojové teploty se odparuji
a my je potom vdechujeme.
Ne kazda takova sloucenina
je zdravi skodliva, ale ve
velkém mnozstvi mohou
nékteré z nich vést k alergiim,
zavratim a v nékolika
pfipadech maji potencial
zpUsobit i rakovinu.

Vyzkum kladného pFinosu
rostlin pro ¢istotu vnitiniho
ovzdusi vznikl na zakladé
tzv. ,sick building syndrom”

(syndrom nemocnych budov)
v USA v 70. letech minulého
stoleti. Po energetické krizi se
diky vétsimu utésnéni budov
v mistnostech zvysovala
koncentrace nebezpecnych
latek uvolhovanych nejen

z domaciho, ale také

z kancelafského vybaveni
(kopirovaci pfistroje,
pocitace, obrazovky apod.).
Zaméstnanci zacali ve vétsi
mite trpét zdravotnimi
problémy, napfiklad bolestmi
hlavy, pocity na zvraceni, coz
vedlo ke zvyseni nemocnosti
lidi a na druhé strané ke
snizeni produktivity prace.
Pozdéji se vyzkumem
zabyvala i NASA za Ucelem
Cisténi vzduchu v kosmickych
stanicich a schopnost

rostlin Cistit

vzduch potvrdila.

Rostliny tedy pomahaji
udrzovat zdravy vzduch i na
vesmirnych stanicich.

Pokud pouzijeme

k odstranéni Skodlivin

z ovzdusi rostliny, hovofime
o fytoremediaci. Rostliny
odstranuji skodliviny

ze vzduchu svymi listy

i kofenovymi systémy

ve spolupraci s pdnimi
organismy. Nékteré rostliny
jsou schopné béhem

24 hodin snizit obsah latky
0 70 %. Béznou mistnost

s objemem vzduchu

25 m? procisti 2 - 3 rostliny
o velikosti cca 60 cm. Kromé
eliminace skodlivin viechny

rostliny obohacuji vzduch
kyslikem a vlhkosti. Do
suchého vzduchu odpafuji
rostliny vice vody nez do
vlihkého. S vodou rostliny
odpatujiisilice, které
vzduch osvézuji, dezinfikuji
a plsobi blahodarné na
dychaci systém i psychiku.
Aromatické bylinky uvolnuji
navic vonné silice, které
kradsné provoni cely byt.

S jakymi Skodlivinami si
rostliny poradi?

Velmi nebezpecny ve
vnitinim ovzdusi je
formaldehyd, prokazany
karcinogen, mutagenni

a teratogenni latka, ktera
se vyskytuje v dievotfisce,
laminatovych podlahach,
izola¢nich materidlech,

v kobercich, textiliich,
tapetach, barvach a lacich,
v kosmetice, v plynech

z domdcich kotld,
cigaretovém koufti apod.

Ve venkovnim prostiedi se
formaldehyd vyskytuje v
koncentracich v rozmezi

10 - 100 pg/m? (znecistény
méstsky vzduch). Ve vnitfnim
prostfedi byvaji koncentrace
formaldehydu zpravidla
vyssi a mohou presdhnout
hodnoty az 370 pg/m3,
napfiklad v domech s novym
nabytkem

(...pIné znéni ¢ldnku)

Autor: Jana Krdtkad


http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=pokojovky

ZDRAVE JIDELNY VE SKOLACH

Shodneme se na tom, ze pro vyvoj je
dilezita kvalita nasi stravy. Co tedy
znamena Zdrava skolni jidelna? Co musi
takova jidelna splriovat? Je to misto, kde
déti dostanou pestré a vyvazené jidlo, které
nejen dobre vypada, ale i dobre chutna?

A sni nase déti zdravé jidlo, napft. lusténiny
nebo jidlo malo osolené?

Vyzivovou normu pro skolni
stravovani upravuje Vyhlaska
¢. 107/2005 Sb., o skolnim
stravovani. Skoly tak musi
dodrzovat tzv. spotiebni

ko3. Ten upravuje vyzivové
pozadavky. Legislativné jsou
stanoveny urcité skupiny
potravin (brambory, maso,
mléko, ovoce, zelenina atd.)

a jejich doporuc¢ena spotieba
na zaka a den. Vypoctem
spotfebniho ko3e pak jidelna
dokumentuje, jak tyto normy
dodrzuje. Rodi¢e samozfejmé
nemohou spoléhat pouze

na to, ¢im bude jejich dité
nakrmeno ve skole, ale

urcité by je mélo zajimat, jak
détem chutnd, zda na obéd
chodi radi a zda jidlo dojidaji.
Kdyz tomu tak neni, mohou
to s vedenim 3koly fedit a
pfipadné doporucit zménu.

Jeden piiklad za vSechny

Jako pfiklad mlze poslouzit
Centralni Skolni jidelna v
Litoméficich, kde od lonského

podzimu davaji détem na
vybér: mohou si zvolit, zda si
k hlavnimu chodu jako malou
porci lehkého jidla zvoli
polévku nebo salat. Podle
zjisténi méstského odboru
3kolstvi, jedi ted déti diky
nové moznosti vice ovoce

a zeleniny.

Mate radi jidlo?

Pravé v téchto dnech
Iniciativa Skute¢né zdrava
skola vyzyva viechny
zdkladni a stfedni Skoly, aby
se zapojily do akce ,Miluji
jidlo, neplytvam” a zavazaly
se snizovat mnozstvi odpadu
ve $kolnich jidelnach. Skoly
by se mély do vyzvy zapojit
do konce uinora 2018.

V Ceské republice se ro¢né
znehodnoti pres 800 tisic tun
potravin, coz pfedstavuje

80 kg na osobu. Primérny
Cech za zivot vyhodi vice nez
5300 kg jidla. Kazdoro¢né se
na svété vyhodi nebo zkazi

jedna tretina vyrobeného
jidla, tedy 1,3 miliardy tun
potravin, cozZ je mnozstvi,
které by dokdzalo nasytit az
tfi miliardy lidi. Spolu s jidlem
vyhazujeme také penize,
které bychom mohli vyuzit
smysluplnéji.

Skutecné zdrava skola?

Skutec¢né zdrava Skola je
komplexni program zdravého
a udrzitelného $kolniho
stravovani a vzdélavani
ojidle. Usiluje o to, aby si
déti jidla vazily, znaly jeho
hodnotu, dokazaly si je
vychutnat a naucily se, jak
vznikd. V3echny skoly plnici
program Skutecné zdrava
Skola nabizi détem kvalitni
pokrmy a podporuji a rozviji
v zZ4cich zdravé stravovaci
navyky. Skute¢né zdravé
Skoly také umoznuji zakdm

péstovat bylinky, ovoce

a zeleninu na skolnich
zahradach, udit se zakladdim
vafeni a navstévovat mistni
farmy.

Uz v roce 2015 odstartoval
pilotni projekt Statniho
zdravotniho Ustavu v Praze
ve spolupraci s Ministerstvem
zdravotnictvi a krajskymi
hygienickymi stanicemi,
ktery ma za cil ozdravit

skolni stravovani a zvysit
jeho nutri¢ni Groven v ramci
stavajici legislativy. Zarover si
klade za cil zvysit gramotnost
skolnich jidelen, protoze jen
zaméstnanec s kvalitnimi
informacemi o vyzivé

a potravinach je schopen se
spravné rozhodovat

a pripravit takové jidlo.

Aby to fungovalo, musi byt
splnény tyto podminky:

1. Vzdélany persondl

Personal skolni jidelny ma
dobré znalosti o spravné
vyzivé ¢lovéka, zejména

déti, umi pladnovat pestry
jidelni listek, umi vafit chutné
pokrmy z erstvych surovin,
jidla dochucuje s ohledem na
détského stravnika, zna a pini
platnou legislativu.

2. Informovany strdvnik
Stravnik se o spravné vyzivé
dozvida vhodnym zplsobem
v ramci vyuky...

(...pIné znéni éldnkd)

Autor: Monika Hariurovad
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CENTRUM KRALUPY NAD VLTAVOU -

EKOLOGICKE

SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vids pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Ekologicka
stopa

Ekologicka stopa

je souhrnnym

ukazatelem vlivu
¢lovéka (mésta, statu) na zivotni
prostredi. Byva téz nazyvana,zelené
ucetnictvi”.

Stanovuje, jaké mnozstvi pfirodnich
zdrojli dand jednotka spotifebovava

a kolik odpadt produkuje. Ekologicka
stopa prevadi spotfebu zdroji a
produkci odpadi a odpovidajici plochy
produktivni zemé, které jsou nutné k
jejich zajisténi, resp. odstranéni. To je
strana poptavky zminéného Ucetnictvi.
Stranou nabidky je souhrn produktivnich
ploch (napt. orné pady, lesd, luk ci
vodnich ploch), které ma ¢lovék (mésto,
stat) k dispozici. Souhrn produktivnich
ploch v globalnim méritku se oznacuje
jako biokapacita. Porovnani ekologické
stopy a biokapacity umoznuje zjistit,
zda dand jednotka vytvaii ekologicky
prebytek ¢i deficit.

Ekostopa mésta

Ekologicka stopa mésta je komplexnim
ukazatelem environmentalni
udrzitelnosti mésta. Pfevadi zdroje (napf.
elektricky proud, zemni plyn, benzin,
stavebni materidl, potraviny, dfevo, atd.)
spotfebované obyvateli a institucemi
sidlicimi ve mésté a odpady, které
vytvofi, na odpovidajici bioproduktivni
plochy. Porovnava je se zdroji, které ma
meésto k dispozici - s jeho biokapacitou.

ZELENA DOMACNOST

Jarni detox

Péce o cistotu pokozky, vlast a zubdi je v
soucasnosti pokladana za samoziejmost.
Na vnitini ocistu viak trochu
zapominame. Vétsina z nas je denné
vystavena znecisténému prostiedi,
stresu a nevyvazené stravé. Tyto faktory
se negativné odrazi na stavu naseho téla
a mysli. Jaro je proto ideélni obdobi néco
zménit a detoxikovat se. Detoxikace

je ocistny proces, béhem kterého se
organismus zbavuje toxickych latek,
parazitd, vird, bakterii a plisni. Existuje
fada zpusobdi, jak télu pomoci odstranit
Skodlivé latky. Zasadni pfitom zlistava
spravny pitny rezim a Uprava stravy.

CO SE DEJE...

Evropska komise zverejnila Strategii
pro plasty a dalsi dokumenty
k obéhovému hospodafstvi

Kazdorocné se v Evropé vyprodukuje
pfiblizné 25,8 milionu tun plastového
odpadu. Krecyklaci se shromazdi méné
nez 30 % tohoto odpadu. Zaroven
pretrvava vysoka mira skladkovani (31 %)
a spalovani (39 %) plastového odpadu,

a i kdyz se pocet skladek za posledni
desetileti snizil, spalovani se zvysuje. Také
poptavka po recyklovanych plastech je

v soucasnosti v Evropé velice nizka

a dosahuje pfiblizné jen 6 % poptavky po
plastech. Proto se vétsina vytiidéného
plastu vyvazi ke zpracovani do zemi
mimo Evropskou unii.

Asi nejvétsim problémem je narlstajici
znecisténi vod mofi a oceand plastovym
odpadem. V EU se dostane do oceant

V tomto jarnim obdobi Ize pfistupovat

k odleh¢ovacim dndim, které zéroven
podporuji ¢innost jater a ledvin. Tato

jarni detoxikace je neobycejné Gcinna v
tom, Zze pomdha organismu rychle fesit
potize tam kde vznikaji pfiznaky akutniho
onemocnéni. Mezi takovéto priznaky patfi
horecka, zanét, bolest, atd.

Z jidelnicku je tfeba vyloucit rafinované

a prmyslové upravované potraviny

a naopak se doporucuje konzumovat
potraviny, které podporuji detoxikaci a
regeneraci celého organismu. Po dobu
detoxikace je nutné vyloucit prekyselujici
potraviny: smazené pokrmy, vinny

ocet, margariny (z tuk( Ize pouzivat ghi
-prepusténé maslo a extra panensky
olivovy olej), ofechy, sladkosti, mlé¢né
vyrobky, maso, vejce, z obilovin bilé a
pseni¢né pecivo, bilou ryzi (vhodna je
basmati a divoka ryze, celozrnné pecivo,
amarant, jahly, quinoa, pohanka, Spalda),
omezit brambory pokud tak radéji sladké
brambory - topinamburi nebo bataty.

V pitném rezimu vylucte kofein (kdva,
kakao, ¢okolada, kava, zeleny a cerny

¢aj, maté) a alkohol. Lze pit teplejsi
prefiltrovanou a prevafenou vodu,
bylinné caje jako napt. pampeliskovy
nebo fepikovy ¢aj a bylinnou kadvu. Kromé
vylouceni vyse uvedenych zahlenujicich
potravin je dllezité jist pomalu a v klidu,

s odpocinkem pred a po jidle. Dllezité je
dodrzovani pravidelného denniho rezimu.

kazdy rok 150 000 az 500 000 tun
plastového odpadu, ktery konci ve
zranitelnych oblastech napfiklad
Stredozemniho more.

Proto uz v roce 2015 oznacila

Evropska komise v Ak¢nim planu EU
pro obéhové hospodarstvi plasty

jako klicovou prioritu. Komise pfijala
zavazek pripravit strategii, kterd se
bude plasty zabyvat v celém jejich
Zivotnim cyklu. Vysledkem je
kterd predstavuje zékladni
vizi nového pohledu na plasty v
obéhovém hospodarstvi. Do roku
2030 maji byt vSechny pouzivané
plasty bud opétovné pouzitelné, nebo
recyklovatelné. Recyklace rovnéz
prispéje ke snizeni emisi sklenikovych
plynt a snizi zavislost zemi EU na
importu fosilnich paliv. Dalsim tkolem
je snizit unik plastti a mikroplastt do ZP.

Zdroj: https://www.mpo.cz/cz/prumysl/politika-druhotnych-surovin-cr/evropska-komise-zverejnila-strategii-pro-plasty--234763/
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OKENKO z PRIRODY

Ptakem roku 2018 je sycek

obecny

Sycek uz davno smrt nevésti, naopak sam je
na pokraji vyhynuti a symbolizuje tak osud
Zivoc¢ichGi zemédélské krajiny.

Ceska spole¢nost ornitologicka
(CS0) vyhlasila Ptakem

roku 2018 sycka obecného.
Sycek prevzal pomysiné

Zezlo od datla ¢erného a

po lesich se ted pozornost
ochranar( i vefejnosti upird na
zemédélskou krajinu. Udélenim
titulu u nas témér vyhynulé
sové CSO upozorfiuje na osud,
ktery hrozi mnoha dalsim
druhlim zemédélské krajiny.

S intenzivnim obdélavanim
krajiny totiz zanikd jeji pestrost
a s ni mizi i jeden Zivocich

za druhym. Drobnd sova
povazovana dfive v nékterych
kulturach za predzvést smrti, je
ted sama v ohrozeni. Osudnymi
se jimohou stat napfiklad i
¢lovékem vytvorené pasti, jako
jsou sudy s vodou, odstavené
roury nebo kominy. Proto
ornitologové nyni vyzyvaiji
vsechny milovniky ptactva

a pfirody, aby ve svém okoli
zabezpecili technické pasti,
které mohou znamenat
zbytecnou smrt pro obrovské
mnozstvi zivocichl véetné
sycka.

Titul Ptak roku udéluje Ceska
spole¢nost ornitologickd
obvykle Siroce rozsitenym
ptac¢im druhdim. Obcas, jako v
leto$nim roce, ale ornitologové
udélaji vyjimku. ,Sycek obecny v
soucasné dobé rozhodné nepatii
mezi hojné ptdky — naopak — se

zbyvajicimi 100-130 pdry je to
nase nejohroZenéjsi sova. Jeho
dramaticky ubytek pfitom pfimo
souvisi se zménou lidského
pristupu ke krajiné. Sycka Ize
vlastné povaZovat za ukazatel
zdravé zemédelské krajiny a
celkové druhové bohatosti. Proto
si tento operenec rozhodné
zaslouzi nasi pozornost,”

uvadi Zdenék Vermouzek,
feditel CSO. Je$té na zacatku
dvacatého stoleti byl sycek
obecny nejhojnéjsi sovou.
Odhady hovofi o desitkach
tisic hnizdicich pard. To se

ale vlivem intenzifikace
zemédélstvi zménilo. Ze
zdravého a druhové pestrého
prostiedi se stalo nehostinné
misto pIné jednotvarnych lant
a chemie, ve kterém se nedaffi
vétsiné zivocichl vcetné sycka.
Plvodné sycci hnizdili v
dutinach stromd. Postupné se
ale nechali zldkat vyhodami,
které lidska sidla poskytujia v
soucasnosti hnizdi ¢esti sycci
vyhradné v budovéach. Hnizdni
pfilezitosti ve starych budovach
zanikaji pfi jejich rekonstrukcich
¢i zatepleni, louky a pastviny,
na kterych sovy lovi potravu,
mohou byt zastavény nebo
zarostou vysokou travou.
Cldnek prevzat

z http://www.birdlife.cz

Kazdy rok se ve Skolnich jidelnach
seskrabne do kybltl 2,5 miliardy korun

48 000 tun jidla ro¢né, tedy priblizné 238 tun kazdy den,
vyhodi déti, zaci a studenti v ceskych Skolnich jidelnach.
Rodice za vyhozené jidlo kazdy rok zaplati 2,5 miliardy
korun. Iniciativa Skute¢né zdrava skola proto pfichazi

s vyzvou ke snizovani plytvani potravinami ve skolnich
jidelnach.

Podle zaméstnanct skolnich jidelen skonc¢i jako odpad
20 az 35 procent pripraveného jidla. “Toto mnoZstvi
odpovidd nasim zjisténim ve skolnich jideIndch. V nékterych
jidelndch je to méné, v nékterych mnozstvi vyhozeného jidla
tvofi az tretinu vsech pripravenych pokrmd,” fika Tomas
Vaclavik, reditel programu Skutecné zdrava skola.

V lonském Skolnim roce bylo v zafizenich skolniho
stravovani vydano priblizné 383 milion pokrm (snidani,
svacin, obédu a veceri). Vyplyva to ze statistik ministerstva
skolstvi. Iniciativa Skutecné zdrava sSkola spocitala, ze na
pripravu téchto pokrmu je ro¢né pouzito priblizné 136 tisic
tun potravin. Pokud 20 az 35 procent z tohoto mnozstvi
skonci v kosi, pak je to rocné 27 tisic az 48 tisic tun potravin.
Toto mnozZstvi si mGzeme predstavit jako 1 600 pIné
naloZenych nakladnich voz(i Tatra o nosnosti 30 tun. Pokud
by se ndkladni auta postavila za sebe, tvofila by kolonu
dlouhou 5,6 kilometru. Pokud toto mnozstvi pfepocteme
na porce o velikosti 500 gram, tak se kazdy rok vyhodi

24 milionl porci pokrma. Rodice kazdy rok celkem za $kolni
stravovani svych déti zaplati ptiblizné 7,5 miliardy korun.

Z toho vyplyv4, Ze az 2,5 miliardy korun (35 %) skon¢i jako
odpad.

(... plné znéni ¢ldnku)

V prirodé se objevuji prvni letosni
mladata. Nezachranujte je zbytecné

Nejvytizenéjsim obdobim pro vSechny zachranné stanice
pro volné Zijici zivocichy byva jaro, s nimz prichazi sezona
mladat. Mnoho lidi pfi prochazkach pfirodou objevi
“opusténé” mladé, které se v dobré vife rozhodnou
“zachrénit”. Ne vzdy je to ale potieba.

AZ polovina z mladat kon¢i v zdchranné stanici zbytecné,
kvli dobré vl lidi, ktefi je z pfirody donesou v domnéni,
Ze potrebuji pomoci. Proto apelujeme na viechny, aby
peclivé uvazili, zda nalezené osamocené mladé skute¢né
potiebuje lidskou pomoc.

Zbytecné se do stanice dostévaji hlavné mladata zajicl

a srncata, nebot mnoho lidi nezna zplsob Zivota téchto
druhd. Mali zajici, ktefi se bézné rodi uz v inoru, i srnéata,
ktera pfichazeji na svét obvykle v kvétnu ¢i v Cervnu, totiz
patii mezi takzvané odkladaci typy mladat. Vétsinu casu
trdvi na jednom bezpecném misté sama bez matky, ktera se
k nim pravidelné vraci nékolikrat za den ¢i v pfipadé zajict
1-2krat za noc, aby je nakojila. Po zbytek doby je nechava
0 samoté, aby k nim zbyte¢né nepfildkala predatory.
Jedinymi zbranémi mladat jsou totiz takika Uplna absence
pachu a ochranné zbarveni srsti splyvajici s okolim.

(... plné znéni ¢ldnku)
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EKOLOGICKE CENTRUM KRALUPY NAD VLTAVOU

EKOLOGICKE CENTRUM NABIZI

seminare “na miru”s tématy:

« biopotraviny, krajina, pramysl, zdravi a Zivotni prostredi, voda,
plda, odpady, biodiverzita, obnovitelné energie, klimatické

zmeény a dalsi.

VYUKOVE PROGRAMY PRO SKOLY

« samotna vyuka probiha ve Skole, v u¢ebné s moznosti promitani na sténu, platno i

interaktivni tabuli (pokud neni uvedeno jinak),

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou nabizi vyukové programy,

TN

« moznost konani programu kdykoli béhem roku, v dopolednich i odpolednich hodinach

(napf. pro druzinu ¢i odpoledni vyucovani).

V ramci program0 pracuji lektorky ECK s vhodnymi demonstra¢nimi pomUckami (se kterymi
pracuji i samotni posluchaci), aby byl zesilen efekt pfeddvanych informaci. Vsechny programy
jsou koncipovany v délce 90 minut, lze je ale dle potieby zkratit na 45 minut s vynechanim

nékterych aktivit.

VYDALI JSME

Brozura o projektu.

e staZeni zde.

POZVANKY, AKCE

24.3.2018

VITANI JARA

Zamek Veltrusy

Pro ndvstévniky veltruského zdmku je pfipraven pestry
program, ktery v odpolednich hodindch vyvrcholi
vynesenim Morany. Cekaji na vds tvofivé dilny s jarni
a velikono¢ni tematikou, trZisté i doprovodny
program.

ice informac

o

Série letacku o sprdvném
tfidéni a odpadech,

o vodstvu a o pfirodé na
Kralupsku.

Ke stazeni na webovych
strdnkdach ekocentra.

23.-25.3.2018

FESTIVAL EVOLUTION 2018 | JARO
Praha

Festival Evolution je nejvétsi stfedoevropsky festival

se zamérenim na zdravy Zivotni styl a osobni rozvoj,
ktery predstavuje nejnovéjsi trendy v oborech BIO

a EKO uzZ 14 let. V breznu se muzZete opét tésit na
nepreberné mnoZstvi novinek, trendu a inspirace pro
zdravé télo i dusi. Predstavi se vice nez 400 tuzemskych
i zahranicnich vystavovatelt z péti obvyklych okruht
- Bio styl, Zdravi, Eco World, Alternativa a Osobni
rozvoj. Najdete tu nejnovéjsi produkty zdravé vyZivy,
bio potravin, pfirodni kosmetiky i praktické ekologické
vyrobky do domdcnosti. Nebude chybét ani food zéna
s bohatym vybérem bio, veggie, vegan, raw, natur

a fair trade potravin.



http://www.eckralupy.cz/cistemesto/letaky/brozura_kcm.pdf
https://www.zamek-veltrusy.cz/cs/akce/20073-vitani-jara-na-zamku-veltrusy

