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Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou
Palackého namésti 6,278 01 Kralupy nad Vltavou
Tel./fax: 727 808 644

E-mail: ekoporadna@eckralupy.cz

URL: www.eckralupy.cz, www.vuhu.cz

Zelena linka: 800 100 584 (Po - P4: 6 - 19.30 hod.)

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou (ECK) je otevienym
informacnim stfediskem o Zivotnim prostredi, které funguje
jiz od roku 2006 na zakladé osvéd¢eného modelu z Mostu.
Svym charakterem (zejména napojenim na dispecinky
pramyslovych podniki v regionu) je spolu s mosteckym
ekocentrem jediné svého druhu v Ceské republice. Cinnost
ECK se opira predevsim o aktivni informovani verejnosti,
zajisténi efektivni komunikace s priimyslovymi podniky,
verejnou spravou a verejnosti a hledani spolec¢nych

feseni environmentélnich problému v regionu. Disponuje
bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz prostrednictvim

zodpovida dotazy verejnosti.

Po - Pa: 6.30 - 19.30 h.

\_

Foto na titulni strané: http://pixabay.com
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NASE TEMA...

Ekocentrum poradalo besedy pro verejnost

Ekologické centrum Kralupy nad VItavou usporadalo
v letosnim roce celkem ¢tyfi besedy z cyklu
vzdélavacich akci pro verejnost, poradané za
podpory spoleé¢nosti MERO CR, a.s. Prvni beseda

se uskutecnila ve Farnim Charitnim domé a druha
probéhla v Domu s pecovatelskou sluzbou, kde se
schazi ¢lenové klubu dichodcti z Kralup nad Vitavou
a obyvatelé DPS, posledni probéhla v fijnu v Méstské
knihovné.

10. fijna 2018 - Beseda Zelena domacnost

6. ¢ervna 2018 - Beseda o ptirodé na Kralupsku

14.a 16. kvétna - Ekobesedy pro kralupskou vefejnost



http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=beseda3
http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=beseda2
http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=beseda1

VANOCNI SOUTEZ JE TADY!

V dnesni dobé, kdy jsou obchody preplnéné

zbozim a reklamy na nas Utoc¢ni ze vSech
stran, jsme si jiz vétSinou zvykli darky
kupovat. Neni to ale trochu skoda? Stale
zGstava pravdou, ze vlastnorucni vyrobek
ma v sobé zvlastni plivab a kouzlo, které
spociva v tom, ze ¢lovék do této véci viozil
sv{j um, cas, své myslenky, a také lasku

k obdarovanému. Takovy ru¢né vyrobeny
darek ma ohromnou pridanou hodnotu,
jez se mnohdy neda penézi vyvazit.

Ekologické centrum

v Kralupech nad Vltavou

pro Vas pfipravilo Vano¢ni
soutéz, ve které si mizete
sami vyzkouset, jak rychle

a snadno muzete starym

a nepotfebnym vécem
vdechnout novy Zivot

a hlavng, jak vas to bude
tésit!

LetoSnim tématem je
ANDEL: - pokuste se vytvotit
tu nej vanocni ozdobu i
dérek s andélskou tématikou
Pravidla soutéze

Soutéz probihd od 1. Fijna
do 1. prosince 2018 a

mohou se ji z4¢astnit jak
jednotlivci, tak i kolektivy.
Stejné jako v minulych letech,
vénuje ceny pro vitéze

spole¢nost AVE Kralupy.
Své soutézni prispévky
nam muzete pfinést do
kanceldre ECK nebo zasilat
vyfotografované na adresu:
ekoporadna(zavinac)
eckralupy(tecka)cz

Kanceldr ekocentra se
nachdzi na Palackého
namésti 6 v Kralupech

nad Vltavou, otevieno pro
verejnost je kazdy viedni den
od 8 do 18 hodin. M{izete se
s nami domluvit i telefonicky
na bezplatné Zelené lince
800 100 584.

Pfipadné odmény si sami
musite vyzvednout na stejné
adrese.

Jisté se Vam to uz také
pfihodilo, Ze néjaka

véc ve Vasi domécnosti
doslouzila, ale bylo Vém

lito ji vyhodit. Ze starych a
zdanlivé obycejnych véci

a nejriiznéjsich materiall
mohou vzniknout origindlni
doplnky do vaseho domu

i bytu, hezké ozdoby i

NOVY LETACEK O DOPRAVE

Doprava pfispiva

k hospodarskému rdstu

a vytvareni pracovnich
prilezitosti. Mobilita je
dulezita pro vnitini trh

i zivotni Uroven obcanu,
umoznuje vyuzivat svobodu
cestovani. Zaroven ma

vsak doprava velky vliv

na znecistovani prostredi,
devastaci krajiny

a poskozovani zdravi
obyvatel. Jak bychom mély
s ohledem na tyto problémy
uzivat dopravni prostredky?

Urcité uvédomeéle

a zodpovédné. K tomu se
snazi pfispét i Ekologické
centrum Kralupy svou
osvétovou &innosti.

Na podporu uvédomélého
chovéni ob¢ant vydalo
ekocentrum letacek
Doprava Kralupska, ve
kterém najdou vsichni
zdjemci informace o tom, jak
kazdy z nas mUze prispét ke
zmirnéni negativniho vlivu
dopravy na zivotni prostredi.

Letacek byl vytvoren

s podporou spole¢nosti
MERO CR, a.s. a je zdarma
k dispozici v Ekologickém
centru Kralupy, v Infocentru

praktické predméty. Chce
to jen par napadd, inspiraci
a Sikovné ruce. Hodné
Stésti pfi tvofeni vam pfreji
ekoporadkyné.
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Vdnocni soutéz je
realizovdna za financni
podpory spolecnosti

AVE Kralupy, s.r.o.
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kralupské radnice, v knihovné
a na dalsich mistech ve
mésté.



WWW.ECKRALUPY.C2Z

EKOLOGICKE CENTRUM KRALUPY NAD VLTAVOU

EKOCENTRUM VYSADILO LIPU SRDCITOU...

Rok 2018 se nese v duchu celonarodnich
oslav, které pripominaji 100. vyroci vzniku

Ceskoslovenska a 25. v

yroéi vzniku Ceské

republiky. K témto vyro¢im byva casto
vysazovana lipa, nas narodni strom. Proto

se Ekologické centrum
rozhodlo usporadat so

Kralupy nad Vitavou
utéz v mapovani

kralupskych lip a dalSich vyznamnych strom(i
ve mésté. Soutéz probéhla v dobé od kvétna
do zafi a byla soucasti projektu "Stromy

pro Kralupy", ktery byl

podpoien méstem

Kralupy nad Vltavou. Ve ¢tvrtek 20. zafi 2018
byl projekt zavrsen slavnostni vysadbou lipy
v Husové parku, kterou provedlo Ekologické
centrum spoleéné s CSOP Kralupy za ucasti

predstavitel(i mésta m
Lesaka a Ing. Marka Cz

Jesté pred samotnou
vysadbou lipy probéhlo
vyhodnoceni soutéze v
mapovani kralupskych lip a
dalsich vyznamnych stromd,
do které se zapojilo

5 kolektivii. V ivodu
slavnosti zahrali na flétny
¢lenové souboru Flauto
melodico, zaci kralupské
zakladni umélecké skoly
pod vedenim Veroniky
Sedlackové.

Poté byly postupné vyzvany
vsechny soutézni skupiny, aby
predvedly ostatnim, jakym
zpUsobem se zhostily soutéze
a co vse zjistily o kralupskych
lipach a dalsich stromech.
Jako prvni predstavil svou

istostarostu Libora
echmanna.

praci kolektiv $kolni druziny
pfi ZS Gen. Klapalka pod
vedenim pani vychovatelky
Jany Dekastellové, DiS. Divky
postupné predstavily rizné
vytvarné zpusoby, kterymi
ztvarnily listy lipy, a pani
ucitelka precetla, co zjistily o
kralupskych lipach.

Starsi divky ze ZS Vaclava
Havla pod vedenim pani
ucitelky Mgr. Heleny
Murarikové si pfipravily
prezentaci o vyznamu strom(
pro nas Zivot, nase zdravi a
zivotni prostiedi.

DalSim kolektivem, ktery se
do soutéze zapojil, byla ZS
Jodlova. Vybrané zakyné

spole¢né s pani ucitelkou

Bc. Markétou Koci predstavily
vytvarna dila, na kterych se
podileli Zaci z nékolika t¥id
Skoly. Déti se zaméfily na lipy
v aredlu skoly a v jejim okoli.
Z4ci ze ZS Komenského pod
vedenim pani ucitelky Mgr.
Jifiny Bauerové predstavili
ostatnim vytvarné zpracovani
listl lipy.

Do soutéze se zapojil také
kolektiv Klubu ¢eskych
turistd v Kralupech nad
Vitavou a Turisticky oddil
mladeze Vitavsky paprsek.
Turisté zmapovali nékteré
lipy ve mésté, které byly
vysazeny u pfilezitosti
rlznych slavnostnich udalosti
ve méste.

Snahu, kterou soutézici
vynalozili pfi zjistovani
osudu kralupskych lip a
jinych vyznamnych strom,
ocenili ve svych proslovech
také mistostarostové

Libor Lesédk a Ing. Marek
Czechmann. Zaroven také
seznamili hosty slavnosti

s nékterymi planovanymi
Upravami zelenych ploch ve
mésté a zodpovidali dotazy
pfitomnych.

Poté ¢lenové mistni pobocky
CSOP vysadili lipu na
prfedem vybrané misto na
sidlisti Cukrovar. Jedna se

o sedmiletou lipu srdcitou
(Tilia cordata). Déti na zavér
vysazeny stromek peclivé
zalily.

Nasledovalo predavani

odmén zlcastnénym
kolektiviim. Ceny predavali
oba mistostarostové
spole¢né s ekoporadkynémi.
V bali¢cku odmén, které
obdrzeli vitézové soutéze,
byly jak ceny od hlavniho
podporovatele soutéze
mésta Kralupy nad Vltavou

v podobé knih a publikaci

o stromech a o pfirodé,

tak i od dalsich sponzori
soutéze. Statni zemédélsky
intervenc¢ni fond vénoval
zakam svacinové krabicky

a privésky na klice a od
Zahradnictvi Jelinek Veltrusy
obdrzely déti pfirodni hnojiva
pro mladé zahradniky a
ovocné dobroty.

Projekt "Stromy pro Kralupy"
je partnerem projektu Lipy
republiky, ktery byl spustén
zacatkem leto3niho roku

u pfilezitosti stého vyroci
vzniku Ceskoslovenska.
Doufejme, Ze se také
vysazené lipé ekocentra bude
dobre dafit a bude prospivat
na svém stanovisti desitky let.

Ekologické centrum timto
dékuje vSem sponzorim
a podporovateliim, bez
jejichz pomoci by se akce
nemohla uskutecnit.

Projekt, Stromy pro Kralupy” byl
pro rok 2018 financné podporen
meéstem Kralupy nad Vltavou

v rdmci individudlni dotace.



NA EKOVYCHAZCE S KULISKY

V utery 18. 9. 2018 dopoledne navstivily

lektorky kralupského ekocentra v zazemi

v Minicich ty nejmensi Kralupaky, a to

déti z LMS Kulisek. Ekovychazka se konala
ve spolupraci s Méstskou policii Kralupy
n/VIt. Vychazky se ucastnilo 14 déti
spole¢né s pani feditelkou LMS Bc. Blankou
Dymackovou, Dis. a pani ucitelkou Bc. Silvii

Sarou Hardtovou.

Lektorky ECK se détem
predstavily, a prozradily
jim, co maji pro né na

dopoledne pripravené.
Prvni aktivitou, bylo nejprve
povidani o odpadcich - jaké

druhy odpadkt méme a do
kterych kontejnerd vytfidéné
spravné patii. Déti krasné
spolupracovaly a odpovidaly
na pripravené otazky. Poté
prisla na radu prakticka ¢ast,
lektorky pfinesly na ukazku
rlizné (Cisté) odpadky

a déti je spravné poznavaly
a tfidily do pripravenych
kosu a nadob. Napt. slupka
od banénu - bio odpad -
kompost, kelimek od jogurtu
- plast - zluty kontejner.
Nasledovala oblibend
¢innost a to zachrana ryb ze
znecisténého rybnicku. Déti
lovily pfipravenymi pruty
odpadky.

Poté na radu pfisla Méstska
policie v Kralupech

nad Vltavou, konkrétné
preventistka Mgr. Nikola
Horakova. Ta déti seznamila
s pracovni naplni straznika
policie a ukézala jim rdzné
pracovni pomUcky straznika,
napt. vysilacku, pouta,
Cerveny ter¢, ktery pouzivaji
na zastaveni fidi¢d v autech.
Privezla détem i darky -
reflexni vesty a cepice, které

déti hned vyzkousely,
a zahraly si na strazniky, ktefi
kontroluji a hlidaji déti

u prechod pro chodce.
Déle si lektorky zopakovaly

s détmi druhy zvitatek,

kde Ziji, co jedi a jaky zvuk
vydavaji.

Darky a odmény pfivezly
détem i lektorky ekocentra.
Pani feditelka obdrzela
ceduli, kterd informuje o
tom, Ze Kulisci jsou Patrony
v ramci projektu Kralupy -
Cisté mésto. Kulisci si pod
svoji patronaci vzali v roce
2017 les v Minicich, v lokalité
Pod Hradistém. Déle LMS
obdrzela hmyzi hotel a kazdy
kulisek dostal na pamatku
dievéné jo-jo s logem
projektu.

Bylo to moc hezké a poucné
dopoledne stradvené s détmi
v pfirodé, v misté které
dobfe znaji, vyuzivaji ho k
pozndni i hrdm a zaroven ho
monitoruji.

Projekt ,,Kralupy - Cisté mésto” byl
pro rok 2018 financné podporen
meéstem Kralupy nad Vltavou
v rdmci grantového schématu.

PODZIMNI ZAMESTNANECKE DNY

Ekologické centrum Most,
Kralupy se zuéastnilo

jiz tretim rokem
zaméstnaneckych dnli

spolec¢nosti UNIPETROL RPA.

V Kralupech nad Vitavou
probéhl zaméstnanecky

den v rdmci méstské akce
nazvané ,Louceni

s prazdninami*, a to v sobotu
8. zari 2018. Ekologické
centrum mélo svUj stanek

s aktivitami pro déti a mladez
v sousedstvi Fun parku
Unipetrolu, na prostranstvi
pred budovou Technoparku
v centru Kralup nad Vltavou.
Mali i vétsi navstévnici
ekostanku poznavali podle
Cichu nékteré potraviny, které
bézné pouzivame

v domécnosti, tfidili odpadky,
vyplriovali ekotajenku

a vyrabéli zvitatka z
odpadniho materialu. Dale
byla pfipravena poznavaci
aktivita s pfirodnimi
plodinami, které byly

pro nékteré navstévniky
opravdovym ofiskem.
Lektorky ekocentra také
komunikovali s dospélymi
navstévniky stanku o
ekologickych tématech.
Stanek ekocentra navstivilo
priblizné 250 déti a
dospélych.

V Neratovicich probéhl
druhy zaméstnanecky den
spole¢nosti dne 23. zafi
2018, ekocentrum mélo své
stanovisté pfimo na ndmésti

v Neratovicich. Pripravené
aktivity se zaméfenim na
ochranu zivotniho prostredi
probihaly tentokrat uvnitf
stanku kvili rozmarnému
pocasi. Déti opét lovily
odpadky z rybnika a tfidily
je do separacnich nadob,
urcovaly zviteci rekordy,
vyplrovaly ekotajenku a
vyrabély zviratka v kreativni
dilné. | pfes tuto nepfizen
pocasi navstivilo ekostanek
kolem dvou stovek lidi.

Dne 28. zafi 2018 probéhl
tfeti zaméstnanecky den,
tentokrat v Litvinové v rdmci
Svatomichaelskych slavnosti.
Voigthovy sady se proménily
ve Fun park plny zébavy, kde
mohli ndvstévnici vyzkouset

adrenalinové a sportovni
atrakce a shlédnout zajimavé
chemické pokusy, které si
pro né pripravili studenti z
VSCHT. Ve stanku ekocentra
Cekala na navstévniky cela
fada zdbavné-naucnych
aktivit a soutézi, tykajicich

se zivotniho prostredi. Nejen
déti, ale i dospéli si mohli
vyzkouset, jak jsou na tom se
znalostmi z fise zvifat, tridéni
odpadd, pro nejmensi byla
pfipravena kreativni dilni¢ka.
Vsichni ndvstévnici si uzili
mnoho zabavy a vstfebavali
nové poznatky o Zivotnim

prostiedi. (\
(@

Unipetrol

[ORLEN [S1U
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KONZUMACE MASA NICI PLANETU

Rostouci popularita zapadni stravy, ktera
obsahuje vysoké mnozstvi masa a mlécnych
vyrobkdi, ovliviiuje velkou ¢ast svéta.
Nejcastejsimi argumenty, které upozornuji
na problematiku masného priimyslu, jsou
etické problémy a nehumanni podminky
chovu zvirat. To vSak neni zdaleka vse, ¢im
chov zvirat skodi nasi planeté. Lidé maji
urcité povédomi o tom, jak se jejich masita
strava odrazi na znecisténi vody, pldy a ze
zpUsobuje nartst emisi sklenikovych plynii.
Méneé uz se ale vi o tom, ze skute¢né nejvétsi
problémy plynou z produkce rostlinnych
krmiv pro tato zvirata. Skot, driibez, ryby

i prasata musi byt nejprve vykrmeny
rostlinnou stravou. A ta je do krajnosti
narocnd, pokud jde o zabor pady.

Obrovské mnozstvi pady
na celé Zemi je pouzivéno
pouze na péstovani plodin
na krmivo a tato plocha se
neustdle zvétsuje. Zprava
Svétového fondu na ochranu
pfirody (WWF) z roku 2017,
Ze tento trend ohrozuje
napfiklad oblasti Amazonky,
Konzské panve a Himalaji,
kde jsou zdroje vody a

pudy jiz tak pod zna¢nym
tlakem. Nadmérna spotieba
Zivocisnych produktt je
podle organizace WWF
zodpovédna za 60 % ztraty
biologické rozmanitosti,
pficemz jen britsky
potravinaisky primysl je
pfimo spojen se zanikem
odhadovanych 33 druhd.

Séja k vyzivé zvirat se vyrabi
v tak velkém mnozstvi,

ze v roce 2010 britsky
hospodafsky pramysl

potieboval plochu o
velikosti Yorkshire, aby
vyprodukoval krmnou séju.
Pokyny tykajici se zdravého
stravovani doporucuji 45 az
55 gram bilkovin denné,
presto priimérna osoba ve
Velké Britanii spotfebuje
64 az 88 gramU, z toho

37 % tvofi maso. Pokud

by vsichni lidé na planeté
snizili spotfebu Zivocisnych
produktt tak, aby splriovali
vyzivova doporuceni,
celkové mnozstvi potrebné
zemédélské pady by kleslo
0 13 %, coz by mélo za
nasledek Uspory témér 650
milion0 hektarG pady.

Aby lidé a pfiroda
prosperovali, museli bychom
konzumovat a vyrabét
potraviny jinak. Omezeni
konzumace zivocisnych
bilkovin by ndm umoznilo
nastavit udrzitelné;si
zplsob hospodareni' s
mensim dopadem na zivotni
prostiedi a zajistilo zdravéjsi
a vyzivnéjsi potraviny.

A jaka Feseni nabizi Svétovy
fond na ochranu pfirody?
Pfedné omezit osobni
spotiebu masa, alespon

na doporucené minimum.

Bez Zivocisnych bilkovin
to ale UpIné nepujde, a
proto se snazi navrhnout
Ludrzitelny” alternativni
model krmivarské

vyzivy hospodaiskych
zvifat. Napfiklad krmiva
obsahujici vyznamny
podil proteind ziskanych

z hmyzu. Jejich chov

totiz zdaleka nevyzaduje
takovy zabor pldy, jako
zemédélska produkce sdji.
Hmyz je velmi bohaty na
proteiny. Velkokapacitni
péstovani hmyzu by

navic neprodukovalo tolik
sklenikovych plyng. Jisté
feSeni predstavuji i krmiva
z mofskych fas, které jsou v
zasadé nendrocné na ziviny a
prostor.

Lidé se konzumace masa
vzdavaji

z nejrdznéjsich

dlvodu. Néktefi z téch
zdravotnich, jini kvidli tomu,
Ze zvifata jsou zkratka
mnohem vice roztomila nez
chutna. A nékdo se steaky
kondi, protoze je presvédcen,
Ze to prospéje zivotnimu
prostiedi. Prizkumy
poukazuji, Zze 5-6 % populace
neji maso vlbec, a miliony
dalsich jeho konzumaci
védomé omezuiji. VIadni
prizkumy ve Velké Britanii z
roku 2009 ukazaly, Ze Britové
snédli o 5% méné masa nez
v roce 2005. Nicméné objem
konzumovaného masa

je nadéle zavratny: podle
Vegetaridnské spole¢nosti

priimérny masozravy Brit sni
béhem svého Zivota pres

11 000 zvirat - 1 husu, 1
krélika, 4 kravy, 18 prasat,

23 ovci a jehnat, 28 kachen,
39 krat, 1 158 kurat, 3 593
korysd a 6 182 ryb.

Pro srovnani: Cesi sni za rok
75,9 kg masa (podle zjisténi
CSU z roku 2014). Nejvice
snime veprového - 40,7 kg
na obyvatele a rok, dale
24,9 kg drabeziho, 7,9 kg
hovéziho, 5,4 kg ryb, 1 kg
kréli¢iho, 0,9 kg zvéfiny,

0,4 kg skopového a 0,1 kg
teleciho.

Nékolik skute¢nosti:
Zemédélska plocha tvofi
podle FAO (organizace OSN
pro vyzivu a zemédélstvi)
pfiblizné 39 % zemské souse
(49,116,227 km?2). Z toho orna
plda zabira cca

14 milionG km?, trvalé kultury
pres 1,5 milion km?

a pastviny neuvéfitelnych
33,5 miliont km?. Jedna
tretina celkové plochy orné
pldy je navic urcena

k dalSimu péstovani krmiva
pro zvitata. Celkové tedy
zivocisna vyroba zabird vice
jak 2/3 celkové zemédélské
plochy a pfiblizné 30 %
zemské souse. Na 15 % emisi,
které na Zemi zpUsobuji
globalni oteplovani, se

z celé poloviny podileji
hospodaiska zvifata

a zemédélstvi.

(...pIné znéni ¢ldnku)

Autor: Jana Krdtkad


http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=maso

ZDRAVE SACKY, BOXY NA SVACINY...

Mésic zari je tu, a s nim prichazi i zacatek

nového skolniho roku. Vsechny rodice

déti Skolou povinnych ¢eka mimo hledani
nejvhodnéjsi Skolni aktovky, penalu a sesitt,
také priprava svacin a piti. Do ¢eho je vsak
zabalit a nalit? Pfinasime Vam par tipa.

Spravny sacek je zaklad

Co mlzeme pouzit mimo
oblibeného a bohuzel tolik
rozsifeného mikrotenového
sacku? Ekologickou
alternativou je rozlozitelny,
kompostovatelny svacinovy
sacek, ktery je vhodny

na prenos peciva, ovoce,
zeleniny ¢i détskych
svacinek. Pfirodni svacinové
sacky jsou paropropustné

- pecivo a ostatni potraviny

OCHOTA LIDI TRIDIT ODPAD ROSTE S VEKEM

Nejvice lidi, ktefi pravidelné
tfidi odpad, je ve vékové
skupiné 54 az 65 let, naopak
nejhire jsou na tom mladi
dospéli ve véku 18 az 26 let a
27 az 35 let. Nejvétsi rozdily
jsou u bioodpadu, oleje, ale

i baterii nebo elektrozarizeni.
U béznych odpadd, jako

jsou plasty, papir ci sklo,
nejsou rozdily mezi vékovymi
skupinami tak zasadni.
Vyplyva to z prdzkumu
neziskové organizace Ecobat.
Oleje tfidi ve vékové kategorii
54 az 65 let pravidelné

58 procent respondentd,

v nich mohou "dychat", a
vydrzi ndm tak déle cerstvé.

Zakladni vyhodou tohoto
sacku je jeho skladnost a
kompostovatelnost. Dostane-
li se sacek na kompost, do
prostredi, kde jsou pfitomny
aerobni bakterie a vihkost,
sacek "ZMIZI" - rozlozi se
(biodegraduje). Prednosti
Mater-Bi bio — materialu,
ktery je 100% vyroben

zatimco lidé ve véku 18 az
26 let jen z 35 procent a ve
véku 27 az 35 let z 42 procent.
uvedlo 59 procent lidi mezi
54 a7z 65 lety, 46 procent

lidi ve véku 18 az 26 let a 43
procent a ve véku 27 az 35
let. U baterii, textilu, kovu ¢i
elektrozafizeni jsou rozdily
v ochoté pravidelné tfidit na
Urovni deseti a vice procent.

"Na prizkumech a statistikdch
vidime, Ze lidé ve vyssim

véku maji uz dost Zivotnich
zkusenosti, informaci i &asu na
to, aby odpad tridili disledné

z rostlin (z pfirodniho
kukufi¢ného skrobu), véetné
potisku jsou:

« Kompletné kompostovatelny
a biologicky rozlozitelny
v prirodé

« Urcen pro pokrmy a ndpoje
0d -20°C do +40°C

« Materidl je zdravotné
nezdvadny — neobsahuje
Zddné alergeny

« Netestovdn na zvifatech

« Nenivyroben z materidlt
Zivocisného puvodu —
vhodny pro vegany

« Setrny k Zivotnimu prostredi
-z obnovitelnych prirodnich
zdroju

. Je ,Food Safe” - certifikovdn
pro pfimy kontakt s
potravinami i ndpoji

« Kompostovatelny dle
certifikdtu EU - EN13432

« Neobsahuje tézké kovy,
které by prechdzely do pidy
- zkompostovand biomasa
je cistd

« Garantovand doba bio
rozkladu v kompostu - do 12
tydnd

« Prakticky, pevny, kvalitni,
celosvétové rozsiteny
ekologicky obal pro

a pravidelné a byli dobrou
inspiraci pro mladsi generace.
Zajimavé je také sledovat
socidlni sité. Seniofi se na nich
aktivné zapojuji a diskutuji o
tématech ekologie a tridént.
Sdileji si své poznatky a tipy,"
uved| Petr Kratochvil z
organizace Ecobat, kterd se
zabyva sbérem a recyklaci
baterii.

Vysoké procento
pravidelnych tfidict je podle
Ecobatu také ve skupiné 36
az 44 let. "Je dobré videét, kdyz
v rodindch jdou rodice détem
prikladem. Pomdhd také

gastronomii, catering,
festivaly i domdcnost

- Jevyroben v Ceské republice
Sécky samoziejmé mlizeme
pouzivat opakované a az
nam doslouzi, Ize je ulozit

na kompost, do kompostéru
nebo sbérné nadoby na
bioodpad (hnédé popelnice).

Kdyz ndm sacky vyhovuiji,
ale chtély bychom, aby

nam slouzily déle, a nevadi
nam veétsi pofizovaci cena,
tak je tu fedeni latkové
svacinové sacky a ubrousky
dvouvrstvé. Svrchni latka je

z 100% bavlny a vnitini latka
nylonova s PU zatérem, bez
olova a ftalatd, atestovand
pro styk s potravinami. Lehka
udrzba - vnitini latka je lehce
otiratelnd, celou kapsu je
mozné prat v pracce, bez
avivaze. Kapsicka je lehce
uzaviratelna na suchy zip.

Je Setrnd k prirodé. Mlizete

si vybrat z nékolika design(
riznych barev a vzord,
koupit je mGzete napt. v malé
manufakture v Brandyse nad
Labem.

(...pIné znéni éldnku)

Autor: Monika Hariurovd

osvéta ve skoldch a skolkdch,"
doplnil Kratochvil.

Vedle véku hraje roli také
velikost bydlisté. "Obecné
plati, Ze v &im mensi obci
lidé bydli, tim poctivéji tridi.
Naopak ¢im vétsi mésta,
tim v nich lidé k recyklaci
odevzdavaji odpadu méné
a vétsi ¢ast ho konci v
popelnicich na smésny
odpad," pise se ve zpravé.
Prazkum se uskutecnil

v srpnu na vzorku 1 050
respondent(l.

Cldnek prevzat
z https://www.tretiruka.cz

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d
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http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=zdrave_lahve

WWW.ECKRALUPY.CZ

CENTRUM KRALUPY NAD VLTAVOU -

EKOLOGICKE

SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vids pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Tetrapack

Neboli ndpojovy
karton, je obecné
obal vyrobeny

z kompozitnich
materiall pro
uchovani tekutin.

Karton se sklada z nékolika vrstev.
Vnitini vrstva, chrani kvalitu produktu
obsaZeného uvnitt. Je vétsinou
zhotovena z polyethylenu. Vnitini vrstvy
zajistuji zachovani tvaru kartonu. Vnéjsi
vrstva zabranuje navlhnuti celého
kartonu a jeho naslednému poruseni, je
také vyrobena z polyethylenu.

Jiz v roce 1915 si John van Wormer
nechal v USA patentovat napojovy
karton a jiz v roce 1930 se mléko zacalo
plnit do karton(.

Napojové kartony se déli na aseptické,
pouzivané pro uchovani trvanlivych
vyrobku a neaseptické, pouzivané pro
pasterizované vyrobky. Rozdil je v tom,
Ze aseptické maji 6 vrstev (1 papir,

4 polyethylen, 1 hlinik) a neaseptické
maji jen 4 vrstvy (1 papir

a 3 polyethylen).

Kartony na napoje maji své vyhody
i nevyhody.

Vyhody

- Do zavieného kartonového obalu
nema pfistup vzduch ani slunce,
takZe v ném nékteré vitaminy i celé
tekutiny vydrzi déle.

 Krabice je leh¢i nez sklenénd ldhev,
ve kterych se ndpoje (obvykle mléko)
prodavalo dfive.

« Krabice jsou i mnohem skladnéjsi
a méné nachylnéjsi k poskozeni ¢i
rozbiti nez sklenéné lahve.

Nevyhody

« Vkartonu nesmi byt uskladnény
sycené napoje. To kvdli tlaku, ktery
mohou tyto napoje vyvinout.

« Vzhledem k tomu, Ze je karton
neprlhledny, neni mozné pohledem
zjistit, zda uskladnény népoj
neobsahuje pliser.

- SloZena vrstva kartonU je naro¢néjsi
na vyrobu.

ZELENA DOMACNOST

Zdravé podzimni
mlsani

Podzimni sychravé pocasi s sebou prinasi
i omezeni pohybovych aktivit. Chuté
na dobré jidlo viak nemizi. Abychom

si udrzeli Stihlou linii, je vhodnéjsi
sdhnout po né¢em vyzivném a zaroven
malo kalorickém. Pfiroda ndm na
podzim vydava své plody, na kterych

si mlizeme sami pochutnat a vyuzit
jejich zdravotnich vyhod pro nase télo,
ale také je miizeme pouzit pro vyrobu
praktickych darkd, naptiklad susené
ovoce.

Pod pojmem ,kfizaly” se ndm vybavi
predevsim usudend jablka, ale vyuZit se
daji nejrazné;jsi druhy ovoce, a dokonce

i zeleniny. Babicky susivaly kfizaly v troubé
nebo v peci a také na slunicku. Nam sice
chybi pec, ale zato médme Ustfedni topeni

DOBRY TIP

Podzimni pocasi pfimo vybizi vyrazit do
lesa na houby. Co ale délat, kdyz zrovna
nejste odbornikem na houby? PomUize

Vam Eglikace NA HOUBj.

Zminéna aplikace nabizi podrobnou
databézi vice jak 200 druhl hub s jejich
charakteristickymi znaky. Pokud uzivatel
zabere houbu mobilnim fotoaparatem,
aplikace dokdaze sama urcit jeji druh.

Specialitou je sofistikovany kli¢ k ur¢ovani
druhu houby podle viditelnych znak,
tedy experimentalni funkce pro optické

a nejrliznéjsi druhy susicek. Kromé toho, ze
krizaly jsou Uzasnou lah(idkou, jsou také
velmi zdravé. Suseni je totiz jednou

z nejstarsich metod konzervace.
Odnimanim vody z plodu se potlaci
¢innost mikrob, ale z{istavé zachovén
velky podil vitamind. Hotové kfizaly
nemusite nutné vyuzit jen jako zdravé
mlsani, ale navlékanim na nit z nich lze
vytvofit vdnocni fetézy, daji se pouzit jako
ptizdoba darkd, véncli i svicnd a darované
v pékné sklenici nebo thledné krabi¢ce
mohou byt i milym darkem pro pratele.

Uzasnym mlsanim pro zimni vecery
mohou byt dyriova seminka. Nejenze

maji velmi pozitivni vliv na hladinu
cholesterolu, ale jsou i prevenci proti
zanétim mocovych cest a prostaty.
Obsahuiji zinek a vitaminy A, D, B1, B2, B6

a E, jsou v nich pfirodni hormonalné
ucinné latky a dalsi slozky, které zpomaluji
starnuti a pUsobi proti degenerativnim
procesdm. Ani minerdlni latky, selen,
draslik, vapnik, fosfor, hoicik, méd,
mangan a Zelezo nejsou pozadu se svymi
[é¢ivymi Ucinky. PGsobi pozitivné na
kvalitu vlast a nehtd. Kazdé seminko se

da vyuzit. Détem se mohou hodit pro
nalepeni obrazku, ¢i navleceni ndhrdelniku
pro babicku, trpélivéjsi z nich dokdazi
rovnéz utvofit vanocni fetéz na stromecek,
ktery mohou kombinovat se susenymi
kfizalami nebo ofechy.

rozpoznavani hub. Kdyz na ulovek v lese
zamifite fotoaparatem v mobilu, aplikace
pomoci neuronové sité hada, o jaky druh
houby by mohlo jit.

Vyhodou je, Ze rozpoznavani bézi

i v offline reZimu, takze se da aplikace
pouzit i v hlubokych lesich, kde pokryti
internetem ¢asto neexistuje.

Aplikace ma trosku nevyhodu v tom,

Ze je docela objemna. Je to tim, Ze je

k dispozici off-line, takze obsahuje
spoustu obrazkd hub, ale hlavné proto,
Ze systém neuronového uceni je pfimo
v aplikaci. Po rozbaleni v telefonu zabere
zhruba 100 MB paméti.

Je tieba zdUraznit, Ze na vysledky
rozpoznavani rozhodné nelze
stoprocentné spoléhat - je to jen
zajimava a uzite¢na pomucka.


https://play.google.com/store/apps/details?id=bazinac.aplikacenahouby

OKENKO z PRIRODY

Nezapominejme na Sipky

Obcas postavame pred regaly s biopotravinami
a premitame, zvazujeme a pocitame, a nakonec
sahneme po produktu bez oznaceni BIO jen pro
to, abychom tolik nezatizili vlastni penézenku.
Nékteré BIO viak mame na dosah ruky, staci

vyjit o slune¢ném podzimnim vikendu do
pfirody a vlastnimi silami nasbirat do kosiku ¢i
do sacku potiebné mnozstvi ¢ervenych zrajicich

ploda - Sipkd.

Vybereme-li vhodnou lokalitu,
pak si mizeme byt jisti, ze
hotovy vyrobek bude skute¢né
BIO. Nevybirat tedy zahradku
prohnojenou umélymi hnojivy
nebo ovocny sad, kde jsou sice
mezi stromy krdsné vzrostlé
Sipkové kefe s bohatou
nasadou plod(, ale je zde také
riziko, Ze béhem roku prosly
nejen hnojenim, ale i vdpnénim
a chemickymi postfiky proti
$kadclim a chorobdm. Jisté

je ve vasem okoli spousta

mist, kde je jistota, Ze k vyse
zminénym ukontm nedoslo.
Pravé nyni, kdy jsou Sipky jesté
pevné a tvrdé, je nejvhodnéjsi
doba pro jejich sklizer na
[écivy Caj. V dobé, kdy zacinaji
méknout, méni se obsah
vitaminu C na formu, ktera je
$patné pristupna pro lidsky
organizmus. V pfipadé sbéru
$ipkd pro vyrobu likérd, vina ¢i
marmelad se naopak cekd se
sklizni az do prvnich mrazikd,
jez odeberou plodiim jejich
kyselost a dodaji na sladkosti.
Kromé vitaminu C, ale

také vitamind B1 a B2, jsou
Sipky zdrojem karotenoidd,
tfislovin, kyseliny nikotinové,
organickych kyselin, pektinu

a cukru. A co vice? Duznaté
oplodi Sipku v sobé ukryva i

vapnik, draslik, hoi¢ik, Zelezo,
fosfor, siru a sodik. Neni uz

to samo o sobé divodem
zabéhnout - zvlasté v pfipadé
potieby doplnit nedostatek
vitamind a zdravi prospésnych
prvkd - do pfirody misto do
|ékarny?

Mame-li natrhano potiebné
mnozstvi cervenych plod(,

je dulezité plody omyt,
odstopkovat a odbubéckovat.
Vycisténé a osusené plody
pak susime rozloZené na situ,
v lisce ¢i na plechu a to bud’
pfi pokojové teploté (coz trvd
samoziejmé i nékolik dni)
nebo v susicce i v troubé pfi
teploté do 60 °C. Trouba musi
byt pootevrend a teplotu
tfeba hlidat, nebot pfi vyssich
teplotach dochazi ke ztraté
vitaminu C.

Plody jsou radné ususeny

a zbyva pouze uvafit ¢aj, k
¢emu je takovy ¢aj dobry?
Zesiluje imunitni schopnosti,
plsobi preventivné proti
rymam a nachlazeni, snizuje
hladinu cholesterolu, plsobi
preventivné proti rakoving,
v boji s Unavou, pomaha pfi
zanétech Zlu¢niku, zaludku

i na afty. Navic ani jeho
dlouhodobé uzivani nema
negativni a vedlejsi Ucinky.

Ve Spolané Neratovice
chovaji véely, vybornou
kvalitu medu potvrdily
laboratorni testy

Spolana Neratovice, tradi¢ni petrochemicky vyrobce
patfici do skupiny Unipetrol, zacala ve svém aredlu
chovat véely. Ve spolupraci s mistnimi nadsenci ze Svazu
ceskych vcelart instalovala v mistech ptvodni vyroby
cokolady a sacharinu tfi uly s roji véel medonosnych.
Vysokou kvalitu a vybornou chut stoceného medu
nedavno potvrdila akreditovana laboratof Vyzkumného
ustavu vcelafského.

,O kvalité Zivotniho prostredi uvniti a okolo naseho aredlu
koluje fada myt( a pover, které maiji svij pivod v padesdtych
a sedesdtych letech minulého stoleti, kdy se v tehdejsim
Ceskoslovensku pfi priimyslové a zemédélské vyrobé na
Zivotni prostredi moc nehledélo. Dnes je ale situace zcela jind.
Dnesni Spolana s prehledem spliiuje vsechny emisni limity

a vliv jeji vyroby na okoli je minimdlni,” ekl Miroslav Falta,
mistopredseda predstavenstva spolecnosti Spolana,

a dodal:,,Do modernizace aredlu a ochrany Zivotniho
prostredi kazdorocné investujeme desitky milion K¢

S ndpadem chovat vcely pfisli v€elafi z mistni vcelarské
organizace. Napad poté podpofilo i vedeni zavodu. ,Rekli
jsme si, Ze kdyz v okoli naseho zdvodu zddrné prospivd rada
rostlinnych i Zivocisnych druhd, tak proc nezkusit chov vcel,”
vysvétlil Miroslav Falta. Na jafe leto3niho roku doslo

k instalaci tfi vcelich ald, které zapUjcil predseda mistniho
svazu v¢elarQ v Libisi. Ten se také o vcely ve Spolané ve
spolupraci s jejimi zaméstnanci stara a vyrobeny med staci.
Kvalitu medu ze Spolany Neratovice potvrdila akreditovana
laboratof Vyzkumného Ustavu véelafského. ,Kvétovy med
ze Spolany Neratovice nejen splnil vSechny poZadavky na
kvalitu, ale také jej hodnotime vysoko z hlediska strdnky
senzorické, neboli chutové,” ekl Ing. Dalibor Titéra, CSc.,
jednatel a soucasné vedouci vyzkumu a zkusebni
laboratore Vyzkumného Ustavu vcelarského, a dodal: , Trend
opétovného sblizovdni primyslu a pfirody nds velmi tési. Radi
bychom, aby priklad Spolany ndsledovaly i dalsi prdmyslové
zdvody.”

,V pristim roce chceme pocet ult rozsitit. Do velkovyroby
medu se ale poustét nehodldme. Nase vyrobni zaméreni je
prece jen trochu jiné. Vyrobeny med se stane vhodnym ddrkem
pro firemni partnery a pracovni ndvstévy,” uzaviel s Gsmévem
Miroslav Falta.

Spolana je v podpore okolniho Zivotniho prostredi velmi
aktivni. Ve spolupraci s neratovickou organizaci Ceského
rybérského svazu jiz ¢tvrtym rokem vysazuji do Labe rdzné
druhy ryb (napf. kapry, stiky nebo candaty) a ve spolupraci
s neziskovou organizaci ALKA Wildlife se stara o sokola
stéhovavého pravidelné hnizdiciho v aredlu Spolany. Nyni
na seznam podporovanych druht tohoto chemického
zavodu pribyly také veely.

Okoli vyrobniho areélu, zejména docistovaci nadrz, je

i vyhleddvanym utocistém rady chranénych a ohrozenych
zivocidnych druht. Cistotu aredlu potvrzuje pfitomnost
vydry fi¢ni, ¢irky obecné, ledriacka ficniho nebo pstruha
obecného, tedy Zivocichu vysoce citlivych na kvalitu
zivotniho prostredi.
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EKOLOGICKE CENTRUM NABIZI

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou nabizi vyukové programy,
seminare “na miru” s tématy:

« biopotraviny, krajina, pramysl, zdravi a Zivotni prostredi, voda,
plda, odpady, biodiverzita, obnovitelné energie, klimatické
zmeény a dalsi.

VYUKOVE PROGRAMY PRO SKOLY

« samotna vyuka probiha ve Skole, v u¢ebné s moznosti promitani na sténu, platno i
interaktivni tabuli (pokud neni uvedeno jinak),

« moznost konani programu kdykoli béhem roku, v dopolednich i odpolednich hodinach
(napf. pro druzinu ¢i odpoledni vyucovani).

TN

V ramci program pracuji lektorky ECK s vhodnymi demonstra¢nimi pomUckami (se kterymi
pracuji i samotni posluchaci), aby byl zesilen efekt pfeddvanych informaci. Vsechny programy
jsou koncipovany v délce 90 minut, lze je ale dle potieby zkratit na 45 minut s vynechanim
nékterych aktivit.

o

- WWW.ECKRALUPY.CZ

EKOLOGICKE CENTRUM KRALUPY NAD VLTAVOU

VYDALI JSME

Brozura o projektu.

e staZeni zde.

Série letacku o sprdvném
tfidéni a odpadech,

o vodstvu a o pfirodé na
Kralupsku.

Ke stazeni na webovych
strankach ekocentra.

POZVANKY, AKCE
20.10.2018 25.10.2018
DOTEKY STROMU SEMINAR AKTUALNI OTAZKY RIZENi SKLADEK
Praha 10 - Hostivar, SEV Toulctv dvar 2018
Praha

Informativni a hravé setkdni s nékterymi, dnes jiz,
méné zndmymi stromy v aredlu Toulcova dvora. Cekd
vds dobrodruzné putovdni. Za stromy se vyddte s
mapkou v ruce, prohlédnete si je a ziskdte informace.
Po ndvratu do mistnosti na vds budou cekat dalsi
"stromové" aktivity a ochutndvka.

Letosni ro¢nik bude monotematicky zaméren na
sklddkovy plyn. Jeho cilem je pomoci provozovateltim
a pracovnikum stdtni sprdvy zorientovat se

v problematice vzniku, vyvoje produkce a monitoringu
sklddkového plynu.
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KRAJSKA KONFERENCE EVVO 2018 PRO FIRMY
A VEREJNY SEKTOR
Praha 6 - Dejvice, Narodni technickd knihovna

Vice informaci



http://www.eckralupy.cz/cistemesto/letaky/brozura_kcm.pdf
http://www.toulcuvdvur.cz/index.php?option=com_redevent&view=details&id=2246&xref=31070957
https://www.ekocentrumkoniklec.cz/konference-evvo/
https://www.ingpavelnovak.cz/

