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Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou
Palackého namésti 6,278 01 Kralupy nad Vltavou
Tel./fax: 727 808 644

E-mail: ekoporadna@eckralupy.cz

URL: www.eckralupy.cz, www.vuhu.cz

Zelena linka: 800 100 584 (Po - P4: 6.30 - 19.30 hod.)

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou (ECK) je otevienym
informacnim stfediskem o Zivotnim prostredi, které funguje
jiz od roku 2006 na zakladé osvédceného modelu z Mostu.
Svym charakterem (zejména napojenim na dispecinky
pramyslovych podniki v regionu) je spolu s mosteckym
ekocentrem jediné svého druhu v Ceské republice. Cinnost
ECK se opira predevsim o aktivni informovani verejnosti,
zajisténi efektivni komunikace s primyslovymi podniky,
verejnou spravou a verejnosti a hledani spolec¢nych

feSeni environmentdlnich probléma v regionu. Disponuje
bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz prostrednictvim
zodpovida dotazy verejnosti.

4 h

Po - Pa: 6.30 - 19.30 h.

\_ _/

Foto na titulni strané: http://pixabay.com

NASE TEMA...

Chozeni naboso - cesta ke zdravi

© pixabay.com

Bosé nohy byvaly hlavné na vsich v ddvnych dobach béznym jevem.
Dnes je tomu jinak. A pfitom se na spodnich ploskach nohou nachazi
velké mnozstvi reflexnich bodd. Jak a kde si je mGzeme aktivovat?

Pro lidi pred 100 lety byla chize bez bot naprosto normalni jev. Obuv
se pouzivala hlavné v zimnich mésicich a pro svate¢ni momenty, jako
byla napf. navstéva kostela, svatba. BEhem nékolika generaci jsme se
stali majetnéjsimi a obuv se stala symbolem spolecenského postaveni,
etikety a také médy. A bosonohost naopak zndmkou bohémstvi a
blaznovstvi. KdyZ se zamyslite, tak opravdu velmi malo ¢asu travime
naboso. Pokud jsme bosi, pak to byva vétsinou doma v sedé nebo v leze
ve spanku. Kdyz chodime, béhdme, cvicime, mdme nase nohy pevné
zavieny v nejriiznéjsich botach a zeny navic v botach s nejriznéjsimi
podpatky. Nohy tim padem nemaji pfilezitost se pfirozené hybat,
protahnout prsty a promasirovat. Stav nohou u vétsiny populace neni
dobry a ¢asto uz v détském véku. Vétsina lidi se potyka s nejriznéjsimi
problémy, které jsou zpUsobeny pravé nosenim obuvi a vymizenim
bosé chlize. Mnohonésobné narustaji pocty ndvstév podiatrickych

a ortopedickych ordinaci, operace, nasledné rehabilitace a prodej
zdravotnich pomucek.

Kam vyrazit za bosoturistikou?

§i§ky, klra ze stromd, sldma, pisek a oblazky - materidly, které lidskou
nozku dlkladné promasiruji, najdeme samoziejmé v pfirodé, v lese,
stezky pro bosou chizi vznikaji uz ale i ve méstech.

Prvni v hlavnim mésté vznikla, konkrétné na Praze 6. Tady si m{izete
chidizi po bosém chodniku tvofeného z nejriiznéjsich materiall
vyzkouset v jizni ¢asti parku Maxe van der Stoeld, nedaleko Prazského
hradu. V nové relaxacni zoné se nachazi celd fada hernich prvk( pro
déti od kladin pres balan¢ni kvadry az po lanovou pyramidu a zabavné
prvky na potoce Brusnice, ktery parkem protékd. Dalsi stezku najdeme
téméF v centru mésta Liberec. Zde vyrostl volno¢asovy EKOpark. Kromé
smyslového hmatového chodniku tady na vas ¢ekaji rozmanité relaxacni
prvky ur¢ené pro pobyt v pfirodé: pfirodni ohnisté, zény pro grilovani

a pikniky, mista pro pozorovani a naslouchani zvukiim pfirody, nau¢né
pfirodovédné stezky pro déti, interaktivni hmyzi hotely, ¢€meliny, hibitov
odpadku, kontaktni mini zoo, strasidelny domecek z vétvi, détmi tolik
oblibené bukové bludisté, obfi piskovisté, interaktivni javorovy altanek
plny dievénych skladacek, venkovni prostor pro lukostielbu a kuzelky a
dalsi zajimavosti.

(vice informaci)


https://www.prague.eu/cs/objekt/mista/2461/park-maxe-van-der-stoela
https://www.ekoparkliberec.cz/
http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=naboso

SOUTEZ "KRALUPSKE STROMY"

Méstské stromy maji ¢asto nelehky osud,
jejich zivotni podminky jsou ztizené,
presto nam poskytuji své Zzivotadarné
sluzby, ¢isti vzduch, produkuiji kyslik,

v lété poskytuji stin a zvlh¢uji vzduch, jsou
pfibytkem pro mnoho dalsich Zivocichd,
po cely rok davaji utéchu, zkrasluji prostor
naseho mésta, jsou nasimi pomocniky

a souputniky.

Kralupské ekocentrum
vyhlasuje soutéz ,Kralupské
stromy”, kterd je urena véem
amatérskym fotografim

a vytvarnikdm. Ukolem
soutézicich je zaslat fotografii
svého oblibeného stromu

s popisem o jaky strom se
jednd, kde roste, jaké jsou
jeho zivotni podminky,
pfipadné dalsi informace o
ném, jeho zZivotni pfibéh.
Pokud nékdo radéji maluje
nebo kresli, mize ztvarnit
svUj oblibeny strom i
vytvarné. Soutéz probiha od
20.5.2020 do 30. 9. 2020.

Mate svUj oblibeny strom
nebo znate néjaky strom v
Kralupech nad Vltavou ¢i
jejich okoli, ktery byl vysazen
pfi zvlastni prilezitosti nebo
nese zajimavé poselstvi?
Poslete nam jeho fotografii
nebo vytvarné ztvarnéni a
zpravu o tom, kde roste a ¢im
je vyjimecny.

JAK SE PECUJE O STROMY V KRALUPECH...

Plvodnim a pfirozenym
prostfedim pro stromy

je les. Misto plné stromd,
které mezi sebou mohou
komunikovat, dotykat se
vétvemi i kofeny, navzajem
se podporovat a vytvaret si
vhodné mikroklima. Husty
stromu, kefd i nizkého
porostu, nejlépe prales. Misto,
kde stromy nikdo neomezuje,
nenici ani nerusi, to je lesni

Smyslem soutéze Kralupské
stromy je poukézat na stromy
jako na dulezité prirodni i
kulturni bohatstvi, kterého
bychom si méli vazit a chranit
jej. Neni zde dUlezitd kréasa
stromu, velikost nebo vék, ale
jeho ptibéh a spojeni s lidmi.
Cilem soutéze je také rozsirit
viem zdjemctim védomosti

o nasich dfevindch a o
vyznamu stromd pro nds
zivot.

V fijnu tohoto roku

budou soutézni prispévky
vyhodnoceny a autofi
nejzajimavéjsich pfispévkud
ohodnoceni u pfilezitosti
konani vysadby Rodinnych
strom0 v Kralupech nad
Vitavou.

Své pfispévky do soutéze
zasilejte na kontaktni

email: ekoporadna(zavinac)
eckralupy(tecka)cz nebo
doructe osobné od
Ekologického centra Kralupy

r4j. Jak daleko jsou od této
predstavy méstské stromy,
jak rozdilné maji podminky

k Zivotu, jak moc se musely
pfizpUsobit, aby mohly
prezivat, aby prezily. Byt
stromem ve mésté, obklopen
casto jen Sedivym betonem,
je nelehky udél. Mnohdy jsou
tyto stromy odkézany na
pomoc ¢lovéka.

O stromy v Kralupech nad
Vltavou pecuji odbornici,

nad Vitavou na Palackého
nameésti €. 6, 1. patro.

Nezapomente uvést na
soutéznim pfispévku své
kontaktni udaje. Pfipsat téz
muzete, proc vas dany strom
zaujal nebo jakym zplsobem
se starate o stromy ve svém
okoli apod.

tedy lidé s patficnym
vzdélanim. U starych stromU
byva trochu problém, musi
se redukovat vétve, které
pfiléhaji k domim, aby tam
bylo alespon trochu svétla.
Obcané si také stézuji, kdyz se
vétve stromu dotykaji fasady
domu nebo oken. V téchto
pfipadech vitézi vétsinou
¢lovék a strom pfichazi o své
vétve.

Soutéz je soucdsti projektu, ktery
byl pro rok 2020 financné podporen
meéstem Kralupy nad Vltavou.

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d
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http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=stromy_kralupy
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IBC KONTEJNERY

Mate-li zahradku, nejspise jste si poridili
nadobu na zachytavani destové vody.
Destova voda je ta nejlepsi a nejpfirozené;si
zélivka pro vase rostliny. Je mékka,

ma idealni teplotu, a navic je zdarma.

K zachytavani destovky vam postaci

tfeba stara vana, barel nebo velice
oblibeny plastovy IBC kontejner. Velky
objem, Siroké plnici hrdlo s vypoustécim
ventilem ¢i odolna konstrukce opatiena
kostrou z uslechtilé oceli jsou nespornou
vyhodou. Pouzitim neodborné vycisténych
kontejnert se ale vystavujete nebezpedi -
kontejnery se totiz pouzivaji, mimo jiné, na
prepravu a skladovani nebezpecnych latek.
Vice se doctéte v nasem clanku.

IBC kontejner (Intermediate
Bulk Container) je obal urc¢eny
pro skladovani a transport
kapalnych latek. Kontejnery
se vyuzivaji v riznych
primyslovych odvétvi

a také v potravinarstvi.
Jedna se o kontejnery s
velkym objemem, zna¢nou
odolnosti, relativné nizkou
pofizovaci cenou, dobrou
manipulovatelnosti a

moznosti opakovaného
pouziti. Soucasti kontejnertd
je vnéjsi ochrannd konstrukce
z uslechtilé oceli a paleta
odolnd proti mechanickym

a korozivnim vliviim. Obvykle
se pouzivaji kontejnery o
objemu 600 az 1 000 litrG.
Lze je pouzit rovnéz pro
skladovani pitné nebo sbér
destové vody, proto se tési
znacné oblibé u zahradkar{.
Vétsina IBC kontejnerd ma
oznaceni HDPE, coz znamena,
Ze je nadoba vyrobena z
polyetylénu vysoké hustoty.
Takovy materidl je velice
odolny vuci vétsiné kyselin,
rostlinnym olejdm, alkoholu
a vydrzi zahfivani az do cca
110 °C. Plast HDPE nereaguje
s latkami umisténymi uvnitf,
kontejner Ize tedy recyklovat
nebo dale vyuzivat napf.

k zachyceni destové vody.

IBC kontejner Ize zakoupit
novy nebo pouzity. Novy
kontejner o objemu

1000 litrd stoji okolo Sesti

tisic korun, vyhodou je
potravinarsky atest, a tedy
zcela bezpecné pouzitiina
pitnou vodu. Riziko je v tomto
ptipadé nulové, nevyhodou
muUze byt vyssi pofizovaci
cena.

Pouzité kontejnery se casto
oznacuji jako repasované

a jejich cena se odviji od
jejich stavu. Pokud byly

v kontejneru skladovéany
nebezpecné latky, je

nutné kontejner pred
dalsim pouziti odborné
vycistit. Firmy zabyvajici se
prodejem kontejnerd viak
potvrzuji, ze ani odborné
vycisténi nedokaze zarucit
stoprocentni zdravotni
nezévadnost. Pokud chcete
zakoupit pouzity kontejner
a mit naprostou jistotu o
zdravotni nezavadnosti, pak
je mozné zakoupit kontejner
s novou vnitini plastovou
nadobou.

VELIKONOCNI SOUTEZ VE TROJICI

Po vzoru lonské uspésné Velikonocni
soutéze vyhlasilo Ekologické centrum
Kralupy nad Vitavou podobnou soutéz

i letos. Ukolem soutézicich bylo vyrobit
tieba jarni kviti, vajicka, zajicky ¢i kuratka

z odpadového materialu, kterého jisté

ma kazdy doma dost. Cilem soutéze bylo
podnitit déti, mladez i dospélé k tomu, aby
se pokusili zhodnotit jiz nepotrebné véci,
vdechli jim novy zivot a tésili se z toho, zZe se
zachovali zodpovédné a Setrné k zivotnimu
prostredi. Soutéz byla vyhlasena 10. inora
a trvala az do 30. dubna 2020.

Bohuzel vlivem vyhlaseni
nouzového stavu, uzavieni
matefskych a zakladnich kol
a dalSich nepfijemnosti se
nam do soutéze sesly pouze
tfi pfispévky, jsou viak velmi

pékné. Prvni pfispévek do
soutéZe ndm dodala pani
Katefina Berkova. K vyrobé
své dekorace pouzila pouze
odpadovy material-skofapky
od vajicek, papirové plato od

vajicek a rostlinny material,
ktery sesbirala na zahradce
pred secenim travy.

Dalsi soutézni pfispévek
zhotovil Zak treti tfidy Petr
Kolaf. Své roztomild zvifatka
na jarni kvétinové louce
zhotovil opét z pouzitych
materidld.

Treti vyrobek zhotovila

z rulicky od papirovych
ubrouskU a z ostfihanych
zbytkd barevnych papira
Beatka Majtenyi se svoji
maminkou. Beatka oslavila
neddvno své paté narozeniny.

Velikonoéni soutéz je
realizovana za finan¢ni
podpory spole¢nosti AVE
Kralupy, s.r.o.

JA/VE]

...cel



http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=soutez_velikonoce2020_2
http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=ibc_kontejnery

PROC CHRANIT RORYSE?

Rorys obecny (Apus apus) spada

taxonomicky do fadu svistound, ktefi

patfi mezi ptaky za viibec nejrychlejsi

a nejobratnéjsi letce. V rychlosti
vodorovného letu, tedy mimo stiemhlavy
pad sokola, predci rorys vsechny ostatni
ptaci druhy u nas. Védci rorystim naméfili
nejvyssi rychlost az 111,6 km/h. Rorys

patii dle zakona mezi zvlasté chranéné
zivocichy a rozhodné si zaslouzi kromé
naseho obdivu také ochranu. Vzhledem k
faktu, ze hnizdi téméf vyhradné na lidskych
stavbach, nutné potiebuje abychom na néj

pamatovali — a to zvlasté pri rekonstrukcich.

V nasledujicim ¢lanku se mimo jiné dozvite,

jak rorysiim pomoci nebo alespon neskodit.

Ptaci hnizdici v Ceské
republice se vraceji koncem
dubna a v kvétnu. Rorysi

jsou znami pevnou vazbou
na hnizdisté, coz znamenj,

Ze se opakované vraci na
misto, kde Uspésné vyhnizdili.

DO SPOLANY SE VRATILI VZACNI

Samec a samicka sokola
stéhovavého opét hnizdi v
aredlu Spolany. Lorisky duben
se jim zde vylihlo historicky
prvni mladeé a také letos
ocekavaji pfirdstek. Samicka
sedi hned na tfech vajickach!
Spolana spolupracuje s
neziskovym sdruzenim ALKA

Pokud rorys o takové misto
pfijde, trvé mu minimalné
jeden rok, nez je schopen
nalézt nové. Naprosta
vétsina hnizd je umisténa
na budovéch, zbytek pak
na skalach, v budkach a

Wildlife a jiz patym rokem
spolec¢né sleduji pocinani
tohoto dravce v chemickém
arealu v Neratovicich. Par
kriticky ohrozeného druhu
se usidlil i na stometrovém
kominu teplarny v Litvinové,
kde je umisténa
ﬁonitoruiici v pfimém

dutindch strom(. Rorysi
obvykle vytvareji kolonie, a
proto na vhodnych lokalitach
nalezneme vice hnizdnich
pard. Samotné hnizdo byva
pouhou kupkou pefi, stébel
a daldiho materidlu, ktery
je na kone¢né misté slepen
slinami. Samice klade 2-3
vejce a mladata se lihnou
po necelych tfech tydnech.
Priblizné jednou za hodinu
je rodi¢e krmi hmyzem
slepenym se slinami. Vyvoj
potomkd trva pomérné

prenosu jejich kazdodenni

Zivot. Na webové strance

tak zajemci naleznou kromé
on-line videa i zaznamy toho
nejzajimavéjsiho ze sokoliho
hnizdéni.

Ve vyrobnim zavodu Spolany
je od roku 2015 instalovana
ve vysce 80 metr( hnizdni
budka. Dfive se zde na
kominé byvalé ¢istirny
exhalaci vyskytovala samicka
sokola stéhovavého sama.
Vloni si poprvé pfivedla
partnera a snesla vajicka. Pro
vzéacné dravce je toto misto
idedlIni, maji tu absolutni klid
a vyborny rozhled. | tento rok
se neratovicky par pfipravuje
na vyvedeni mladych.
Pocetna holubi populace

v aredlu jim poskytuje i
dostatek potravy. Tito dravci

dlouho (6-8 tydn(), mladata
musi po vylétnuti z hnizda jiz
velmi dobfe létat. Jen nékolik
tydnd po prvnim letu jiz musi
absolvovat dlouhou cestu

do jizni nebo jihovychodni
Afriky, kde zimuji. Samotny
odlet z hnizdist na zimovisté
pak probiha od konce
Cervence do zafi. Rorysi se Zivi
hmyzem a dal3imi ¢lenovci,
které chytaji za letu.

SOKOLI

totiz lovi ptaky do velikosti
kachny, vyjimku vsak obcas
tvofi létajici savci — netopyfi.

Hnizdici budku pravidelné
na jafe navstévuje ornitolog,
ktery ji zkontroluje a vycisti
pro budouci ptaci obyvatele.

(aktudlné - 2.6.2020)

Ornitologové za asistence
hasi¢l okrouzkovali mladé
sokoly a pfitom zjistili, ze
jde o samecka a samicku.
Té umistili na nohu malou
vysilacku, s jejiz pomoci
budou monitorovat jeji
pohyb. Jména novorozené
samicky a samecka nynfi
vybiraji déti ze zakladnich
skol v okoli zavodu. Celkem
se tento rok v Unipetrolu
narodilo pét sokold.

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d
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http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=rorysi
https://www.spolana.cz/CZ/Media/Aktuality/Stranky/20200414-TZ-Spolana_sokoli_se_vratili-CZ_JSkor.aspx
https://www.spolana.cz/CZ/Media/Aktuality/Stranky/20200414-TZ-Spolana_sokoli_se_vratili-CZ_JSkor.aspx
https://www.spolana.cz/CZ/Media/Aktuality/Stranky/20200414-TZ-Spolana_sokoli_se_vratili-CZ_JSkor.aspx
https://www.spolana.cz/CZ/Media/Aktuality/Stranky/20200414-TZ-Spolana_sokoli_se_vratili-CZ_JSkor.aspx
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NEOBVYKLE VLASTNOSTI VODY

Voda je vSude kolem nas, proto ji mnozi
povazuji za obycejnou kapalinu, ale je to
naopak. Voda je zvlastni latka a chova se
jinak, nez bézné kapaliny. Védci jiz objevili
66 anomalii vody a stale odkryvaji dalsi
vodni tajemstvi. Nejzvlastnéjsi je, ze
vlastnosti vody, o kterych rikame, ze jsou
abnormalni ¢i anomailni, jsou zaroven
podminkou vzniku a udrzeni zivota na Zemi,
COZ povazujeme za normalni.

VSichni znaji neobvyklou
hustotu vody. Bézné plati,
ze ¢im je nizsi teplota, tim
vétsi ma kapalina hustotu.
Voda viak dosahuje nejvyssi
hustoty pfi 4 °C. Pod timto
bodem jiZ jeji hustota kles3,
takze led ma nizsi hustotu
nez voda a pluje po hladiné.
Tato anomadlie vody ma
zédsadni vyznam pro preziti
vodnich zivocichli po dobu
zimy. Chladnéjsi a leh¢i voda
u hladiny zmrzne dfive nez

u dna a vytvofi tak pfikrov,
ktery chrani Zivot v tekuté
vodé u dna. Rozpinani vody
v zimnim obdobi také vede
k erozi hornin.

Voda m4 také vysoké
povrchové napéti, nejvyssi
ze viech kapalin kromé rtuti.
Diky nému mohou vodni
ptéci plavat po vodé, aniz by
si smocily pefi, stejné jako
nékteré druhy hmyzu hladce
klouzaji po vodni hladiné.
Velké povrchové napéti

INVAZNI ROSTLINY

Az pojedete vlakem z Kralup nad Vitavou
do Prahy, pozorné se divejte cestou z okna.
A schvalné kolik druht@i strom a kefti
uvidite, topol, dub, bez nebo spise akat,
akat, akat... Invazivni rostliny jsou schopné
ovladnout mista vyskytu. Spojuje je to, ze

vvvvvv

arychle se Siri. Tak jak ony meéni prostredi,
které napadly ve svij prospéch, tak rostliny,
které zde zily ptivodné&, maji mnohem horsi
podminky pro svuj zivot.

Invazni (invazivni) druh
(rostliny i Zivocichové) se

na cizi Uzemi dostal za
pomoci ¢lovéka, podafilo

se mu zdomacnét a zacal se
samovolné a nekontrolované
Sifit, coz ma za nasledek
Ubytek pGvodnich druh,

leckdy téch, které maiji
podobnou funkci v pfirodé
jako on sam. Nékteré

invazni druhy mohou mit
zcela zasadni dopady na
pavodni ekosystémy ¢i lidské
hospodafstvi, a to nejen
potlacenim ¢i likvidaci fady

ztézuje proces smaceni.
Toto je jeden z dlivod, proc
se pfi prani pfidavaji praci
prostiedky, které svymi
mydlovymi latkami (tenzidy)
smaceni usnadnuji. Také v
mydlovém roztoku jsou sily
mezi molekulami mensi,
takze mydlovy roztok smaci i
mastny povrch.

Bod varu je u vody neobvykle
vysoky. Pro naprostou
vétsinu chemickych latek

pGvodnich druhd - endemit(
(organismus, ktery vznikl

a je rozsifen jen v urcitém
omezeném Uzemi a nikde
jinde se nevyskytuje),

ale kuptikladu i zménou
kolobéhu vody. Mezi invazni
druhy je mozno poditat i
mikroorganismy zpUsobujici
rtizné choroby. Za neplvodni
druhy rostlin a zivocich( jsou
oznacovany (viz napt. § 5
odst. 4 zédkona ¢. 114/1992 Sb.,
o ochrané pfirody a krajiny)
druhy, které nejsou soucasti
pfirozenych spolecenstev
urcitého regionu - tedy
Evropy ¢i CR, ale v nékterych
pfipadech se také mize
jednat o druhy neplvodni
pouze v urcité ¢asti

naseho Uzemi (napf. druhy
hercynskych poho¥i, Sumavy
aj. mohou byt neplvodni v
Karpatech).

plati, ze teplota varu

latky roste s atomovou i
molekulovou vahou. U vody
to vsak neplati. Je to také
jedind zndma latka, ktera
ma schopnost se rozsifovat
pfi ochlazeni a smrstovat pfi
zahftati. Voda také funguje
jako vyborné rozpoustédlo
spousty chemickych latek,
zejména pak soli.

...cely ¢ldnek)

© www.pixabay.com

Invaze je ve své podstaté
proces prekonavani

bariér geografickych,
environmentalnich,
reproduk¢nich. Ty jim

stavi do cesty problémy s
rozsifovanim mistni vegetace
na plGvodnich stanovistich.
Rostlina se béhem rizné
dlouhého obdobi klidu, které
predchazi opravdové invazi,
adaptuje na mistni podminky
a populace mUze navic
prodélavat genetické zmény
a tim se |épe pfizpUsobit
novému, pro ni netypickému
prostiedi. Prikladem

je rozsiteni pajasanu
Zldznatého. PGvodné rostl jen
v méstskych vysadbach, dnes
jsou jeho nalety po méstech
a blizkém okoli vidét vsude

a pomalu se jiz $ifi i do volné

krajiny.


http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=invazni_druhy
http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=voda

JAK SI VYBIRATE ZUBNI PASTU?

Cisténi zub( je dulezité pro zachovani
zdravého chrupu, zalezi ale také na tom,
¢im si zuby cistime. Lidé si vétSinou mysli,
ze zubni pasta napomaha hygiené ustni
dutiny tim, ze odstranuje zubni plak, zubni
kamen a kousky jidla ze zub a jazyka. Tuto
funkci ale mechanicky plni kartacek. Role
zubni pasty neni tak dulezita. Jde pouze o
chemickou pomiicku, kterou odstranujeme
kyselé prostiedi z Ust a doplhujeme zublm

mineraly. Z pasty v nasich ustech se dostavaji

skodlivé latky pfimo do krve, s niz jsou
rozvadény po celém téle a bohuzel, bézné
prostredky dentalni hygieny ¢asto obsahuiji

rizikové chemickeé latky.

Zubni pastu v néjaké formé
zna lidstvo jiz od starovéku.
AZ v poslednim stoleti viak
dochazi k jejimu masovému
pouzivani. Kromé vody,
ktera tvofi zubni pastu ze
75 procent, a brusnych
prostiedki (20 %), obsahuje
celou fadu pfimési, které jsou
samy o sobé nebezpecné
nebo pro lidsky organismus
dokonce jedovaté. Proto

je také na vétsiné obalt
zubnich past varovant:
.Nepolykejte!”

Co v sobé ukryva tuba
bézné zubni pasty

Budou tam jisté konzervanty,
aby se prodlouzila doba
pouzitelnosti pasty,
detergenty k rozpousténi

pevnych nedistot, abraziva
obrusujici zubni povrch,
zvlhéovadla zamezujici
vysychani zubni pasty,
zahustovadla a Zelirujici
latky ke spravné konzistenci
pasty, pénotvorna cinidla

k dobrému pocitu, Ze ndm
pasta skutecné zuby vycisti,
kdyz péni, sladidla a rizné
pfichuti k uspokojeni nasi
chuti, barviva, aromaty
apod. Celkové bézna zubni
pasta obsahuje kolem 30
chemickych latek, z nichz
95% je vyrobeno z ropy
nebo dehtu. Pfed mnohymi
z téchto ingredienci bychom

se pritom méli mit na pozoru.

Detergenty mohou
obsahovat fadu riznych

drazdivych chemickych latek.

© www.pixabay.com

Jsou obtizné biologicky
odbouratelné, ¢imz ohrozuji
Zivotni prostredi. Nékteré
také obsahuiji fosfaty,
jejichz unik do odpadnich
vod zpUsobuje eutrofizaci,
pfemnozeni vodnich fas,
které skodi ekosystémim.

Fluorid sodny (Sodium fluorid)
je dllezitou slozkou pro
tvorbu pevnych a zdravych
kosti. V zubech snizuje
pravdépodobnost poskozeni
zubni skloviny kyselinami a
bakteriemi.

Z divodu nedostatku fluoru
ve stravé (je obsazen napf. v
mofskych rybach a cerném
Caji) je fluor (nejcastéji ve
formé fluoridu sodného
nebo fluorofosfore¢nana)

soucasti vétsiny zubnich past.

Je to viak latka toxicka pfi
vdechovani a pfi poziti. Ve
velkych davkach postihuje
srdce a obéhovy systém, je
karcinogenem a je vyuzivan i
jako jed na krysy.

Podle obsahu sloucenin
fluoru se pasty déli na:

« pro predskolaky
(s obsahem 250-500 ppm)
+ pro $koldky
(500-1 000 ppm)
+ bézZné zubni pasty
pro dospélé
(1 000-1 500 ppm)
+ terapeutické zubni pasty
(1 800-2 500 ppm)

Nedostatek fluoru se projevi
nizsi kvalitou kosti, zvySenou
tvorbou kazu a slabsi

© www.pixabay.com

pevnosti zubni skloviny.
Presto existuji protichtidné
nazory na obsah fluoru v
zubnich pastach. Nékteré
pfirodni zubni pasty obsahuji
fluorid vapenaty, ktery je
ve vodé nerozpustny a

diky tomu se povazuje za
bezpecnégjsi.

Ve sloZeni zubnich past
najdeme také triklosan,
velmi toxicky konzervant,
ktery ma antibakterialni
ucinky, ale pusobi zaroven
jako endokrinni disruptor,
mUze narusovat hormonalni
hladinu. Ma toxicky vliv

na jatra a ledviny a nici
pfirozenou mikrofléru

kize. Skodlivé Gcinky se
mnohondsobné zvysuiji,
je-li u nékterych vyrobkd
obsazeno vice konzervantl
soucasné. Stava se to Casto,
protoze ucinky konzervant(
se z technologického
hlediska doplnuji. Nékteré
latky jsou ucinngjsi proti
bakteriim, jiné proti plisnim
apod.

Propylene glycol je
zvlh¢ovadlo, vytvafi pfijemny
pocit pfi ¢isténi zubd tim, Ze
udrzuje viskozitu zubni pasty
na optimalni Urovni. Drzi
jednotlivé slozky pohromadé
a pomaha predchazet
vysusovani zubni pasty.

VINIT YN3IT13Z VYVNLVY1dZ34d
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SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

GMO

je zkratka pro
geneticky
modifikované
organismy, jejichz
geneticky material
byl uméle pozménén tak, aby ziskaly
novou vlastnost. Cini se tak proto,
aby rostlina byla odolIné&jsi vici urcité
chorobé, hmyzu nebo suchu, aby se
zvysila vynosnost plodin apod. Genetické
Upravy jsou nejcastéji provadény u
kukufice, baviny, séjovych bobu, repky
olejky a cukrové fepy. Pro konzumaci
ve formé potravin a krmiv bylo v EU
dosud povoleno 58 GMO a dalsi ¢ekaji
na schvaleni. Vétsina GMO, které byly
v EU schvéleny, se pouziva ke krmeni
hospodaiskych zvirat, ale obsahovat je
mohou i nékteré dovazené potraviny.
Objevuji se argumenty ve prospéch
vyuzivani GMO, stejné jako varovné hlasy
nebadajici k nejvyssi opatrnosti vici
novému lidskému experimentu. Zatimco
néktera rizika jsou povazovéna pouze
za mozna, jina se jiz skute¢né projevila.
Prikladem jsou rostliny modifikované
tak, aby snasely vysoké davky pesticidd.
Rostliny bohuzel kvali tomu obsahuji
rezidua téchto latek (napfiklad glyfosat,
coz je latka, jejiz konzumace vyvolava
zvysené riziko non-Hodgkinova
lymfonu, tzn. zhoubného onemocnéni
lymfatickych zlaz).
Casto zmifiované ale doposud
nepotvrzené je riziko zvyseného vyskytu
alergii. Vzhledem k tomu, Ze alergie je
imunitni reakci na urcitou cizorodou
bilkovinu, je mozné, ze nové bilkoviny,
se kterymi lidsky organismus ptijde do
styku, mohou takovouto reakci vyvolat.
Dalsim rizikem je pfenos odolnosti
vuci antibiotikdim z modifikovanych
organismU na bakterie, které se vyskytuji
ve stievech. Existuje i moznost pfenosu
genetické informace, kdy predevsim
bakterie nebo jiné jednoduché
organismy mohou pfijmout do své
genetické vybavy cizi DNA napf. z okoli,
od jinych bakterii nebo pomoci vir(.

ZELENA DOMACNOST

Voskované
ubrousky

Takeé uz jste se zamysleli nad tim, jak
snizit mnozstvi igelitovych sackd,
svacinovych folii, alobal(, papirovych
ubrousk a dalsich obalti na potraviny?
To vse zastanou voskované ubrousky.
Jsou opakované vyuzitelné jak pro
baleni svacin do Skoly i na vylety, tak
pro skladovani potravin v lednici. Jsou
zdravotné nezdvadné, mohou se omyvat
vlaZznou vodou, mohou se pouzivat
opakované a snadno se udrzuji. A za rok
usetiite mozna kilometry plastovych
sacka, folii i alobalu. Ekologické baleni
do latkovych ubrouski uplatnite také

ve $pajzu nebo v pfipadé, Ze chystate
détem svacinu dopredu - staci ji schovat
pod ekologicky ubrousek, aby neoschla.

Voskované ubrousky si mizete zakoupit

v rlznych ekologickych e-shopech nebo
si je mUzete vyrobit doma, pokud radi
tvofite vlastnima rukama. Navod na jejich
vyrobu je celkem snadny. Potfebujete k
tomu bavinénou latku, vceli vosk, Zehlicku
nebo troubu na peceni a entlovaci ndizky.
Diky rliznorodym vzordm latek budou
navic svacinové ubrousky i opravdu
krasnou estetickou zalezitosti.

Pripravte si vybranou latku v rozméru,
ktery je pro vas prakticky (30 x 30 cm), na
plech rozlozte pedici papir a na néj latku.
Na struhadle nastrouhejte nahrubo vosk a
posypte jim ubrousek rovhomérné tenkou

© www.pixabay.com

vrstvou. Vlozte plech do trouby a pecte
pfiblizné jednu az dvé minuty pfi teploté
100 °C. Kdyz budete cely proces sledovat,
velmi rychle uvidite, kdy uz je vosk vpity
do latky — v té chvili miZete ubrousek bez
obav vytdhnout. Jesté zatepla uhladte
vosk kuchynskou stérkou rovhomérné

po celém ubrousku do vsech stran a
sloupnéte ubrousek z peciciho papiru,
vosk tuhne velmi rychle. Okraje ubrousku
je vhodné zasttihnout entlovacimi
ndzkami. Pokud nechcete rozehfivat
troubu, m{zZete vosk na latku nazehlit
Zehli¢kou pres pedici papir. Podrobny
ndvod na vyrobu voskovanych ubrouskd
najdete na: http/www.liskavkurniku!
k2/2018/08/jak-si-doma-vyrobit-voskovane]
nebo
EeWs/i'ak—si—vyrobit—voskovane—ubrouskv—a]
to-do-nich-zabalij

Vyhodou voskovanych ubrouskd je, ze
nepropusti vlhkost, po zabaleni krasné
drzi tvar, daji se snadno renovovat a navic
krasné voni vcelim voskem!

Lednice a pracky
budou opét
opravitelné

Konci doba, kdy vyrobci umysiné
pouzivali ve spottebicich takzvana
»Siditka“, tedy vyrobni postupy nebo
nekvalitni materidly, ale také tfeba misto
Sroubt nyty. Od 1. bfezna 2021 budou
domaci spotrebice opravitelné, ato i
mnoho let po ukonceni jejich prodeje.
Vyplyva to z novych pravidel, jez loni v
fijnu schvalila Evropska komise.

Za tento navrat k opravitelnosti miize
snaha Evropské komise o snizovani emisi.
EK rozhodla, Ze vyrobci pracek, mycek,
ledni¢ek nebo televizorl budou nuceni od
roku 2021 zajistit nahradni dily i deset let
po prodeji vyrobku. Ten bude muset byt

zaroven snadno rozmontovatelny a bez
rizika poskozeni znova slozitelny, idedlné
tak, aby to zvladl kazdy.

Podle nafizeni Komise EU 2019/2023
jsou stanoveny pozadavky na ekodesign
vyrobku spojenych se spotiebou
energie, které

maji vyznamny

objem prodeje

v EU, dopad na

zivotni prostredi

a potencial ke

zlepSeni dopadu

na zivotni prostiedi
prostiednictvim

lepsiho

konstrukéniho

navrhu bez

nepfimérené

vysokych nakladd.

...cel


http://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=opravitelne_spotrebice
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OKENKO z PRIRODY

Sycku je letos vice nez loni

Kriticky ohrozenych sy¢kd obecnych Zije letos

v Cesku vice nez loni. Ornitologové z Ceské
spoleénosti ornitologické, Ustavu biologie
obratlovcii AV CR a Muzea mésta Usti nad Labem
spoditali v jadrové oblasti v severnich Cechach
62 volajicich sameckd, v roce 2019 to bylo 56.
Kazdy nové zjistény sycek je velky uspéch.
Intenzivni zemédélstvi a s nim spojeny ubytek

hmyzu je hlavni pfi¢inou toho, ze nyni u nas zbyva

asi stovka part této drive bézné sovy. Sycci nyni
hnizdi a v ¢ervnu za¢nou vyvadét mladata.

Ochranci sycku letos
zkontrolovali v severnich
Cechach, kde Zije nejsilngjsi
Ceska populace syckd,

418 lokalit. Na 45 lokalitach
zaznamenali pfitomnost
celkem 62 samecka této
kriticky ohrozené sovy. ,Loni

to bylo 56 sameckd. Meziro¢ni
ndrdst o 6 se miize zddt maly, ale
u tak malé populace jako je tav
Cesku, je diilezity kazdy jedinec a
kaZdy novy je zdroven diivodem
k radosti,” fikd Miroslav Bazant,
terénni pracovnik ochrany
sy¢ku z Ceské spole¢nosti
ornitologické.

Pfi monitoringu sycka
ornitologové zaznamenali

i dalsi druhy sov. Nalezli 14
teritorii podobné ohrozenych
sov palenych, 7 teritorii pustik{
obecnych, 2 teritoria vyra
velkého a 88 teritorii kalouse
usatého. ,V pripadé kalousu se
jednd o nds historicky nejvyssi
zaznamenany pocet. Napriklad
loni to bylo 39 zaznamenanych
teritorii. Vyssi pocet sameck
sy¢ka i kaloust mizZe svédcit

o tom, Ze mlddata i dospélci

Iépe prezivali diky mirné zimé,
kterd byla zdrover bohatd na
potravu v podobé hrabosu,”
vysvétluje Martin Salek, hlavni
koordindtor ochrany syckl z
Ceské spole¢nosti ornitologické
a Ustavu biologie obratlovci
AV CR.

Velmi pravdépodobné sy¢kim
pomohla i opatreni, ktera pro
né ornitologové délaji. ,Jde
napriklad o specidlni budky
zabezpecené proti preddtorum,
jako jsou kuny nebo kocky.

Z nich loni vylétlo 29 mlddat,
coZ je pres 40 % ze vsech, o
kterych vime. Kromé toho také
spolupracujeme s farmdri a na
louky s pdsovou seci umistujeme
bidylka, ze kterych mohou sycci
lovit. Zdroveri zabezpecujeme
technické pasti, jako jsou
napdjecky pro dobytek, okapy,
roury ¢i sudy s vodou, kde se
mohou sycci utopit. V takovych
pastech hyne tretina syckd, u
kterych zndme pfic¢inu umrti,”
doplruje Salek.

P¥i letoSnim monitoringu
ornitologové sycky také
krouzkovali a u jiz dfive
okrouzkovanych jedincl
krouzky odecitali. Diky
soustavnému krouzkovani
sycka maji ochranci velkou
prokrouzkovanost celé
populace a mohou zjistit vic
o tom, kam se mladata vydavaji
po opusténi hnizda a také

o teritoriich dospélych, coz
mohou vyuZit pfi ochrané
syckd.

Cldnek prevzat z web. strdnek:
https://www.birdlife.cZ

Kazdy z nas vytfidil v roce 2019 do
barevnych popelnic pres 51 kilogramt
odpadu

Loni jsme vytridili nejvic papiru, témér 22 kilogramd,

dale pak 15,1 kilogramu plastti, bezmala 14 kilogram
skla a necelé ptl kilo napojovych kartonu. A stale vice
tridime i kovy, téch vytfidil kazdy obyvatel v priiméru
13,9 kilogramu. Prostfednictvim sbérnych systém obci
se tak shromazdilo pres 693 tisic tun vyttidénych odpadt,
€0z je 0 4 % vice nez v roce 2018. Vyplyva to z udaju, které
poskytla Autorizovana obalova spole¢nost EKO-KOM.

EKO-KOM dale uvadi, ze v roce 2019 bylo na tuzemsky
trh dodéno 1219 696 tun jednocestnych obald, 73 % jich
bylo nasledné vytfidéno, dotfidéno na tfidicich linkach

a druhotna surovina byla predana k recyklaci a dalsimu
vyuziti. Tradi¢né nejlépe se dafi recyklovat papir, v jeho
pfipadé se vloni podafilo dosdhnout miry recyklace

88 %. Zjednodusené fe¢eno — bezmdla 9 z 10 vyrobenych
tun papirovych oball byly loni recyklovény na novy papir
nebo dale vyuzity. U skla

bylo dosazeno 79% miry

recyklace, u plastovych

obalt 69%, u kovi 57%

a u nadpojovych kartonu

to bylo 25 %. Mira sbéru

napojovych PET lahvi v roce

2019 vzrostla a pohybuje se

v rozmezi 79 - 82 %.

Zdroj:
https://www.tretiruka.cz

Koruny strom chrani lesni rostliny pred
globalnim oteplovanim, pomohli zjistit
cesti védci

Teplotné stabilnéjsi lesni prostiedi pod korunami stromt
chrani lesni organismy pfed teplotnimi extrémy, a
ovliviuje tak jejich reakci na globalni oteplovani. Lesni
rostliny proto mnohem vyraznéji reaguji na zmény v

zapoji stromového patra nez na celkové oteplovani
klimatu.

K témto zédvérdm dosla mezinarodni studie, na niz

se podilelo $est védc(i z Botanického ustavu AV CR.
Védecké studie zabyvajici se dopadem probihajicich
klimatickych zmén obvykle vychazeji z teplot méfenych
meteorologickymi stanicemi. Tyto stanice se vsak nachazeji
mimo les a méfi teplotu vzduchu v meteorologické budce
2 metry nad zemi. Takova méreni proto neodpovidaji
podminkam, ve kterych zije vétsina lesnich organism.

Védci Botanického ustavu AV CR, ve spolupraci s kolegy

z dalsich evropskych zemi, proto porovnali reakci lesnich
bylin na zménu klimatu naméfenou na meteorologickych
stanicich a na lokdlni zmény mikroklimatu v lesnim
podrostu. Udaje o teplotach méfenych pfimo v lesnim
podrostu pak zkombinovali s az 80 let starymi daji o
hustoté stromovych korun na tfech tisicich vyzkumnych
ploch napfic¢ Evropou, pficemz Sestina z téchto ploch se
nachazi ptimo v Ceské republice.

Zdroj: http://www.ekolist.cz
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EKOCENTRUM NABIZI SEMINARE...

—Z‘ O odpadech s nejmensimi
= Seminar uréeny pro mateiské Skoly. V pribéhu seminafe je détem vysvétleno, jak je dulezité spravné tfidit odpad, aby se
) co nejméné odpadu dostalo na sklddku. Seminaf je interaktivni - pIny her a aktivit. Na zdvér seminare ceka na déti pohadka
ﬁ a také si néco pékného vyrobi.
3
g Jak si Zije strom
Seminar uréeny pro materské skoly. V pribéhu seminare se déti dozvédi o tom, co véechno ndm stromy poskytuji, k cemu
se pouziva drevo, papir, jak stromy vyrabéji kyslik k dychani, v 1été poskytuji stin a zvlh¢uji vzduch a svymi listy Cisti ovzdusi.
Na zavér si déti jeden strom vyrobi.
N Voda, vodicka...
= Jakou vodu, a jaky druh vody déti znaji? A kde se blizko nich nachazi? Povime si také néco o vodé a jejim skupenstvi.
> Vysvétlime si kolobéh vody, a také kolik ma vody v sobé ¢lovék. Probereme spole¢né, k ¢emu viemu vodu potiebujeme
: a jak nas voda provazi cely den. Popovidame si o zvitatkach a rostlinach, které mizeme potkat u rybniku ¢i reky.
.|
: % Stan se farmafem
~ = Seminar je uréen zakim 2. a 3. tid ZS. Z4ci se v pribéhu seminaie dozvédi, co je to farma, kdo je farmar, jakou techniku
v e pouziva atd. Cilem seminére je upozornit na vyznam puldy jako zdroji obzivy a obnovit vztah zakl k pGdé. Seminar Ize
= '% vyuzit jako doplnéni vyucovacich pfedmétd Prvouka ¢i Pfirodovéda.
H x~
\©
3 N Zdravé, chutné a Setrné k zivotnimu prostredi
= SeminaF je uréen zakiim 2. stupné ZS. Pii seminafi se Zzaci dozvédi o biopotravinach a biozemédélstvi, o chemickych
' Upravéch potravin, o chemii v jidle, jak rozeznédvat bioprodukty a kde je nakupovat, o bedynkovani, ndkupech bez obalu
= a dalsich ekologickych aktivitach v oblasti vyroby potravin a stravovani. V priibéhu seminére lektofi beseduji s zaky o tom,
o pro¢ bychom méli podporovat ¢eské zemédélstvi, regiondlni péstitele apod.
>
< Odpady a jejich dopady
: Seminar pro zaky 2. stupné ZS, v jeho pribéhu se dozvédi o nakladani s odpady, skladkovani, spalovéani odpadu, tfidéni
> arecyklaci, o opétovném vyuzivani odpadu a prevenci odpadu, doplnény hrou o spravném nakupovani. U¢astnici seminare
- se také dozvédi o bezobalovém nakupovani a filosofii nulového odpadu.
<
= Co dychame?
> Seminaf¥ je uréen zak(im 8. a 9. tfid ZS a studentdim SS; je zaméfen na problematiku ovzdusi. Studenti se béhem seminéie
& dozvédi vice o atmosfére, znecistujicich latkach v ovzdusi a jejich vlivu na zdravi a ekosystémy, pochopi rozdil mezi emisemi
3 a imisemi, co je smog letni a zimni, pro¢ a kde nastava inverze, rozdil mezi vnitfnim a vnéjsim ovzdusim.
<
ol =
e Zelend domacnost
= >q:.)‘ Seminai pro dospélou veiejnost, pii kterém lektorky ekocentra hovofi o Usporach energie a vody v domacnostech,
: g o Setrném prani a ¢isténi, o zodpovédném nakupovani, cestovani a dalsich ekologickych opatfeni v nasich domacnostech.
-
z
w Pro objednani a blizsi informace o seminafich nas prosim kontaktujte na e-mailu nebo bezplatné telefonni lince.
v

EKOLOGICKE

POZVANKY, AKCE

18. - 20. srpna 2020 14. srpna 2020 (10:00 - 13:00 hod.)
UCITELSKE LAZNE: KLIMA SE MENI, A CO MY? ZKAMENELA ZEME

Ekocentrum Louti Praha 5

Vzdélavaci program Varianty zvou viechny Zajima vas, jak vypadala nase zemé v dobé,
pedagogy na tradi¢ni Ucitelské lazné. Jedna se o kdy byla mofe plna trilobit(i a po sousi
zazitkovy pobyt, jehoz cilem je pfedevsim nacerpat se prohanéli pravéci jestéri? Pokud ano,
novou energii a inspiraci do dalSiho Skolniho roku. mate jedinecnou pfilezitost nahlédnout

pod vrstvy miliony let starych usazenin

a na vlastni oci spatfit zkamenélou
historii.

ice informac



https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/zkamenela-zeme-6
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/vzdelavaci-program-varianty/kurzy-pro-ucitele/ucitelske-lazne-klima-se-meni-a-co-my-111c
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Chcete jit ven a nevite,
jestli je vyhlasena smogova situace?

SMS INFOKANAL

SLUZBA
PRIMO

DO VASEHO
MOBILU

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou nabizi jednoduchy a pohodiny zplsob ziskavani dileZitych informaci o smogovych
situacich. Ve snaze zajistit dostatecnou informovanost verenosti provozujeme jiz od roku 2017 sluzbu SMS InfoKanal, ktera
umoznuje zasilani informaci o vyhlaseni ¢i odvolani smogovych situacich na zaregistrovana cisla mobilnich telefond v kratkych
textovych zpravach (SMS).

JAK SE ZAREGISTROVAT?

ON-LINE

Pomoci webového formulére, jehoz odkaz naleznete na webovych strankach Ekologického centra nebo se registrujte
pfimo pomoci odkazu: www.infokanal.cz/cweb/reg/vuhu

Pomaoci registracniho on-line formulare mlzZete svou registraci pozdéji upravit nebo registraci zrusit.

SMS
Tvar registracnich SMS: REGISTRUJmezeraMESTO/OBECmezeraEMAIL
Priklad: REGISTRUJ KRALUPY NAD VLTAVOU NOVAKJ@SEZNAM.CZ

Registrac¢ni SMS je potfeba zaslat na Cislo: 315 720 287

Velikost pismem nehraje roli, dulezZité je dodrZeni mezer mezi slovy. Cena registracni SMS je zpoplatnéna dle tarifu vaseho operatora, pfijem
SMS je zdarma.

OSOBNE

Radi Vas zaregistrujeme k odbéru i v nasem ekocentru. Ekologické centrum Kralupy sidli na Palackého namésti 6,
v Kralupech nad Vltavou.

Registraci davate souhlas k tomu, aby vam byly zasilany informace z Ekologického centra o vyhlaseni ¢i odvoldni smogovych situaci, vase Uudaje budou pouzity
vyhradné pro tyto Ucely, databaze nebude poskytovéna tfetim stranam.

Ekologické centrum Kralupy n/VIt. Bezplatna linka: 800 100584 www.eckralupy.cz



https://www.infokanal.cz/cweb/WebRegistration.hq?k=VUHU
http://www.eckralupy.cz/index.php

_Mili rodice a prarodice, sledujete znecisteni ovzdusi?
Resite, kdy jit s détmi ven nebo kdy radéji ziistat doma?
Zajima vas jaka je dnes kvalita ovzdusi?

Jestli ano, je tady pro vas

BEZPLATNA LINKA EKOCENTRA KRALUPY

- ™
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g

J \v

> VOLEJTE LINKU EKOCENTRA - 800 100 584 K4

Ekologické centrum Kralupy n/VIt., Palackého nam. 6, 278 01 Kralupy n/VIt., E-mail: ekoporadna@eckralupy.cz
www.eckralupy.cz



