3/2020

ekoZpravodaj

Zpravodaj Ekologického centra Kralupy nad Vitavou

Z 0BSAHU:

« Uklidova akce s ekocentrem

« Parkovaci diim v Kralupech?

- Farmy na Kralupsku

. {ak pomoci zranénému zvireti? Ew@
« Cim krmit ptaky? e




WWW.ECKRALUPY.CZ

CENTRUM KRALUPY NAD VLTAVOU -

EKOLOGICKE

2 Nase téma...

3 Uklidova akce s ekocentrem
Vysadba ovocnych stromu

4  Zatijovy Den Zemé na ZS Mikovice
Parkovaci dim v Kralupech?

5 Chcete zdravé zemédélstvi?
Obsah pesticidd v ovoci a zeleniné

6 Farmy na Kralupsku
7 Kofenové Cistirny

8 Pravidelné rubriky
(Slovnicek, Zelend domdcnost,
Co se déje..., Okénko z prirody,
Z vasich dotazui)

10 Ekocetrum nabizi

Ekologické centrum Kralupy nad Vitavou
Palackého namésti 6,278 01 Kralupy nad Vltavou
Tel./fax: 727 808 644

E-mail: ekoporadna@eckralupy.cz

URL: www.eckralupy.cz, www.vuhu.cz

Zelena linka: 800 100 584 (Po - P4: 6.30 - 19.30 hod.)

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou (ECK) je otevienym
informacnim stfediskem o Zivotnim prostredi, které funguje
jiz od roku 2006 na zakladé osvédceného modelu z Mostu.
Svym charakterem (zejména napojenim na dispecinky
pramyslovych podniki v regionu) je spolu s mosteckym
ekocentrem jediné svého druhu v Ceské republice. Cinnost
ECK se opira predevsim o aktivni informovani verejnosti,
zajisténi efektivni komunikace s primyslovymi podniky,
verejnou spravou a verejnosti a hledani spolec¢nych

feSeni environmentdlnich probléma v regionu. Disponuje
bezplatnym Zelenym telefonem, jehoz prostrednictvim
zodpovida dotazy verejnosti.

-

Po - Pa: 6.30 - 19.30 h.

\_

Foto na titulni strané: http://pixabay.com

NASE TEMA...

Neni podzim jako podzim aneb co vlastné
dychame?

Posledni dny maji stale chladnéjsi a sychravéjsi nadech. Ze by zaéinal
podzim? Stromy pomalu zlatnou, po ranu se na ulicich tvofi mlha,
k veceru lidé zacinaji zatapét ve svych pribytcich. Topna sezéna

s sebou prindsi nékolikera uskali, ktera ovliviiuji nas kazdodenni
zivot, aniz si to mnohokrat uvédomujeme.

Zvysuje se pravdépodobnost vyskytu skodlivych latek v nasem ovzdusi,
zejména kvuli zvysené koncentraci prachu, na ktery se ony skodlivé latky
vazou. Pocit, Ze dychdni se stava spise zatézi nez pfirozenou lidskou
aktivitou, mGze tedy v tomto obdobi pocitovat kazdy z nas. Jak ale
pozname, kdy je sychravé podzimni pocasi a Unava jen dilem pfirody

a kdy je naopak vysledkem akumulace skodlivych latek v ovzdusi?

Jak ale ziskat relevantni a spolehliva data? Jednou z moznosti je vyuzit
webové stranky naseho ekocentra, kde jsou k dispozici data z 20
mévicich stanic imisniho monitoringu ve Stredoceském kraji. Po dobu
24 hodin tak mate moznost sledovat kvalitu ovzdusi v misté bydlisté.

Jak se chovat v dobé smogové situace?

Na své zdravi je tteba myslet i pfedtim, nez se objevi smogova situace.
Posilovat obranyschopnost organismu spravnou Zivotospravou
(dostatec¢ny pfisun vitaminQ, minimum stres(, pravidelna pfimérena
fyzickd zatéz, otuzovani, vyhybani se koureni, alkoholu,...).

Pokud nastane smogova situace, nasledujicimi radami by se mély Fidit
predevsim citlivé skupiny obyvatel - déti, téhotné Zeny, starsi lidé, osoby
s chronickym onemocnénim dychaciho a obéhového Ustroji a lidé jinak
oslabeni (napf. kombinace stres, koufeni, oslabena imunita apod.).

V dobé smogové situace se doporucuje:

« omezit dobu pobytu venku,

« venku nesportovat a vyhnout se vétsi fyzické zatézi,

«  zvazit, ve kterou denni dobu jit ven (nejhorsi rozptylové
podminky jsou rano a vecer),

« vétrat krdtce a intenzivné (3-4 minuty),

« v pfipadé dlouhodobé Spatnych rozptylovych podminek sledovat
aktudlni informace o stavu znecisténi ovzdusi,

« pokud se objevi obtiZe ¢i zhorseni ptiznakl chronického
onemocnéni - vcas zahdjit [écbu.

Co délat, abychom nepfispivali ke zhorSovani situace:

« nepouzivat krb, nespalovat nic venku na otevieném ohni,

« nikdy nespalovat v kamnech nebo kotlich odpady (zvl. plasty,
gumy, umélé tkaniny, lakované dfevo nebo mazaci oleje),

« dat prfednost vefejné nebo pési dopravé pred autem,

+ nepretapét obytné mistnosti (zkusit snizit teplotu vytapéni
alespon o 1-2°C).



UKLIDOVA AKCE S EKOCENTREM

| v letosnim roce se Ekocentrum

Kralupy spolu se ZS Jodlova zapojilo do
celonarodni kampané , Uklidme Cesko”.

Z divodu horsi predpovédi pocasi se akce
presunula z patku na utery 22. zari. Pocasi
nam opravdu pralo a uklid se opravdu

vydaril.

Sraz byl stanoven na

8:30 hod. na zahradé Skoly
Jodlova 111. Zde probéhlo
pfivitani vSech zucastnénych
reditelkou Skoly. Nasledné
lektorky ekocentra
pohovofily o vyznamu akce
Uklidme Cesko

a o negativnim dopadu
cernych skladek pro zivotni
prostiedi. Pro lepsi predstavu
vyuzily u¢ebni pomcku
,Doba rozkladu jednotlivych
druhd odpadu”, Se zasadami
bezpecnosti pfi uklidu déti

seznamil zastupce feditele
MP, Roman Neugebauer.

Pouceni skolaci obdrzely
rukavice a pytle na sbirani
odpadkl a s pedagogickym
dozorem vyrazily k fece
Vltavé. UzZ cestou k fece

a na louce sbiraly déti jak
odpadky, tak i cigaretové
nedopalky. Bohuzel téch

je na cestéch, chodnicich i
kolem ko3t stale dost. Lidem,
ktefi je odhazuji, bohuzel
nedochazi, ze se

z nich uvolnuji do prostredi

Skodlivé chemické latky,
odhozenému nedopalku trva
az 15 let, nez se zcela rozlozi!

V prilehlém lesiku se
nasbiralo celkem 9 pytlt
odpadkd, mimo jiné i

okno a kapota od auta.
Bohuzel se tentokrat nasly
i injek¢ni strikacky. Misto
nalezu do pfijezdu hlidky
hlidal preventista MP, ktery
dozoroval po celou dobu
uklidové akce.

Po kratké prestavce se

v Uklidu pokracovalo dal po
cesté podél feky na sidlisté
Cukrovar. Cestou se nasbiraly
dalsi 4 pytle odpadu, jejichz
obsahem byly PET lahve,
plechovky, krabice, obaly od
susenek a brambdarkd, igelity,
draty. Likvidaci nasbiranych
odpadu zajistily Technické
sluzby mésta Kralupy nad
Vltavou. Déti, pani ucitelky

a asistentky nasbiraly celkem

VYSADBA OVOCNYCH STROMU

Stromy dokdzi délat zazraky.
Umoznuji ndm dychani,

Cisti vzduch, absorbuji oxid
uhli¢ity, zmirfuji hluk, davaji
nam dfevo a plody, zlep3uji
mikroklima, zadrzuji vidhu

a poskytuji nam i dalsi
dobrodini. Stromy jsou nasimi
prateli.

Ekologické centrum a Mésto
Kralupy nad Vltavou, potradaji
vysadbu ovocného sadu

v Minicich v sobotu

17.fijna 2020 od 10 hodin.
Zajemci o vysadbu jsou jiz
zaregistrovani a viechny
stromky zarezervovany.
Kdo chtél, mohl si stromek
zamluvit do 30. 9. Budeme
vysazovat staré odridy
jabloni, hrudni a mispuli.
Na akci probéhne
vyhodnoceni soutéze
Kralupské stromy a predani
odmeén vitézim. Pripraven je
kulturni program, zadbavné

13 pytld odpadu, hromadu
nadmeérného odpadu, ktery
se do pytld nevesel a dvé
plné plechovky nedopalkd.

VSichni se do uklidové akce
zapojilinadenég, a bylo vidét,
ze akce ma smysl, zic¢astnilo
se ji 30 Skolaku

a 10 dospélych.

Celd skola pii zavére¢ném
vyhodnoceni akce obdrzela
za odménu diplom, drobné
odmény a velké podékovani,
za vsechny, ktefi si vazi
Cistého prostredi v nasem
mésté. Co si prat na zavér?
Aby nas, co se neboji uklizet
nejen u sebe doma, ale také
na vefejném prostranstvi,
pfibyvalo, anebo ... abychom
pristé neméli co uklizet.
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aktivity pro déti, obcerstveni
apod. Budeme si povidat

o stromech, o jejich vyznamu
a pécioné.

V listopadu bude usporadana
vystava soutéznich exponatd
soutéze Kralupské stromy

v malém sale KD Vltava.

Vzhledem k soucasné epidemiologické
siutaci bude samotnd vysadba rozdélena
na 3 fdze, tak aby pocet tcastniki
nepresdhl 20 osob.
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ZARIJOVY DEN ZEME NA ZS MIKOVICE

Ekologické centrum letos na jafe nemohlo
s détmi ze znamych dlvodu slavit
Mezinarodni den Zemé. O to vice jsme

se tésili na mésic zari. Den Zemé, svatek
modré planety jsme tentokrat oslavili

s zaky ZS Mikovice a to s tfetaky, étvrtaky

a pataky.

Den Zemé probéhl v Utery
15. zaFi 2020 na ZS Mikovice.
Lektorky ekocentra pfipravily
na zahradé skoly zabavné-
nauc¢na stanovisté pro zaky
tretich, Ctvrtych a patych
tfid. Této akce ekocentra se
zUcastnilo celkem 66 zaka.

Lektorky na krasné zahradé
Skoly umistily Ctyfi stanovisté.
Na prvnim na déti ¢ekaly
tajenky, doplriovacky

a presmycky tykajici se vody.
Na druhém byla pfipravena
Kimova hra s odpadky. Kolik
rlznych odpadd mame

a kolik si jich zapamatujeme?

Nasledovala sipkovana

s otazkami z zivotniho
prostiedi, a posledni

¢tvrté bylo stanovisté

s oblibenym rybnikem

plnym odpadk. Déti pomoci
prutd pomahaji rybkdm od
necistot a vyloveny odpad
pak musi spravné vytridit do
pfipravenych kos(. Nedaleko
rybnika jesté cekalo v travé
par jedlych i jedovatych hub,
a tak si déti zopakovaly

i ndzvy Ceskych hub.

Den Zemé, Mikovice, déti po
absolvovéni viech ukoll

a aktivit dostala vzdy
dozorujici p. ucitelka pro déti
Cerveny batUzek plny odmén,

PARKOVACI DUM V KRALUPECH?

Aut ndm zatim stale

i v Kralupech pfibyva a s tim
samoziejmé vznika i potfeba
parkovacich mist. Mésto neni
nafukovaci a mist k parkovani
se nedostava. Do Kralup
pfijizdéji lidé ze Sirokého
okoli, ¢asto se stava, Ze tady
zaparkuji sv(j vz a pokracuji
za praci ¢i studiem do Prahy
vlakem. To je samoziejmé
ekologictéjsi, ekonomicté;jsi
a i pohodIngjsi zplsob
cestovani. Nabizi se tedy
otazka: Kam s témi auty?

Stavajici situaci se rozhodla
fedit Rada mésta a schvalila
zamér vybudovat parkovaci
dlm v blizkosti vlakového

nadrazi. Parkovaci diim by
mél stat v brzké dobé na
misté byvalych jatek a Aera.
Soucasti projektu jsou

i ptijezdové komunikace

a odchozi chodniky pro pési
smérem k nadrazi.

Pripravovany parkovaci dam
je planovan jako typizovand
montovana stavba o
maximalné tfech patrech,

auta tak budou pod stiechou.

V planu je, Ze by se do
parkovaciho domu pfijizdélo
Havli¢kovou ulici

a poté by lidé odchazeli
pésky po novych chodnicich
pred budovu nadrazi.

D{m ma nékolik pozitiv,

za prvé bude mit moznost
pfipadného rozsireni,
jednoduchost konstrukce
snizuje naklady, ale jeho
hlavni nej bude na strese!
Konecné si lidé uvédomuiji,
Ze je potfeba destovou vodu
zadrzovat a nenechat ji otéct
do kanalizace. Po horkych
|étech vsichni feSime, jak
vodu ve mésté a v krajiné
zadrzet. Tato stavba je

v tomto sméru pojata, tak jak
by méli byt feSeny viechny
nové stavby. DUm bude
opatien zelenou stfechou
osazenou suchomilnymi
rostlinami. Pravé ty zadrzi

ktery pripravila

a osobné predala pi. Martina
Polozcek ze spole¢nosti AVE
Kralupy s.r.o.V batohu na
déti ¢ekaly tuzky, propisky,
drevéna pravitka, reflexni
pasky, ale i napfiklad
spolecenska hra "Pfirodo,
nezlob se", a nechybély ani
bonbony. Z4ci se na kazdém
stanovisti aktivné zapojovali
do probirané problematiky,
a véfime, Ze odchéazeli ze
zahrady pfijemné pouceni

a spokojeni.

Den Zemé se uskutecnil za
financni podpory spolecnosti

AVE Kralupy s.r.o. ﬂﬂg

¢ast srazek, zatimco zbyla
voda pak bude moci odtékat
do dvou rybnicka pobliz
stavby.

Do tfipodlazniho parkovaciho
domu se zelenou vsakovaci
stfechou se vejde

350 parkovacich mist, z toho
deset mist pro invalidy, pét
mist pro moznosti dobijeni
ekoautomobilt a elektrickych
automobilt a 150 mist pro
kola. Na misté stavajictho
parkovisté u nddrazi vznikne
prostor pro autobusy véetné
stani pro Cekajici vozy a nové
propojovaci silnice.

(...cely cldnek)



CHCETE ZDRAVE ZEMEDELSTVI?

Ve druhé poloviné fijna 2020 se bude

rozhodovat v Evropském parlamentu

o konkrétnich podminkach budouci
Spole¢né zemédélské politiky. Praveé ted’
mame moznost ovlivnit, zda budeme

i nadale hospodarit na velkych lanech bez
zivota anebo zda bude zemédélska krajina
pestrym a privétivym mistem, kde budou
spokojeni jak zemédélci, tak i ptaci, hmyz,
zajici a dalsi zivocichové.

Koroptev polni, dfive bézny
druh nasi zemédélské krajiny,
mizi z celé Evropy. A nejenom
ona. Kvdli intenzivnimu
zemédélstvi ubyva mist, kde
mohou ptdci zit, hnizdit a
hledat potravu. Evropska unie
musi jednat a pfijmout novou
zemédélskou politiku, kterd
uprednostni ochranu pfirody
a krajiny pred ziskem.

V prosinci 2019 predala Ceska
spole¢nost ornitologickd
ministru zemédélstvi petici
Vratme Zivot do krajiny

§ 56 602 podpisy. Petici

se podafilo upozornit na
problémy zemédélské krajiny
a jeden z pozadavkd, snizit
vyméru jedné plodiny na
maximalné 20 ha, zohlednilo
ministerstvo zemédélstvi

ve svém rozhodnuti omezit
vyméru jedné plodiny na

30 ha.

Prdvé ted'je ¢as na dalsi krok!

Ozvéte se za koroptve, sycky,
¢meldky a dalsi, ktefi sami
promluvit nemohou.

Nahrajte ¢eskym
europoslanciim vzkaz, ve
kterém jim feknete, pro¢ vam
na ceské zemédeélské krajiné
zalezi a pro¢ pozadujete jeji
oziveni.

CSO spole¢né s dalsimi
organizacemi jsme stanovili
tfi zakladni pozadavky

na feseni problémi
biodiverzity a klimatu.
Vyberte si jeden (nebo
klidné vsechny) a pozadejte
europoslance, aby
pozadavky prosazovali:

#1 Prostor pro pfirodu
Alesponi 10 % rozlohy kazdé
farmy v Evropé vymezit

na podporu biologické
rozmanitosti (plochy mimo
produkci a krajinné prvky
v ramci ,podminénosti”).

#2 Penize pro ptirodu
Zajistit dostatecny pfijem
zemédélclm cilenymi
opatfenimi na podporu
biologické rozmanitosti

(15 miliard eur ro¢né v rdmci
SZP).

#3 Zména pro pfirodu

Do roku 2027 postupné
pfesunout pfimé platby

do nastroje na financovani
pfechodného obdobi, aby
zemédélci mohli bezpeéné
investovat do budoucnosti.

OBSAH PESTICIDU V OVOCI A ZELENINE

Environmental Working
Group (EWG) je organizace
zaméfujici se na ochranu
lidského zdravi a Zivotniho
prostiedi. Na zakladé
rozsahlych vyzkum jiz
nékolik let zvefejriuje
Zebficek tzv. Spinavych
dvanact, sefazeny podle
obsahu pesticidU

v 47 zemédélskych plodinach
v USA. Podle aktudlni zpravy
EWG pro rok 2020 téméf

70 % zemédélskych produkt

obsahuje pozlstatky
Skodlivych pesticidd.
"Spinavych" dvanact:
1. Jahody

2. Spendt

3. Kapusta

4. Nektarinky

5. Jablka

6. Hroznové vino

7. Broskve

8. Tresné

9. Hrusky

10. Rajcata

11. Celer

12. Brambory

Ovoce a zelenina, kterd ma
dobrou povést pro vysoky
obsah vitamin(

a antioxidantu, tak zarover
ziskava negativni nalepku
kvuli skodlivym externim
latkam, které k nim pfichazeji
pfes chemické postfiky.
Jahody, $penat, kapusta,
nektarinky, tfesné a jablka
- vice jak 90 % vzork
téchto testovanych plodin

obsahovalo stopy dvou
¢i vice pesticid(l. Nékolik
vzorki kapusty obsahovalo
18 rtiznych pesticidd. Vzorky
kapusty a Spenatu mély

v praméru 1,1 az 1,8krat vice
stop pesticidl nez jakakoliv
jina testovana plodina.

U kapusty byl nejcastéji
zaznamenany pesticid DCPA,
ktery byl roku 2018 oznacen
jako mozny karcinogen.

(...cely Eldnek)
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FARMY NA KRALUPSKU

Ekologické zemeédélstvi produkuje vysoce
hodnotné a kvalitni potraviny bez pouzivani
chemickych postrika a hnojiv. Ekologické
farmy hospodafi v souladu s pfirodou a snazi
se o to, aby ji svou c¢innosti neposkozovaly.
Znamena to, ze produkty ekofarem nejsou
kontaminovany zbytky hnojiv, pesticidu

a herbicidd jako bézné zemédélské

a potravinarské vyrobky. Nesmi se pouzivat
stimulatory ristu, syntetické zchutiovace
krmiv a je zakdzano vyuzivani geneticky
manipulovanych organismi. Ekologicky
zemédeélec tedy velmi vyznamneé prispiva

k zachovani zivotniho prostredi a k péci

o néj. Navic pfi nakupu zbozi od c¢eskych
vyrobcul ziistanou penize v mistni ekonomice
na mzdy, diichody, zdravotni

a socialni systém, infrastrukturu,

na zvysovani kvality Zivota nas vsech.

Jesté dllezitgjsi nez
ekonomické hledisko je viak
pfinos pro Zivotni prostiedi.
Pri ndkupu ¢eskych vyrobka
od malych, mistnich vyrobc(
neni nutné prevazet zbozi

na tak dlouhé vzdalenosti,
jako kdyz se vozi (pravidelné)
gigantické mnozstvi zbozi
nadnarodnich korporaci
¢asto i zdruhého konce svéta
(Tesco, Albert, Lidl, Kaufland,
Globus, KIK, Interspar,
Mango, H&M, Adidas, Zara,
Nike apod.) Vyfukové plyny
kamion(, polétavy prach,
smog, hluk, nebezpeci

na silnicich skodi nasemu

zivotnimu prostredi, zdravi
i kvalité nasich silnic.
Dalsim dlivodem, proc¢
nakupovat od mistnich
farmard, je socialni
vyhodnost. Nakupem
farmarského ceského
vyrobku podpofime pfimo
mistni zaméstnance, nase
prétele, sousedy, nase
blizké, pficemz nebudeme
podporovat vykofistujici
strategie bohatych firem,
které ve své chamtivosti
neeticky tézi z chudoby,
Spatné zaplacené prace

a mnohdy téz prace détské.

Pfindsime vdm nyni piehled
nékolika ekologickych farem
na Kralupsku, které si jisté
zaslouzi nasi pozornost:

Kozi farma Dolinek

Pobliz Odolena Vody

(v Brezanskeé ulici ¢. 38) se
nachazi Farma Dolinek,
zamérena na chov koz. Kazdy
den si tu mUzete koupit
Cerstvé kozi mléko ze dvora
farmy. Chov je registrovany,
v kontrole uzitkovosti

a se statnimi zdravotnimi
zkouskami v rezimu
ekologického zemédélstvi.
Vice informaci o farmé
naleznete zde.

U¢inky koziho mléka na
zdravi jsou dokdzany
nejenom staletimi uzivani,
ale jsou také podlozeny
mnoha védeckymi studiemi.
A jaké jsou jeho hlavni
vyhody? Je lehce stravitelné,
pozitivné plsobi na imunitni
systém, pfiznivé Gcinky

ma také pii kloubnich
onemocnénich a je ¢asto
doporucovano jako prevence
nadorovych chorob. Plsobi
antistresové, reguluje vlhkost
pleti a zlepSuje onemocnéni
kaze.

Zajimavosti o kozim mléce

« energetickd hodnota
koziho mléka je o cca
8 % mensi nez u mléka
kravského

« obsahuje vice
mineralnich latek nez
mléko kravské (o cca 15
az 20 %)

« obsahuje vice vapniku
(cca 20 az 30 %)

« ma 4-5x vyssi obsah
vitaminu C, ktery je
jednou z konzervacnich
latek mléka, proto
obecné se kvalitni kozi
mléko kazi pozdéji nez
kravské

« obsahuje méné
karotenoid(l nez mléko
kravské, proto jeho
charakteristickym
znakem je kiidové bila
barva

« obsahuje specifické
monokarboxylové
kyseliny - kapronova,
kaprinova, které davaji
kozimu mléku typickou
vUni

KomPot, Nové Stiedokluky

V Novych Stredoklukach
(na okraji Knézevsi pobliz
nadrazi) funguje farma

na principech komunitou
podporovaného zemédélstvi.
Je certifikovanou pfirodni
produkéni zahradou se
zeleninou, bylinami, kefi,
stromy, v¢elami a mnoha
dalsimi zivocichy. Spojuje
lidi, ktefi se podili na chodu
zahrady finan¢né, svou
praci a ndpady. V sezéné
zaméstnava zkusené
zahradniky, za rok vypéstuji
na 0,5 hektaru pady na

40 druht zeleniny, ovoce

a bylinek. KomPot ma dvé
odbérna mista...

(...cely ¢ldnek)



KORENOVE CISTIRNY

Pri stavbé kazdého domu je kromé jiného
treba vyresit otazku odpadni vody. Kam

s ni? Vedle jimek, Zump a septiki se stale
Castéji realizuji i tzv. kofenovky. Jedna se

o ekologickeé reseni, jak nalozit s odpadni
vodou. Jak funguiji? A jsou vhodnym reSenim

pravé pro vas diim?

Druhy cisticich procest
jejich ucinnost

V kofenové Cisti¢ce neustale
probihaji biologické
pochody, které méni
znecisténi do forem
neskodnych pro Zivotni
prostiedi. Pfirozené procesy,
Ize rozdélit na:

- aerobni (za pristupu
kysliku) v nezatopené
¢asti filtra,

« anaerobni (bez pfistupu
kysliku) v zatopené ¢asti
kofenového pole
a anoxické.

Cistici procesy lze rovnéz
vnimat jako fyzikalni,
chemické a biologické. Mezi
ty fyzikalni patfi napfiklad
sedimentace pevnych
vysrazenych latek a jejich
filtrace v kofenovém poli. Do
chemickych reakci Ize zafadit
sorpci, rozklad a preménu
odpadnich slozek do jinych
stabilnich forem a komplexni
oxidacni i redukéni procesy.
RUzné druhy mikroorganismi
se velmi vyznamné podili na
celkovém Ccisticim procesu
vody. Zde se konkrétnéji
jedna o rozklad dusikatych
organickych latek, celulézy,
tukd, Skrobt a cukrd,

a také rozklad sloucenin
fosforu. Dalsim biologickym
procesem je i odbér ,Zivin“
(odpadnich latek) rostlinami
v pribéhu jejich rlstu.

Kofenové cisticky nebo

taky cistirny se pouzivaji na
¢isténi odpadnich neboli
splaskovych vod, tyto vody
maji vétsinou Sedou nebo
$edohnédou barvu a fekalné
zapachaji. Typické je pro

né pomérné stalé slozeni

a obsah organickych latek,
hlavni podil znecistujicich
latek v nich pochazi z moce
a tuhych fekalii, ale také

z pracek a koupelen jako
soucast pracich a mycich
prostiedka.

P¥i vétSich rozmérech Ize
kofenovky vyuZit i pro obce
nebo napt. pro priimyslové
haly. Uplatiuji se pfedevsim
tam, kde neni moznost
pfipojeni na centralni
kanalizaci, dale jsou vhodné

i pro chalupy nebo chaty, kde
se prfedpoklada nepravidelny
provoz. V porovnani

s klasickou COV pfipadné
kanalizacni pfipojkou je

vsak nutna vétsi plocha
pozemku a vétsi pocatecni
investice (investi¢ni naklady
na kofenovou ¢isticku se

daji snizit vyuzitim materiald
z blizkych zdroji a praci
svépomoci), ale provozni
naklady jsou pro zménu
minimalni. Velkou vyhodou
je nasledné vyuzivani
procisténé vody na zalévani
zahrady. Majitelé kofenovek
si dale chvali pfijemné klima
kolem rybnickd, floru a faunu
a to mokradni

a bahenni rostliny, Zaby,
ptaky a v neposledni fadé
zminuji celkové pfijemné
estetické hledisko kofenovek,
které vytvofi v zahradé.

Kofenovou Cisti¢ku
odpadnich vod si mizete
predstavit jako mélké jezirko
nebo mokfad, ve kterém se
bakterie staraji

o cisténi vypousténych kald.
Vyhodou kofenovych Cistiren
je, ze jsou po spravném
zprovoznéni a ozelenéni

nezavislé na jakychkoli
zdrojich vcetné elektfiny,
proto oslovuji ekologicky
smyslejici lidi touzici po
samostatnosti. Na pozemku,
v zahradé nerusi

a stavaji se tak jeji pfirozenou
soucasti. Kofenové istirny
nezatézuji prostiedi, zadrzuji
vodu a zlep3uji ovzdusi.
Kofenové (vegetacni) Cisticky
odpadnich vod funguji na
stejnych principech jako
pfirozené mokiady, kde

probihaji samodistici procesy.

Zéakladnim principem
kofenové cisticky je pratok
predcisténé odpadni vody
kofenovym filtrem. Kofenovy
filtr je napInén jemnymi
kaminky, na jejichZ povrchu
sidli bakterie, které zajistuji
Cistici proces. Rostliny
vysazené na kofenovém
filtru maji doplrikovou funkci
- ¢astecné odsavaji Ziviny,
dodavaji kyslik, na jejich
kofenech sidli bakterie

© www.pixabay.com

a v zimé pusobi jako tepelna
izolace.

Obsluha kofenové cisticky je
snadna:

« 1Ixzarok (nejlépe v zimé),
je tfeba posekat suché
C¢asti rostlin a nechat je
tam jako mul¢

« 1Ixzadvaazpétletlet
proplachnout tlakovou
vodou potrubi (sbérné
i rozdélovaci)

+ Ixzadva az tfi roky
vycerpat septik.

Predcisténi vody

Jesté pred pratokem
kofenovym filtrem musi byt
voda zbavena mechanickych
necistot a pfipadné
anaerobné predcisténa.

To probihda v anaerobnim
separatoru - vicckomorovém
septiku, anebo (v pfipadé
obci) v sedimentacnich
nadrzich.

(...cely ¢ldnek)

© www.pixabay.com
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SLOVNICEK

Pro zlepseni orientace v pojmech,
souvisejicich s Zivotnim prostredim, jsme
pro Vds pripravili populdrné naucny
slovnicek.

Upcyklace

Upcycling vychazi

z pozadavku na

pfeménovani

odpadu v nové

materialy nebo
vyrobky, které vak maji vyssi kvalitu nez
plvodni, pfipadné pFinasi pozitivni vliv
pro Zivotni prostredi.

Priklad domaci upcyclace

Termin upcyklace je relativné novy.
Poprvé jej pouzil v poloviné 90. let Reiner
Pilz, ktery upozornoval na potrebu
recyklace, kterd pfinese vyssi hodnotu,
nez mél stary vyrobek. Upcycling se
odréazi naptiklad v uméni. Existuje
nespocet umélcy, ktefi vytvaii velka dila
s vyuzitim odpadnich materidlG (kov(,
plastl, papirt ad.), a tak davaji materialu
novy Zivot. Pfikladem ryziho upcyclingu
je jiz vyvinuty obal na potraviny z
biolaplastu, ve kterém jsou zapusténa
semena trav ¢i bylin. Takovy obal se
muze zahodit pfimo do travy. Bioplast
se béhem par hodin rozlozi a semena se
soucasné zapusti do zeminy. | v tomto
pfipadé jde u upcycling v pravém slova
smyslu — z plvodniho vyrobku, kterym
byl obycejny obal, vznikl novy produkt
v podobé vysazené rostliny.

Pozn.: Zminéné priklady predstavuji
extrém v oblasti upcyclingu. V principu
vSak plati, Ze jakdkoliv ¢innost, kterd
priddvd nové hodnoty vécem uréenym

k likvidaci, je upcyklaci. Pokud renovujete
staré hracky, preménujete PET lahve

v krmitka pro ptdky nebo staré zavarovaci
lahve pouzivdte jako sklenice na vodu, pak
upcyklujete.

ZELENA DOMACNOST

Cim krmit ptaky

Mnoho ptacich druhd, které se u nas
vyskytuji, odléta béhem podzimu do
oblasti s pfiznivéjSim podnebim

a s dostatkem potravy. Ptaci zGstavajici
u nas pres zimu radi pfijmou, predevsim
za tuhych zim se silnymi mrazy

a vysokou snéhovou pokryvkou, pomoc
ze strany ¢lovéka ve formé pfikrmovani.

Nejcastéjsi dobou, kdy je dobré zacit

s pfikrmovanim, je podzim, idedIné
zacatek listopadu. Teploty klesaji

a nabidka potravy se snizuje. Kvalitné
naplnéné krmitko pfinese pomoc ptakim
aradost nam, lidem, kdyz mizeme ¢iperné
opefence pozorovat.

Uz mate prichystané krmitko a radi
pozorujete ptaky? Zucastnéte se programu
obcanské védy Ptaci hodinka.

Jak spravné prikrmovat

«  Krmime od listopadu do bfezna.

«  Mnozstvi potravy prizplsobujeme
aktudlnimu pocasi. Vice krmiva
podavame za mrazli a vysoké
snéhové pokryvky.

«  Krmitko umistime alespon 1,5m
nad zemi, idedlné na zavétrné
a nerusené misto.

«  Potrava musi byt vzdy chranéna
pfed snéhem a destém.

«  Krmeni pravidelné doplnujeme a
krmitko cistime od trusu a slupek.

« Do krmitka sypeme slunecnici,
oves, proso, psenici a dalsi
obiloviny ¢i lusténiny. Kosy
a drozdy potési par jablek ¢i

©www.pixabay.com
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jerabin, strakapoudy, brhliky
a sykory tukové smés.

«  Nikdy nekrmime plesnivym ¢i jinak
zkazenym krmivem.

«  Nikdy nedavame kofenéné, solené,
uzené ¢i prepalené kuchynské
zbytky.

+ Vyhybdme se i viemu sladkému.
Vyjimkou je cukr obsaZeny pfimo
v ovoci — nakrdjené jablko ano,
doslazované rozinky ¢i dokonce
susenky v zadném pfipadé.

«  Vhodné potraviny z nasi kuchyné
jsou napf. neslana vafend ryze
a brambory, strouhand mrkev,
vlocky, syrové maso nebo I0j.

« Cim rozmanitéjsi potravu v krmitku
nabidneme, tim vice druhtd
pozorujeme.

« Nezapominejme na pitko. | vzimé
ptéci potfebuji vodu.

Krmeni nemusime jen sypat do krmitka
- mUzeme jej pfimo zavésit na stromy
Ci kefe. Zabavné, hlavné pro déti, je
zhotoveni zdvésného tukového krmitka
svépomoci.

Kupovana krmiva

MuZeme zakoupit jenom slunecnici nebo
nejrliznéjsi smésky. Zajimavé kvalitni
smési s pfidavkem bobuli ¢ suseného
hmyzu nabizi Zelena domacnost. Krmeni
v biokvalité, vzeslé z ekologického
zemédeélstvi, zase nabizi firma PROBIO.

Koupit mdzeme i popularni lojové koule,
které ale vybalme ze siték. Ptaci se v nich
totiz mohou zachytit drapky; popadané
sitky navic pfitahuji svou vini psy, jezky
a dalsi zvifata, kterd je mohou pozfit a
zpUsobit si tak vazné zdravotni potize
nebo pfimo uhynout.

Koule proto radéji viozme do vhodnych
drzakd. Vyhnéme se levnym koulim z
palmového tuku, jehoz produkce ma
katastrofalni dopad na biodiverzitu, a navic
ptakdm c¢asto ani nechutnd. Kvalitni tukové
krmeni, opét s pridavkem bobuli ¢i hmyzu
sezeneme napf. na Zelenadomacnost.com,
kde nabizeji i drzaky na tukové koule a
kolace.




OKENKO z PRIRODY

Jak pomoci zvirecimu mladéti
nebo zranénému zvireti?

Mezi jedny z nejcastéjsich dotazii na nasi Zelené
lince patfi: "Potkali jsme na vychdzce zranéného
jezecka nebo nalétl ndm do oken ptdk, co mdme
délat?" Setkali jste se i vy na prochazce

s poranénym nebo vystrasenym mladétem? Vite,
na koho se obratit, co v takovém pripadé délat?

Vsechna volné Zijici zvitata
dnes ohroZuje predevsim
ztrata jejich prirozeného
Zivotniho prostredi, kterd je
spojena se zménou venkovské
krajiny. Je proto nutné vratit
do pfirody opét remizky,
roztrousenou zelen, kefe,
sady, smisené lesy, aby mohla
zvér nalézt jak potravu, tak i
ukryt. Do zachrannych stanic
pro zivocichy se kazdoro¢né
dostdavaji mladata volné Zijicich
druh zvifat, ale bohuzel
mnoho z nich pravdépodobné
lidskou pomoc nepotiebovalo
a z pfirody bylo vzato vinou
nasi neznalosti pfirozeného
chovéni téchto zvifat.

U mladat napt. zajicQ, srnek,
kun nebo jezkl je bézné, ze
rodice nechévaji své potomky
i nékolik hodin o samoté a
shanéji potravu v okoli. Nam
se zd4, Ze mladé je opusténé,
ale jeho rodice jsou nedaleko
a pravidelné ho chodi krmit.
Zopakujme si tedy spole¢né

zakladni znalosti z pfirodovédy.

Mladata ptaku

Mladata zpévnych ptaki
(kosi, drozdi, sykory, apod.) po
opusténi hnizda neuméji létat
a trva jim nékolik dni, nez se
to naudi. Proto posedavaji na
zemi ¢i v kefich, kde je rodice

pravidelné krmi. Lidskou
pomoc potiebuji pouze
tehdy, ocitnou-li se na rusné
komunikaci nebo je ohrozuje
pes, kocka nebo malé dité.

V prvnim pfipadé je vhodné
mladé odchytit a vysadit na
nejblizsi vhodny strom ¢i

kef. Ptaci nemaji dobry Cich

a tak nehrozi, ze by je rodice
nepfijali, protoze jste se jich
dotkli. Nesmite je viak odnést
moc daleko, nejlépe do

10 metrd od mista nalezu.

Také mladé sovy a dravci
neuméji zpocatku létat a tak
se asi 4 — 6 tydnu po vylétnuti
z hnizda zdrzuji v blizkosti

na vétvich a piskanim se
dozaduji potravy od rodict.
Postolky Zijici ve méstech zase
posedavaji nékolik dni na
fimsach, parapetech

a balkonech domu, nez se
odhodlaji [état. Prvni pokusy
o létani jsou jeSté neobratné

a tak mGze mladé skoncit na
zemi. Mladou sovu je vhodné
vysadit na nejblizsi strom do
vysky alespon 2 m, mladé
postolky by mélo byt vysazeno
na stfechu domu nebo balkon
alesporni ve 2. patie.

(...cely ¢ldnek)

Mikroplasty z pneumatik: problém, ktery
jsme podcenovali moc dlouho

Drobné fragmenty plastli mensi nez 5 milimetrd jsou
dnes k nalezeni ledaskde. Pokud si kdekoliv v Evropé
obdas jidelnic¢ek zpestfite rybami nebo korysi z more,
muzete jich do sebe dostat kolem 11 000 kousk za rok.
Odkud se berou?

V roce 2017 poprvé Mezindrodni svaz ochrany pfirody
(IUCN) upozornil, ze plivod mikroplastt nemusi pochézet
jen z konven¢niho zdroje, tedy z plastovych odpadt
uniklych do mofe. Varovali, Ze ve Velké Britanii ma 28 %
mikroplastd svlj pavod ve fragmentech z pneumatik
silni¢nich vozl. A Ze jich kazdy rok splachem ze silnic
unikne do zivotniho prostredi kolem 19 000 tun. Inzenyfi
z univerzity v Plymouthu provedli dislednéjsi priizkum,

a predpokladaji, Ze kontaminace Zivotniho prostredi
odpadem z pneumatik bude daleko vyraznéjsi. Nejde ani
tak o objem, jako spiSe o plosné rozsifeni problému (vSude
na dohled silnic) a o materidl, z kterého byly pneumatiky
vyrobeny.

Zdroj: https://www.ekolist.cz

Jak moc férovy je vlastné Fairtrade?

Na jedné strané nezpochybnitelna

snaha o napravu socialnich rozdilt

mezi chudym globalnim jihem

a stabilnéjsim severem, podpora

myslenek udrzitelnosti, potravni i

ekonomické bezpecnosti v zemich

tretiho svéta a také propagace

nelhostejného vztahu k Zivotnimu

prostredi. Na strané druhé pak nejasnosti, komu vlastné
takova snaha nakonec pomaha, protoze sami producenti
z néj, zda se, zrovna pfili$ netézi. A ¢im déle se debata

o prospésnosti tohoto socialné-trzniho hnuti vede, tim
hure z ni cely koncept férovosti vychazi.

Fairtrade je v soucasnosti asi nejrozsitenéjsi znackou
oznacujici vyrobky urcené pro eticky ladéné spotfebitele.
Hnuti, které za touhle znackou stoji, prosazuje spravedlivé
a férové ceny pro ty, kdoz v zemich tretiho svéta péstuji
nebo vyrabi zbozi a chtéji s nim prorazit na Sirsi globalni
trh. Marketing Fairtrade se prezentuje tak, Ze za byznysem
vidi skutec¢né lidi a jejich Zivotni osudy. Proto se snazi
pomoci znevyhodnénym vyrobclim a zlepsit jejich Zivotni
podminky. Podporuje vznik novych pracovnich pfilezitosti,
dava praci zendm, chrani pred otrockou dfinou déti. To vie
skrze vzajemny dialog, respekt a transparentnost... Jenze
tak jednoduché to zase neni.V ¢em je problém? Treba

v tom, Ze za kdvu s nalepkou Fairtrade, kterou si u nas

v obchodé koupime, zaplatime vic.

Na tom by zase nic tak zdvadného nebylo, protoze sami
véfime, Ze onen rozdil dvou az tfindsobku konvenéni ceny
patfi pravé k penéziim, za které se bude mit malopéstitel
nékde v Ugandé nebo Etiopii lépe. Jenze nebude. Kontrola
ceny a certifikace férového obchodu totiz obvykle kon¢i

u findlniho zpracovatele ¢i vlastnika licence a nasledni
obchodnici jiz kontrole nepodléhaji.

Vice informaci: https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-
navody/jak-moc-ferovy-je-vlastne-fairtrade
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EKOCENTRUM NABIZI VYUKOVE PROGRAMY

Mateiské Skoly

Zakladni skoly

Verejnost

O odpadech s nejmensimi

Program urceny pro mateiské skoly. V pribéhu programu je détem vysvétleno, jak je dllezité spravné tfidit odpad, aby se
co nejméné odpadu dostalo na sklddku. Program je interaktivni - plny her a aktivit. Na zavér seminare ¢ekd na déti pohadka
a také si néco pékného vyrobi.

Jak si Zije strom

Program urceny pro mateiské skoly. V pridbéhu programu se déti dozvédi o tom, co vsechno nam stromy poskytuji,
k ¢emu se pouziva dievo, papir, jak stromy vyrabéji kyslik k dychani, v 1été poskytuji stin a zvlh¢uji vzduch a svymi listy Cisti
ovzdusi. Na zavér si déti jeden strom vyrobi.

Voda, vodicka...

Jakou vodu, a jaky druh vody déti znaji? A kde se blizko nich nachazi? Povime si také néco o vodé a jejim skupenstvi.
Vysvétlime si kolobéh vody, a také kolik ma vody v sobé ¢lovék. Probereme spole¢né, k ¢emu viemu vodu potiebujeme
a jak nas voda provazi cely den. Popovidame si o zvitatkach a rostlinach, které mizeme potkat u rybniku ¢i reky.

Stan se farméarem

Program je uréen zak(im 2. a 3. tid ZS. Zaci se v prib&hu programu dozvédi, co je to farma, kdo je farmaf, jakou techniku
pouziva atd. Cilem programu je upozornit na vyznam puady jako zdroji obZivy a obnovit vztah zakd k pGdé. Program lze
vyuzit jako doplnéni vyucovacich pfedmétd Prvouka ¢i Pfirodovéda.

Zdravé, chutné a Setrné k zivotnimu prostredi

Program je uréen zakdm 2. stupné ZS. Pfi seminafi se zaci dozvédi o biopotravinach a biozemédélstvi, o chemickych
Upravéch potravin, o chemii v jidle, jak rozeznéavat bioprodukty a kde je nakupovat, o bedynkovani, ndkupech bez obalu
a dalsich ekologickych aktivitach v oblasti vyroby potravin a stravovani.V pribéhu programu lektofi beseduji s zaky o tom,
pro¢ bychom méli podporovat ¢eské zemédélstvi, regiondlni péstitele apod.

Odpady a jejich dopady

Program pro zaky 2. stupné ZS, v jeho pribéhu se dozvédi o nakladani s odpady, skladkovani, spalovani odpadu, tfidéni
a recyklaci, o opétovném vyuzivani odpadu a prevenci odpadu, doplnény hrou o spravném nakupovani. Uéastnici por-
gramu se také dozvédi o bezobalovém nakupovani a filosofii nulového odpadu.

Co dychame?

Program je uréen zakaim 8. a 9. tfid ZS a studentiim SS; je zaméen na problematiku ovzdusi. Studenti se bé&hem programu
dozvédi vice o atmosfére, znecistujicich latkach v ovzdusi a jejich vlivu na zdravi a ekosystémy, pochopi rozdil mezi emisemi
a imisemi, co je smog letni a zimni, pro¢ a kde nastava inverze, rozdil mezi vnitfnim a vnéjsim ovzdusim.

Zelend domacnost
Program pro verejnost, pii kterém lektorky ekocentra hovoii o Usporach energie a vody v domacnostech, o Setrném prani
a ¢isténi, o zodpovédném nakupovani, cestovani a dalsich ekologickych opatteni v nasich domacnostech.

POZVANKY, AKCE

20. fijna 2020 21. fijna 2020

KONFERENCE POSLITO DAL: UCENI VENKU DEN STROMU

A METODOU TVORIVE HRY Praha, Toulctv dvar

Ricany, Muzeum Ricany Oslava Dne strom( zpiijemni viem navétévnikaim
Konference otom, jakv praxi zavadét nové patecni odpoledne aktivitami na téma stromy,
metody, aby se staly béznou soucasti vyuky pro navstévou vystavy a vysadbou strom.

ucitele, feditele MS a ZS, lektory neformalniho Vice informaci

vzdélavani a vSechny, kterym neni vzdélavani
v CR Ihostejné.

Vice informaci
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Chcete jit ven a nevite,
jestli je vyhlasena smogova situace?

SMS INFOKANAL

SLUZBA
PRIMO

DO VASEHO
MOBILU

Ekologické centrum Kralupy nad Vltavou nabizi jednoduchy a pohodiny zplsob ziskavani dileZitych informaci o smogovych
situacich. Ve snaze zajistit dostatecnou informovanost verenosti provozujeme jiz od roku 2017 sluzbu SMS InfoKanal, ktera
umoznuje zasilani informaci o vyhlaseni ¢i odvolani smogovych situacich na zaregistrovana cisla mobilnich telefond v kratkych
textovych zpravach (SMS).

JAK SE ZAREGISTROVAT?

ON-LINE

Pomoci webového formulére, jehoz odkaz naleznete na webovych strankach Ekologického centra nebo se registrujte
pfimo pomoci odkazu: www.infokanal.cz/cweb/reg/vuhu

Pomaoci registracniho on-line formulare mlzZete svou registraci pozdéji upravit nebo registraci zrusit.

SMS
Tvar registracnich SMS: REGISTRUJmezeraMESTO/OBECmezeraEMAIL
Priklad: REGISTRUJ KRALUPY NAD VLTAVOU NOVAKJ@SEZNAM.CZ

Registracni SMS je potfeba zaslat na Cislo: 315 720 287

Velikost pismem nehraje roli, dulezZité je dodrZeni mezer mezi slovy. Cena registracni SMS je zpoplatnéna dle tarifu vaseho operatora, pfijem
SMS je zdarma.

OSOBNE

Radi Vas zaregistrujeme k odbéru i v nasem ekocentru. Ekologické centrum Kralupy sidli na Palackého namésti 6,
v Kralupech nad Vltavou.

Registraci davate souhlas k tomu, aby vam byly zasilany informace z Ekologického centra o vyhlaseni ¢i odvoldni smogovych situaci, vase Uudaje budou pouzity
vyhradné pro tyto Ucely, databaze nebude poskytovéna tfetim stranam.

Ekologické centrum Kralupy n/VIt. Bezplatna linka: 800 100584 www.eckralupy.cz




_Mili rodice a prarodice, sledujete znecisteni ovzdusi?
Resite, kdy jit s détmi ven nebo kdy radéji ziistat doma?
Zajima vas jaka je dnes kvalita ovzdusi?

Jestli ano, je tady pro vas

BEZPLATNA LINKA EKOCENTRA KRALUPY
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> VOLEJTE LINKU EKOCENTRA - 800 100 584 K4

Ekologické centrum Kralupy n/VIt., Palackého nam. 6, 278 01 Kralupy n/VIt., E-mail: ekoporadna@eckralupy.cz
www.eckralupy.cz



