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NasSe téma

Druhy lednovy vikend budou lidé v celém Cesku opét pozorovat ptaéi krmitka. Ceska
spoleénost ornitologickd (CSO) 6.-8. ledna 2023 organizuje paty roénik Ptaéi hodinky

- s¢itani ptaka na krmitkach. Minulého roéniku se zuc¢astnilo pres 35 tisic lidi, ktefi
pozorovali vic nez 707 tisic ptakd. Ornitologové pomoci dlouhodobého projektu ve
spolupraci s verejnosti zjisti, ktefi ptaci u nas v zimé ubyvaiji ¢i pfibyvaji. S¢itani se muze
zucastnit uplné kazdy bez predchozich zkusenosti. Navic v teple domova bez nutnosti
vychazet. Uz nyni se mulzete pfipravovat na Ptaci hodinku pomoci zabavnych kvizu

a pilovat své znalosti ptakt na strance ptacihodinka.cz.

S prikrmovanim ornitologové doporucuji zacit,
kdyz teploty klesnou k bodu mrazu. Mezitim mu-
Zeme na zahradé udélat maly ptaci raj. Staré drevo
a vétve naskladejte na hromadku. Ukryt v ni maze
najit strizlik, cervenka neboihejnovrabcud. Spadané
listi shrabejte ke kmeni stromu, a nechte ladem.
Ve vrstvé listi si najdou ptaci mnoho dobrot, at uz
spadlé ovoce, nebo larvy a brouky. Semenozravé
ptaky pohostite, kdyz nechate stonky trvalek
nezastfizené. Seminka jsou zpravidla takrka nevi-
ditelna, ale ptaci je pojidaji po celou zimu.
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Krmitko umistujeme na klidné a dobre prehled-
né misto, nejlépe ve stinu a daleko od nezabez-
pecenych sklenénych ploch. Dbame na pravidelné
CiSténi a odstranovani trusu a zbytkd potravy.
V krmitku mizeme ptakim nabidnout slunecnici,
vlasské orechy, oves, proso, pSenici a dalsi obiloviny
Ci lusténiny. Kosy a drozdy potési par jablek Ci
jerabin, strakapoudy, brhliky a sykory tukova smés.

K uréovani a poznavani ptakl na krmitku po-
mohou videa a materialy na strance Ptaci hodinky.
Doporucujeme vyzkouset kvizy, pomoci kterych lze
procvicit a zdokonalit uréovani ptakd. Lidé si mo-
hou vybrat z vice rlznych kvizt. Od téch pro uplné
zacCatecCniky s péti nejcastéjSimi druhy na krmitku
az po kvizy pro pokrocilé.

Diky spolupraci s velkym mnozstvim dobrovol-
nikd ornitologové béhem nékolika let zjisti, ktefi
ptaci u nas v zimé ubyvaji i pribyvaiji.

Ve vSech ctyrech probéhlych rocnicich byla nej-
pocetnéjsim hostem krmitek a zahrad sykora ko-
nadra.

Ptaci hodinka zacina v patek 6. ledna a konci

v nedéli 8. ledna 2023. Ucastnici scitaji ptaky na

krmitku podle dané metodiky vzdy jednu hodi-

nu podle vlastniho vybéru. Pro kazdy ptaci druh

piSeme vzdy nejvyssi pocet jedinch pozorovanych
najednou.

https://www.birdlife.cz
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Nase téma

Cesi chtéji byt ekologiéti, ale ¢asto nevi, jak poznat ekologicky $etrné, pFitom kvalitni
vyrobky. A pravé v tom jim pomadhaji ekoznacky a jejich ambasador Ekolifek. Ten je také
hlavni postavou zimni marketingové kampané Ceské informaéni agentury zivotniho
prostredi (dale CENIA). Kampan startuje pravé v téchto dnech a jejim cilem je v priibéhu
2 let zvysit povédomi spotiebitell o ekoznac¢kdch a ziskat nové drzitele z fad producentd.

Ekoznaceni, které spravuje prispévkova organi-
zace Ministerstvazivotniho prostredi CENIA, zahrnu-
ji narodni znacky Ekologicky Setrny vyrobek a Eko-
logicky Setrna sluzba a celoevropskou ekoznacku
EU Ecolabel. Jeji kritéria urcuje pfimo Evropska
komise a certifikat vyrobku ma stejnou vahu na
celém Uzemi EU.

»Ekoznaceni nabyva na vyznamu, protoZe vétsina
lidi si uvédomuje, ze celime bezprecedentni environ-
mentalni krizi, a bez nich jako spotfebitelti nemame
sanci tuto krizi vyresit. Stale vice spotrebitelll tedy
vyhleddva ekologické produkty, ale narazi na green-
washing a stigmata typu nizsi kvalita a dcinnost,
které tyto vyrobky a sluzby provazi. Proto jsme po-
volali Ekolifka, aby nam tyto nesvary pomohl od-
bourat,”“ uvedl pfi spusténi kampané Miroslav Ha-
vranek, reditel CENIA. Ta odstartovala s prvnim
prosincovym dnem.

Pravé Ekolifek je zastreSujicim prvkem celé
kampané. Jednd se o fiktivni bytost, ktera se
pfihlasila, ze s celym projektem pomlze. Je to
tak trochu elf, trochu skfitek a trochu ent, je také
privodcem certifikace. Hlavné je ale hodné eko.
Pro roli ambasadora celého projektu se tedy hodi
vyborné.

Chceme vice ekoproduktii v ¢eskych obchodech

Jak toho chce kampan dosahnout? .V prvé rade
budeme upozorriovat, Ze ekologicky plvod vyrobku
neni na ukor kvality a ucinnosti, jejichz prokazani je
také soucdsti kritérii béhem certifikacniho procesu.
Zdroven budeme zdirazriovat, Ze nami udélované
ekoznacky mohou ziskat jen vyrobky, které jsou
opravdu ekologické béhem celého Zivotniho cyklu
od vyroby, pres uZiti aZ po recyklaci. Nami certifiko-
vané produkty si na ekologii nehraji, ale skutecnée eko
Jsou,“dodal Miroslav Havranek s tim, ze tato sdéleni
jsou urCena predevsim pro koncového spotrebitele,
coz je prvni linkou kampané.

Tou druhou je aktivni osloveni samotnych pro-
ducentu a jejich osvéta v oblasti ekoznaceni a vy-
hod, které prinasi. ,V prvni fadé jsou ekoznacky,
které udéluje CENIA, zastitény MZP a v pfipadé eko-
znacky EU také Evropskou komisi. Jejich ziskanim se
okamZité stanete clenem prémiového klubu pred-
nich svétovych vyrobcu, kterym zalezi na Zivotnim
prostredi. Z toho plyne konkurencni vyhoda, pro-
toze, jak bylo jiz uvedeno, zakaznici tyto produkty
vyhleddvaji stdle vic. Stdle dilezitéjsi je pak tato
certifikace v pripadé verejnych, tzv. zelenych zakd-
zek, kde verejné instituce budou muset ekologic-
kou Setrnost vyrobk( zohledriovat ve vybérovych
fizenich,“ upresnil vyhody Miroslav Havranek.

Fakticky se jedna o nejrozsahlejsi kampan na
propagaci ekoznacek v historii Ceské republiky. Sa-
motna kampan bude probihat v nékolika formach.
zacatek kampané je spojen zejména s outdoor
a online kampani, ktera ma za ukol prilakat zvy-
Senou pozornost k tomuto tématu. Zaroven se
rozjede dlouhodoby direct marketing zacileny na
producenty, ale také na prodejce s cilem ziskat
pro ekoprodukty vétsi prostor v jejich nabidce. Na
zakazniky pak bude mimo jiné cilit série kontakt-
nich akci v prostorach obchodnich center.

Vice se o ekoznaceni muzete dozvédét na
ekoznacka.cz

https://www.mzp.cz
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NasSe téma

Potfeba vztyéovat nebo premistovat velké kameny v krajiné a ovlivhovat tak jeji podobu
zifejmé provazela lidi odpraddavna. Proslulé kamenné Fady ve francouzském Carnacu
nebo anglicky Stonehenge, znd nejspis kazdy. | v ¢eské krajiné najdeme mnoho menhiru.
Ackoli nemohou svym poétem ani velikosti konkurovat megalitim znadmym z Bretané

a jinych ¢asti zapadni Evropy, maji své zajimavé viastnosti a pribéhy. Nejvice dosud
evidovanych a stojicich kament v Cechdch je v oblasti na severozdapad od Prahy mezi
Vitavou a Oht¥i. Lécili témito kameny nasi predkoveé prirodu?

Menhir (z bretonstiny men - kamen a hir -
dlouhy) je kamenny blok jeden az tfi metry vyso-
ky, svisle zasazeny do zemé. Kamen kolem sebe
vytvari ochranné pole ve tvaru kruhu. Pokud jsou
po obvodu tohoto kruhu sefazeny dalSi kameny,
predava menhir energii témto kamen(im, které jsou
pak rovnéz energeticky spojeny. Vznika tak ochran-
né energetické pole schopné tlumit negativni zony.
Pomoci kamen( je mozné ziskavat energii po-
trebnou k posileni a ochrané lidi, rostlin a zvirat.
Jinde naopak mohly menhiry plnit tlohu ochran-
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nou, jako jakési zatky uzavirajici negativni energii
a branit ji ve Skodlivém vlivu na vse zivé. Pokud
stale nevite, o co jde, podivejte se zde.

Kamenna rada u Kounova, Zkamenély pastyr
a Zaklety mnich

Louny lezi v centru vyskytu menhir(i, kamen-
nych fad a kruhti v Ceské republice. V lese nedaleko
obce Kounov najdete na vrchu Rovina stovky metr(
dlouhé fady balvanu o jejichz vyznamu se vedou
spory. Kamennych rad je celkem ctrnact, a kromé


https://www.youtube.com/watch?v=I9oF3nGUvF8

historik( pritahuji i jedince milujici zahady. Protinaji
kopec v délce zhruba 400 m. Celkovy pocet kamen(
je okolo dvou tisic.

Nejvétsim menhirem v Ceské republice je ,Zka-
menély pastyr“. Rika se mu také ,kamenny muz*. P¥i
spravném objeti dokaze zbavit Unavy a vycerpani.
Stoji u obce Klobuky, necelych sedm kilometr(
od obce Panensky Tynec, asi 100 metrd od silnice
Klobuky-Telce. Dodnes se védclim nepodafilo urcit
jeho ptvodni vyznam. Zajimavym faktem je souvis-
lost mezi menhirem a horou Rip, kterou od kamene
muzete zahlédnout. Pokud pozorujete vychod
slunce ve dnech 30.4. a 13.8 od tohoto menhiru, tak
slunce uvidite vychazet pfimo za Ripem. Oba dva
dny jsou vyznamné keltské svatky Beltine a Lugh-
nasadh.

Nejpozoruhodnéjsim ¢eskym menhirem je ,,Za-
klety mnich“ u Drahomysle, nedaleko silnice Zatec-
Louny. Je sice mensi nez klobucky, ale udajné je
energeticky mnohem vydatnéjsi. Na jedné strané
kamene se pry nachazi jakési ,oko“, umoznujici
komunikaci s menhirem.

Ukazuje se, ze dfive byla ceska krajina protkana
menhiry,kromlechy,radami, spiralamizkremicitych
nerostll. Ze by nasi pfedci prece jenom védéli, co
délali? Bohuzel osud, a hlavné clovék se nezachoval
k mnoha vzty¢enym kamen(m pravé nejlépe. Ze-
jména stredovék a potlacovani vseho pohanského
se na nich citelné podepsaly a zapUsobila tu i prosta
lidska potreba stavebniho materialu. To vSe vedlo
k jejich castecné likvidaci.

Nic¢eni menhir v blizkém okoli

Vice nez deset menhir(i bylo zni¢eno béhem pos-
lednich let v blizkém okoli Mostecka. Pri rekultivaci
pozemkd na Chomutovsku zmizela v Gnoru 1996
dvojice menhirl u obce Drouzkovice. V fijnu 2003
kdosi ukradl jeden z pUvodnich stojicich menhir(
u obce Ledce (nedaleko mésta Louny) a druhy
povalil. Na pocatku roku 2006 pozdéji zmizel i ten

Nejstarsi zaznam o Zakletém mnichovi pochazi
ze 17. stoleti. Podle povésti znazornuje mladého
mnicha z Zateckého klastera kapucind, ktery

miloval méstanskou divku. Ta kvili nému utek-
la z domova, ale pravé u Drahomysle milence
dostihl prevor klastera, ktery mnicha proklel
slovy: ,,KéZ bys na misté zkamenél!“

Nase téma

druhy. Kamenny kruh se nedochoval v poradku
zadny. Asi nejlépe dopadl cca 50metrovy kruh na
Spi¢aku u Kounova. Dodnes je zde vidét osm pova-
lenych kamen( v pulkruhu. Obdobné dopadly kru-
hy u obce Hredle (nedaleko od Kounova), které zni-
Cili zaméstnanci mistniho JZD v roce 1957.

Stavby novych menhiri

V dnesni dobé diky hledani smyslu a pricin ka-
mennych staveb se podarilo mnohé menhiry za-
chranit. DalSi menhiry jsou stavény rGznymi sku-
pinami nad$encl. Menhiry jsou stavény podle sta-
rych princip(l, jak stavély posvatné kameny Kel-
tové. Stavby jsou casto na soukromych pozemcich
jednotlivct. Nékteré lze najit na mapach c¢i webo-
vych strankach.

Tajemstvi menhirQ

Jedna z teorii pravi, ze vztyCovanim kamend nasi
predkové upravovali energetické a magnetické toky
Zemé a vlastné tak krajinu svym zplsobem ,lécili“.
Vnimali Zemi jako zivy organismus, jako zivou by-
tost, jejiz vnitfni procesy lze lidskym zasahem uvést
do rovnovahy. Lidé napriklad soudili, Zze v okoli
menhir(l je lepsSi Uroda, a mnohé Zeny vérily, Ze
menhiry majivliv na jejich plodnost. Udaje vyzkumd
sveédci o tom, Ze megality a jiné staroveké stavby,
jako napf. kamenné kruhy a pyramidy, uchovavaiji,
a dokonce generuji sva vlastni energeticka pole,
¢imz vytvareji prostredi, ve kterém je mozné
vstoupit do zménénych stavll védomi. V roce 2008
NASA zjistila, Ze Zemé je spojena se Sluncem siti
magnetickych portald, které se oteviraji kazdych
osm minut. Takového objevy potvrzuji tvrzeni sen-
zibild a proutkari o tom, ze v megalitickych
stavbach a starovékych chramech se ¢lovék muze
spojit s misty, ktera se nachazi daleko za hranicemi
této planetarni sféry.

Pokud na vas doléha podzimni Unava a mate po-
cit totalniho vycerpani, zkuste vyhledat energetic-
ky bohaté misto, které vas doslova nabije. A vézte,
Ze nakupni centrum to neni. Vybrat si mlizete bud
mista, ktera k ritualnim dGceldm nasim predkim
slouzila pred tisici lety anebo se vydejte objevovat
novodobé repliky megalitickych staveb. Kamenny
kruh u Litoméfic je postaven z deviti kamen( se
stfedovym menhirem. Informace o ném naleznete
zde. Podle esoterikl nabiji Uplné stejné jako jejich
pravéké predlohy. (IM)

www.eckralupy.cz 7


https://druidi.cz/kamenny-kruh-a-dalsi-systemy-u-litomeric-ii/

NasSe téma

Krbova kamna a kotle na plyn v pristich letech ¢eka prisné omezeni ¢i uplny zakaz.
Spolu s tim, jak se stabilizuji ceny energii totiz tato zafizeni pravdépodobné odejdou do

predéasného dlichodu.

Krbova kamna, ktera se stala jednim z hlavnich
zpUsob(l vytapéni v mnoha domacnostech po na-
stupu energetické krize ale i kotle na plyn, ktery
energetickou krizi v ekonomické valce s Rus-
kem rozpoutal. Pravé tyto dva v soucasnosti nej-
vyuzivanéjsi zplsoby vytapéni by v pristich letech
mohl potkat rychly konec, at chceme ¢i ne.

Pro miliony Evropand v soucasnosti vytapéni
drfevem tvofi jednu ze zachrannych lan v energe-
tické krizi, pfi které ceny energii v Cele s elektrinou,
plynem ale i cenou tuhych paliv dosahuji extrém-
nich cisel. Nasledujici roky hlavné po tom, co se
ceny energii priblizi zpét cenam pred zacatkem in-
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vaze na Ukrajinu a zacatkem energetické krize, ale
ceka konec.

Ackoliv zemé Evropské sedmadvacitky v pos-
lednich mésicich spalovani uhli a dreva spiSe pod-
poruji (jelikoz jim vlastné nic moc jiného nezbyva),
konec téchto zplsob(l vytapéni v.domacnostech,
ale i firmach je uz nejspis nevyhnutelny.

Samotna krbova kamna jdou totiz proti mnoha
zavazkum EU o snizovani emisi prachovych castic,
které znecistuji ovzdusi a stoji za stovkami tisic
predcasnych umrti ro¢né po celé Evropské unii. EU
uz pritom v soucasnosti chysta dalsi zprisfnovani
limitd téchto latek, které by mohly brzy po skonceni



energetické krize poslat krbova kamna a nékteré
kotle do predcasného dlichodu.

Krbova kamna totiz sama o sobé patfi mezi
nejvetsi producenty emisi prachovych castic PM,
nebo latky zvané benzo(a)pyren, ktery je povazovan
za karcinogen.

Zajemcu o vytapéni v krbovych kamnech pred
letosni zimou razantné pribylo, coz ostatné potvrdi-
la napriklad mluvci nejvétsiho tuzemského e-sho-
pu Alza.cz Daniela Chovancova: ,Enormni rist zd-
jmu jsme zaznamenali v kategorii kamen a krbd,
kterych jsme letos prodali dvojndsobek toho, co
za stejné obdobi v roce 2021. Poptdvka byla jesté
vyrazné vyssi, nicménée jako prodejci jsme byli limi-
tovani kapacitami nasich dodavateld.”

Pravé tato situace by uz letoSni zimu mohla po-
dle Ceského hydrometeorologického Ustavu vy-
ustit k velmi nizké kvalité ovzdusi, kterou budou
prizivovat pravé krbova kamna a Spatny zpusob
vytapéni v nich. Tyto odhady pfitom uz potvrzuji
i soucasna data o stavu ovzdusi, které shromazduje
napriklad server IQAir.com.

Situace, ktera se tak v letoSni topné sezoné ukaze
by mohla byt dalsim hrebickem do rakve krbovych
kamen a dalsich lokalnich topenist, ktera produkuji
velké mnozstvi emisi Skodlivych ¢astic.

Nase téma

Stejné problémova budoucnost ale ceka i ply-
nové kotle, u nich sice neni problematika emisi pev-
nych castic a sklenikovych plyn( pfilis vyrazna, je-
jich zakaz ale prijde spiSe z divodu nedostatecnych
zasob plynu, které i pres dodavky z jinych zemi nez
z Ruska nebudou pro bezemisni budoucnost EU
idealni.

V pripadé plynovych kotll lze ale do budoucna
Castecné uvazovat nad nahradou jejich hlavniho
zdroje energie, kterym je zemni plyn. Ten by v bu-
doucnu podle planu plynar( mohl byt témér uplné
nahrazen bezemisnim vodikem.

Téemér jisté ovSem je, Ze soucasna energetic-
ka krize bude mit na svém konci mnoho vitéz{
i porazenych. Vitézi by se mély stat hlavné obno-
vitelné zdroje energie a prechod na bezemisni vy-
tapéni domacnosti v cele s tepelnymi cerpadly.
Porazenymi pak budou hlavné takzvané Spinavé
zdroje vytapéni, tedy krby ci kotle. DalSim pora-
zenym k jehoz konci prispél zrejmé sam jeho
nejvétsi dodavatel - Rusko bude zemni plyn, ktery
v EU po soucasnych zkusenostech nejspise necekaji
svetlé zitrky.

https://energozrouti.cz
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NasSe téma

Zalohované PET lahve by mohly vyrazné ulevit zivotnimu prostredi, jelikoz by lidé byli
motivovani k jejich vraceni. Diky tomu by plast nekoncil ve smésném odpadu, kam
nepatfi, ale podpofila by se recyklace. V Cesku maji zdlohované PET lahve &im dal vétsi

zastani mezi verejnosti, uvedl server Ekolist.

Zavedeni zaloh na PET lahve podporuje 74 pro-
cent Cech(, pro zalohy na plechovky je 70 procent
lidi. Vyplyva to z prizkumu agentury Ipsos pro Inici-
ativu pro zalohovani, ktera sdruzuje velké vyrobce
napojl. Z vysledk( dotazovani také vyplynulo, ze
zavedeni zalohovani by nezménilo spotrebitelské
chovani. Zhruba sedm z deseti lidi odpovédélo,
ze by plechovky i plastové lahve kupovalo stejné
jako doposud. Zhruba deset procent lidi by je
nakupovalo vice, stejné mnozstvi dotazanych
0 néco méné. Lidé podle prizkumu podporuji za-
lohovani i presto, ze lahve a plechovky se musi
vracet nezmackané nebo neseslapnuté.

Jak by to v realu fungovalo?

Zalohovani PET lahvi a plechovek bézi na jiné
bazi nez systém vratnych lahvi, ktery je v Ceskych
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obchodech bézny. U obou typl oball se sice jed-
na o jejich navraceni prostfednictvim obchodniki
nebo vykupnich automatll, pak uz je ale jejich
cesta rozdilna. Zatimco vratné sklenéné lahve
jsou opakované plnitelné, a proto se vraci vyrobci,
ktery je vymyje a nasledné znovu pouzije, u PET
lahvi a plechovek se jedna o jednorazové obaly,
které se z vykupniho bodu prevezou do tfidiciho
a recyklacniho centra k vyrobé materialu, ze kte-
rého vzniknou nové napojové obaly.

TFi Ctvrtiny lidi v prdzkumu odpovédély, ze za
idealni misto k vraceni lahvi by povazovaly obcho-
dy. Lidé také zminovali napriklad automaty v bliz-
kosti domova nebo sbérna mista u kontejner(
s tfidénym odpadem. Z dat tedy vyplyva, Ze Cesi
jsou rozsireni zalohovani na PET lahve naklonéni
kladné.

https://pozitivni-zpravy.cz, www.ekolist.cz



Aktualné z kraje

Dalsi cast Labskeé cyklostezky

dokoncena

Stfedocesky kraj prostfednictvim Krajské spravy a udrzby silnic (KSUS) dokon¢il dalsi
usek Labské cyklostezky. Dne 5. prosince byla slavnhostné oteviena ¢ast mezi Kly
a Mélnikem. Naklady na vystavbu zhruba kilometr dlouhé trasy prekrocily deset milionu

korun.

Dilllezitost této stavby neni v jeji délce, ale
v tom, ze se jednalo o posledni, pravné velmi
komplikovany Usek, diky jehoz dokonceni jsme na
Mélnicku ziskali uceleny usek Labské cyklostez-
ky v délce takrka 15 km od obce Kly az na hra-
nice Stredoceského kraje. Tato cyklostezka pak
pokracuje podél Labe az do Némecka.

Predmétem akce byla vystavba nového Useku
mezi Kly a byvalou Ccistickou odpadnich vod
a cukrovarem v Mélniku. Délka nové komunikace
s asfaltovym povrchem je zhruba jeden kilometr.
Nova stavba propojuje cyklostezku vedouci z obce
Kly postavenou v roce 2017 StredoCeskym krajem
a cyklostezku koncici u cukrovaru postavenou
v roce 2020 méstem Mélnik.

Povrch cyklostezky je asfaltovy a okraje vozovky
jsou lemovany obrubniky. Konstrukce cyklostezky
je navrzena jako pojezdova se zvySenou Unosnos-
ti podle pozadavk(li Povodi Labe, aby umoznila
prujezd tézké techniky pri udrzbé koryta reky.
Soucasti je i odpocinkové misto s altanem, véetné
lavicek, odpadkového kose a cyklostojan(i na kola.

Vybudovani zminované casti stezky podél
feky Labe bylo spolufinancovano Evropskou unii
(IROP, 18. vyzva ITI). Celkové naklady na vystavbu
vysplhaly na vice nez 10,3 milionu korun vcetné
DPH.

Jako dalsi propojovani Labské stezky jsou bu-
dovany Useky mezi Kostelcem nad Labem a Kozly
a dale casti smérem k Tuhani. Tyto stavby byly za-
hajeny letos na podzim. Po vyporadani majetko-
pravnich vztah( v dalSim Useku mezi obci Tuhan
a Kly a cyklostezky mezi Nymburkem, Lysou nad
Labem a Celdkovicemi, vznikne souvislé propo-
jeni Labské cyklostezky od Podébrad az na hra-

nici Stfedoceského kraje k Hornim Pocaplim pod
Mélnikem. Ve Stredoceském kraji pak jesté zbude
k dokonceni usek od hranice kraje, od Tynce nad
Labem ke Kolinu,kdejejizzadanastudie proveditel-
nosti a dalSi propojeni useku mezi mésty Kolin
a Podébrady po levém brehu Labe. Tim vznikne
souvisla Labska cyklostezka na uzemi celého
Stfedoceského kraje. Jeji dokonceni predpoklada
radni Borecky do konce roku 2026.

Cyklostezka je soucasti dalkové paternicyklotra-
sy €. 2 a mezinarodni cyklotrasy Labska stezka ve-
douci podél reky Labe od pramene v KrkonoSich
k usti do Severniho more v Cuxhavenu v Némecku.

https://www.kr-stredocesky.cz (upraveno red)
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Aktualné z kraje

Sedmadci nasbirali skoro

200 kilo odpadu

| v leto$nim roce se Ekocentrum Kralupy zapojilo do celondrodni kampané ,.Uklidme
Cesko”. Tentokrdte se nasim uklidovym .. partdkem” stala Zakladni skola V. Havla,

konkrétné zaci ze 7. roéniku.

Ekocentrum Kralupy pravidelné porada uklidové
akce, které jsou soucasti celorepublikové kampané
,Uklidme Cesko®. Hlavnim cilem kampané je uklidit
nelegalné vzniklé cerné skladky a dalSi neporadek.
Jsme velmi radi, Ze se letos do akce zapojila dalsi
kralupska skola.

V Utery 27. zari 2022 probéhla akce ,Pojdte
uklizet s nami“, do které se zapojili zaci 7. A a
7. B. Sraz ucastnikl byl u zimniho stadionu, kde
probéhlo proskoleni o zasadach bezpecnosti pri
uklidu, které provedli preventisti MP. Po rozdani
ochrannych pom(cek a pytlQ, byli Zaci rozdéleni
do dvou skupin, jedna skupina se vydala trasou od
zimniho stadionu za Lidl a Tesco, a poté mezi pa-
nelové domy smérem k rece. Druha skupina za-
mifila k tenisovym kurtim a do pfrilehlych lesikl
podél reky.

Predevsim v sidlistich sbiraly déti cigaretové
nedopalky, kterych je ve méste stale dost. Lidem,
ktefi je odhazuji, bohuzel nedochazi, ze se z nich
uvolnuji do prostredi Skodlivé chemicke latky,
napr. odhozenému nedopalku trva az 15 let, nez se
zcela rozlozi.

Bohuzel ani tentokrat se uklid neobesel bez
nalezu injekcni strikacky. VSe bezpecné zlikvidova-
li preventisti MP, ktefi dozorovali po celou dobu
uklidové akce.

Nejcastéji déti sbiraly PET lahve, plechovky, kra-
bice, obaly od suSenek a brambdrkd, sklenéné
lahve (vétSinou od lihovin), igelity a nedopalky,
kterych se nasbirala plna plechovka. Ve cCtvrti Lo-
becek se zaklim podafilo za cca 90 min. nasbirat
20 pytlt odpadu o vaze 184 kg.

VSichni se do uklidové akce zapojili nadsené,
a bylo vidét, Ze akce ma smysl, zucastnilo se ji
50 Skolaku a 8 dospélych.
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Poté Ucastnici akce zamifili ke grilovisti, kde na
né Cekala zaslouzena odména ve formé taboraku
a opékani Spekackl. Nechybély ani ekologické ak-
tivity zamérené na odpadovou problematiku, napf.
kvizy, doba rozkladu odpadu v pfirodé, odpadkové
sudoku a tridéni odpadu na cas.

VSichni zucastnéni dostali na pamatku prakticky
pytlicek na potraviny a magnetku s radami, jak se
chovat udrzitelné kazdy den.

Velky dik patfi vSem zucastnénym uklidové
akce - predevSim détem a pedagogim, ale také
preventistdm MP a TS Mésta Kralupy n/Vlt. za likvi-
daci nasbiraného odpadu.

Pokud se kazdy z nas bude k prirodé chovat
zodpovédné, nebude takovych uklidd potreba.



Aktualné z kraje

Ekocentrum spolu se seniory
oslavilo Den stromu

Kazdy rok se dne 20.fijna slavi Den stromU. My v ekocentru jsme se rozhodli oslavit tento
den, jak jinak, nez vysadbou stromu. Pomocnou ruku nam podali seniofi z DPS Kralupy

a takeé déti z druziny ZS Gen. Klapalka.

| stromy maji svij svatek

Napad slavit Den stromu vznikl uz v poloviné
19. stoleti ve Spojenych statech, konkrétne v Ne-
brasce. Taméjsi krajina byla priblizné pred 150 lety
popisovana jako krajina “bez strom(”. Az jeden
z prvnich osadnikd v této oblasti - J. Sterling Mor-
ton zacal v okoli svého domu péstovat riizné druhy
stromd, kefli a kvétin. Povolanim vSak nebyl za-
hradnik, ale novinar a vydavatel prvnich novin
v tomto americkém staté. A pravé noviny vyuzil
k tomu, aby vyzval své spoluobcany k nasledovani
jeho prikladu - k péstovani stromu. Vysvétlil jim,
Ze stromy zastavuji vétrnou erozi pudy a poskytuji
stin pred palicim sluncem.

Do Cech myslenku pfinesl “Svaz spolkli okras-
lovacich” a poprvé se zde Den stromd masové slavil
pocatkem dubna roku 1906. Tradice, prerusena
valkou a komunistickym rezimem, byla znovu ob-
novena az v roce 2000. S napadem na obnovu této

tradice v CR pfisli byvaly feditel Botanické zahrady
Univerzity Karlovy, zndmy popularizator strom(
Vaclav Vétvicka a drevosochar Martin Patficny. Da-
tum prvni oslavy svatku stromu bylo stanoveno na
20. fijna, protoze v mnoha lokalitach Ceské repub-
liky jde o vhodny termin pro sazeni stromU a pod-
zim je také Casem, kdy jsou stromy asi nejkrasnéjsi
a hraji vSemi barvami.

Jak jsme sazeli my?

Za krasného podzimniho odpoledne se sesla
na zahradé DPS Kralupy skupina seniord spolu
s détmi z druziny Gen. Klapalka, aby spolec¢nymi
silami vysadili ovocny strom, tresen. Novy strom
nahradil pGvodni uschly. Jako obvykle probihala
vysadba pod technickym dozorem p. Malka z mist-
ni pobocky CSOP.

Béhem pripravy mista vysadby déti seniorim
zazpivaly nékolik tematickych pisni¢ek o stromech
a prirodé. Pak jiz nasledovala samotna vysadba,
do které se déti pustily s nadSenim. A prace jim Sla
od ruky, seniofi aktivné pomahali a za chvili byl
stromek zasazeny.

Poté jsme déti a seniory vyzvali, aby stromecku
néco pekného poprali, nékteri si své pranicko
nechali pro sebe, jini ho nadsené sdélili: ,aby
dobre rostl, aby se mu na zahradé libilo, aby hezky
plodil...“ Poté opét nasledovala pisnicka, ktera ce-
lou akci ukoncila.

Vérime, ze stromecek vyslySel vSechna prani,
bude se mu v zahradé darit a bude tésit nejen oby-
vatele DPS.

Dékujeme vSem, kteri se akce ucastnili, prede-
vsim pak vedeni DPS, které akci umoznilo.

Video z akce
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https://youtu.be/fwiDdR3ak8o

Okénko z pfirody

Stromy podél silnic stale
predevsSim kdcime a jen

7y 00 A\ 4

vyjimecne sazime

Ve dvandcti krajich v roce 2021 krajské spravy silnic vysazely 10 348 stromka.

17 344 stromU vykacely. Za tfi pokacené stromy tedy vracime do krajiny podél silnic
sotva 2 sazenice. Tento trend se od roku 2003 neméni, pres rizné proklamace politikt

i pfislusnych ministerstev, pres vyhlasované dotaéni programy na ochranu krajiny i pres
ojedinélé zvraty k lepSimu v nékterych krajich.

Znamena to, ze degradace nasi krajiny pokra-
Cuje. Zelena sit podél komunikaci mizi, pribyva
zpevnénych ploch a pokracuje fragmentace kra-
jiny, kdy malé ostriivky volné ptdy mezi technicky-
mi stavbami nejsou sto plnit svoji funkci.

Z celkového poctu stromkl vysazenych v roce

vvvvv

sazeno jinde, nez u silnic, kde se kacelo. To by moh-
la byt dobra zprava, kdyby nebyla za poslednich
5 let ojedinéla. V roce 2020 to bylo napriklad 34 %
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sazenic, které byly vysazeny jinde, nez kde doslo
k ekologické ujmé kvali kaceni strom( .

V roce 2021 udélali pro stromy nejvice silnicari
v Libereckém kraji, kde za 926 vykacenych stromi
vysazeli 1 338 novych. Opacny konec pomyslného
Zebricku opét obsadil Kralovéhradecky kraj, kde
po masivnim kaceni (3 065 pokacenych stromu,
to je nejvice pokacenych stromd za rok 2021 v CR)
vysazeli jen 424 stromkud. Tento kraj tak dalSim
rokem potvrzuje, ze vyznam zdravé a pestré kra-
jiny pro néj neni prioritou. Zistava pevné usazen
na poslednim misté nasi statistiky, podle které se
v Kralovéhradeckém kraji u silnic dlouhodobé nej-
vice kaci a nejméné sazi.

Podle udajl krajskych sprav silnic se v roce 2021
méneé kacelo a vice sazelo také v Jihomoravském
kraji (1 759 vysazeno, 1 573 vykaceno) a v Ustec-
kém kraji (187 vysazeno, 170 vykaceno). Pomérné
dobre vychazi statistika jesté pro Olomoucky kraj
(1473 vysazeno, 1 665 vykaceno).

Kromé Kralovéhradecké kraje mizely stromy
podél silnic nejvice v Karlovarském (237 vysazeno,
798 vykaceno) a Plzenském kraji (802 vysazeno,
2 014 vykaceno).

Dlouhodobé prevlada kaceni, nebot od roku
2003 zmizelo od nasich krajskych silnic vice nez
304 tisic stromd, které nahradilo jen 191 tisic sa-
zenic. To odpovida sotva 2 vysazenym stromkdm
za 3 porazené stromy.

Zachovani vzrostlych stromd v krajiné tak zU-
stava prioritou jen pro Cast verejnosti a ekologic-



ké spolky. Stromy jsou tématem jen pro nékteré
politiky zejména v dobé volebni kampané a pouze
formalnim tématem také pro vladni strategické
dokumenty.

“Osmndct let (od roku 2003) je uzZ i pro stromy do-
cela dlouhd doba, abychom vidéli, Ze to, co se déje
se stromy podél silnic a tedy i s nasi krajinou, neni
obrat k lepsimu. My jen preslapujeme na miste,”
rika RNDr. Marcela Klemensova, vedouci kampané
Zachranme stromy.

A tak si znovu zopakujme, co nejvice brani péci
o stavajici stromy a vysadbam novych aleji podél
silnic ve spravé krajl:

Nejsou penize na udrzbu stavajicich vzrostlych,
ale i nedavno vysazenych stromu. Provozni roz-
pocty statnich organizaci i soukromych vlastnik
nepocitaji s dostatecnou polozkou na obnovu
a udrzbu zelené. Dotacni tituly poskytuji finance na
3-5 let Udrzby novych sazenic. Zadny strom za pét
let nedosahne dospélosti.

Projektova dokumentace pro vystavbu novych
a rekonstrukci stavajicich silnic se stromy vétsinou

Okénko z pfirody

nepocita. Zejména, pokud jde o projekty vytazené
po nékolika letech ze Supliku.

Osoby odpovédné za koncepci silnicni vegetace
na spravach silnic vétSinou nemaji dostatek kom-
petenci a znalosti k prosazovani zmény.

Chceme sazet a obnovovat aleje v bezpecné
vzdalenosti od vozovky, coz je dobré pro stromy
i provoz na silnici. Silnicari ale nemaji vhodné po-
zemky ani podminky pro jejich ziskani.

Vlastnici pozemkd u silnic udajné nechtéji stro-
my na svém pozemku. Zda se, Ze tady vazne komu-
nikace a motivace.

Zadné oficialni statistiky o kaceni a vysadbé aleji
podél silnic na celostatni urovni neexistuji. Sou-
hrnné prehledy proto od roku 2003 zpracovava
spolek Arnika dotazovanim u jednotlivych kraj-
skych sprav udrzby silnic. Presto jsou statistiky
neuplné a chybi informace, jak jsou nové vysadby
Uspésné nebo kolik stromd vysazenych u silnic
pred deseti lety zdarné prospiva.

https://arnika.org
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Cim a jak v zimé krmit veverky?

Také vam déla radost, kdyz nékde v lese nebo méstském parku zahlédnete roztomilé
veverky? Tak jim tu radost zkuste oplatit a prichystejte jim na zimu néco dobrého

k snédku.

Tézko rict, kde se ta fama vzala, ale rada lidi
poklada veverku za zvire, které se na zimu uklada
k zimnimu spanku. Ve skutecnosti veverky v zimé
nehibernuji, jsou normalné aktivni a potrebuji
proto i normalné jist.

Veverky samy o sobé rozhodné nejsou hloupé
a na zimu se cely rok peclivé chystaji. Na nejriiznéj-
i mista na zemi i ve stromech si schovavaji ofechy
a dalsi plody, které jim v zimé zajisti dostatek
potravy.

Mimochodem, jestli myslite, Ze si orisky zahra-
bavaji ,bezmyslenkovité“ a po chvili si ty desitky
a stovky mist uz ani nepamatuji, tak veverci inte-
ligenci a pamét hodné podcenujete. Z pozorovani
veverek jasné vyplynulo, ze si své skryté zasoby
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pres rok prubézné kontroluji a skrySe pripadné
i opravuiji.

Svlj rozum veverky ale nepouZivaji jen ke
skladovani, ale i k loupezim. Pokud jedna veverka
uvidi jinou ,nepratelskou“ veverku (a protoze jsou
veverky samotafi, takze to je pro né kazda), jak si
zahrabava potravu, tak ji ho casto z tohoto mista
sama pozdéji ukradne a ukryje jinam.

Tento zlodéjsky rys veverci povahy si ale i sa-
motné veverky uvédomuji a snazi se ho prechy-
tracit. Proto ke zmateni okolnich ,zlodéju“ obcas
jen predstiraji, ze na néjaké misto zahrabavaji
chutny orisek, ale pak ho nepozorované donesou
do bezpecdi jinam, aby o tom zadna cizi nenechava
veverka nemohla vedét.



Jenomze, kdyz prijde zima jina nez obvykle, tak
veverkam veskera jejich chytrost pri priprave zasob
nemusi stacit. Pamatujete za posledni roky snad
néjakou zimu, ktera byla ,,standardni“?

Navic muzete mit jako veverka pamét sebelepsi,
ale kdyz vam zasoby na zimu znici cloveék pri
své snaze ,vSechno pred zimou hezky uhrabat
a vycistit®, tak mate najednou ze dne na den po
zasobach. Proto by c¢lovék pfi krmeni ptaku i jiné
zvére nemél zapominat ani na veverky.

Krmitko pro veverky

Uplné nejlepsi by jim bylo samoziejmé zasadit
néjaky orech, ktery by se jim o potravu nasledné
postaral sam. Ale nez vyroste ofeSak nebo liska, tak
to chvili trva. Navic treba v méstském parku prosté
vlastni strom nezasadite. TakZe nez vyreSite novy
strom, tak zkuste krmitko.

Krmitka pro veverky se v dnesni dobé daji uz
i koupit, ale s troskou snahy jeho vyrobu zvladnete
i sami. Od ptacich krmitek se ale ta pro veverky
dost odlisuji. Takhle vyrobu jeji idealni podoby radi
odbornici ze zachranné stanice pro veverky Pinky.

Krmitko je vyrobené ze dreva, stfisku tvori cca
3-4mm silné plexisklo. Plexisklo nesmi byt prilis
tézké, aby ho dokazala veverka hlavou nadzved-
nout.

evs

Nejvhodnéjsi je strisSku k drevéné casti krmitka
(tzv. bednicce) pfipevnit dvéma panty. Podminkou

20
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je, aby Sly panty snadno ohybat, nesmi byt zarezlé,
jinak by veverka, ktera neni zadny silak, nedoka-
zala strisku hlavickou odklopit.

Prihledna striSka musi bez jakékoliv mezery
doléhat na drevénou cast krmitka a tvorit tak
uzavienou bednicku s vikem. Pokud zUstane mezi
strfiSkou a drfevem byt jen centimetrova mezera,
nauci se dovniti' prolézat mysi ¢i mensi ptaci a
krmitko veverce vyberou.

Striska krmitka je mirné seSikmena s presahem,
aby po ni stékala pri desti voda a nezatekla do ni-
tra krmitka. Zasoby potravin tak zlstanou v suchu
a nezplesnivi.

Rozméry (viz obrazek vedle) slouzi pouze jako
orientacni voditko k vyrobé a nemusi byt presné
dodrzeny. Je vhodné nechat spodni prkynko, na
némz je krmitko pripevnéné, delsi. DelSi presah
pred cCelni stranou krmitka, odkud se stfiska od-
klapi, umozni veverce v klidu usednout a snist si
nachystanou potravu.

Pokud uz vhodné krmitko mate a je umisténé
i na vhodném misté (pozor na kocky a psy!), tak
zbyva uz jen samotna strava pro veverky.

Krmna smés pro veverky

Idealni zaklad je pfipravit jim do krmitka smés,
aby si vtom mohly podle chuti trosku vybirat.

Dobry zaklad takové jsou slunecnicova seminka
smichana se seminky bilé dyné. K tomu pro ra-
dost veverek muzete pridat bud vyloupana jadra
liskacd, nebo na pulky rozlomené vlasské orechy.
S takovou smési mate jistotu, ze veverka dostane
co potrebuje a navic Ze si to sni pfimo u krmitka -
takze ji u toho budete moci nenapadné pozorovat.

Kromé jader do krmitka m{iZete veverce nachy-
stat i Cerstvé Ci suSené ovoce jako jsou jablka,
hrusky, mrkev, okurka nebo cuketa. V pripade
susenych potravin jako jsou treba krizaly musi jit
ale samozrejmé o jejich uméle neslazené verze.
U takovych potravin je ale vzdy potreba davat po-
zor nato, aby nezacaly plesnivét. Pokud tedy nepla-
nujete krmitko pravidelné kontrolovat a potra-
viny vyménovat, tak radéji zlistante jen u seminek
a orech.

Veveratka.cz, Rozhlas.cz
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Ekohracky pod stromecek

Nakupujete hraéky pro své ditko pod stromeéek? Nahradte chatrnd plastova auti¢ka

a panenky hra¢kami, které vydrzi, optimalné stimuluji mozek a jsou zdravotné
nezavadné. Méjte na paméti, ze jedna kvalitni hracka je vice nez deset nekvalitnich
hra¢ek. Hracky vyrobené z ekologickych materiall (pfedevsim dfeva a baviny), za pouziti
lepidla bez formaldehydu a barev na vodni bazi napomadhaiji nejen k optimalnimu vyvoji
ditéte, ale také nijak neohrozuji jeho zdravi a zivotni prostredi..

Zdravi by mélo byt vzdy na prvnim misté a o
to plati obzvlast, pokud se jedna o déti. Malé déti
objevuji svét nejprve svymi Usty a az potom ostat-
nimi smysly. Takové batole ochutna kazdou hracku,
predmét a nékdy dokonce i pisek. Pravé proto by-
chom na vybér hracek méli dbat vic nez na jiné véci.

At uz v regalech obchodU nebo na internetovych
strankach e-shopl - vybér hracek je obrovsky.
Dnes uz najdete hracky pro déti riiznych tvar( a ba-
rev. Ale neni to jen vzhled, ktery by mél hrat roli
pfi vybéru. Nejdllezitéjsi je kvalita a zdravotni
nezavadnost. | kdyz vétsSina vyrobcl dodrzuje bez-
pecnostni pokyny pfi vyrobé svych produktd,
stejné najdeme na trhu i takove, které kritéria pro
bezpecnost nespliuji. Hracky se vyrabi z nejriz-
néjSich materialll - od umélé hmoty, pres drevo,
rizné kovy, papir az po textilie a keramiku. Vyvaro-
vat byste se méli plastovym hrackam, které mohou
obsahovat nebezpecné chemikalie a tim mohou

ohrozit zdravi ditéte.
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Co by nemély obsahovat zdravotné nezavadné
hracky?

Nekvalitni hracky obsahuji nebezpecné latky.
Dlvodem je pouziti levného materialu, ktery ne-
spliuje standardy Evropské unie a neni kontrolo-
van. Dité se béhem hry dotyka materialu, ktery
muze vylucovat toxické latky pfimo na pokozku.
Levné hracky mohou v disledku pouziti takovych
materiall zapachat, a i poustét barvy.

Priklady latek obsazenych v nekvalitnich produk-
tech:

« kadmium (nejCastéji se hromadi v jatrech
a ledvinach, v téle zlstava velice dlouhou
dobu a mlze poskozovat organy i kosti),

«  PVC-vinyl (mdze vyvolavat astma, poruchy
uceni, rakovinu prsou nebo reprodukcni
problémy),

« olovo (ovliviiuje nervovy systém clovéka,
muze vyvolat slabost, vyssi krevni tlak, ané-
mii nebo dokonce poskozeni mozku a ledvin;
vétSinou se nachazi v barvach),

+ formaldehyd (je to karcinogenni latka, zpu-
sobuje podrazdéni pokozky, oci nebo dycha-
cich cest),

« BPA neboli sloucenina bisfenol A (ma nega-
tivni ucinky na reprodukci a vyvoj),

« ftalaty neboli estery kyseliny ftaloveé (asi nej-
Castéji pouzivana chemicka latka, ktera ma
velice negativni Gcinky na clovéka, muze
ovlivnit reprodukci, vyvoj, a dokonce muze
byt divodem i poskozeni ledvin a jater; ne-
jenze se nachazi v plastech, barvach, kosme-
tiky, drevé nebo lékarském materialu, do-
konce na ni mizeme narazit i v potravinach,
pitné vodé ¢i vnitfnim vzduchu; pouziva se
pro zvyseni poddajnosti a flexibilité mate-



rialu, proto pokud narazite na hracku z mék-
kého plastu, peclivé si zkontrolujte, zda je
opravdu zdravotné nezavadna),

+ dekaBDE neboli polybromovany difenylether
(je vyuzivan jako zpomalovac¢ horeni, mlze
zpuUsobit rakovinu, poskozeni jater, Stitné
zlazy nebo poruchy chovani; setkat se s nim
muzete i doma, napfiklad v prachu),

+ HBCD neboli 1,2,5,6,9,10- Hexabromocyklo-
dodekan (dalsi latka, ktera ma zpomalovat
horfeni, ma podobné ucinky i vyskyt jako
dekaBDE).

Jak tedy vybrat tu nejvhodnéjsi hracku?

Pokud chcete pro vaSe dité tu nejSetrngjsi
hracku, vyhradte si na vybér dostatek Casu. At uz
jdete kupovat elektrické auticko nebo stavebnici,
vzdy Ctéte slozeni vyrobku. Pokud chcete mit jis-
totu, dejte prednost vyrobclim z evropského trhu
nebo tém, které mate vyzkouSené. Samozrejmé
nezapomente c¢as od casu shlédnout novinky
pfi nasem rozhodovani a doba se neustale méni.
Obecné plati, ze je lepsi davat prednost prirodnim
materialdm. Jestlize ve vybéru vyhraji drevéné
hracky, prostuduijte si, zda jsou chemicky oSetrené
a ¢im. A pozor na trisky!

A co délat, kdyz se dana hracka vyrabi pouze
z plastu? | plastové hracky mohou byt bezpecné
a ekologické. Neni plast jako plast! Existuji hracky
z bioplastu nebo jsou v nich pouzité recyklované
plasty.

Oznaceni CE nebo FSC

Oznaceni CE je zkratka pro Conformité Euro-
péenne (znacka evropské shody). CE certifikat je
oznaceni, kterym vyrobce potvrzuje, ze produkt je
vyrobeny v souladu s patficnymi normami a po-
zadavky EU. V pripadé hracek to znamena, ze pokud
na obalu hracky naleznete toto oznaceni, hracka by
mela byt zdravotné nezavadna a bezpecna. Hledej-
te proto hracky, které jsou certifikované.

Znacka a certifikdt FSC® (Forest Stewardship
Council) zarucuje, Ze drevo, ze kterého byl produkt
vyroben, nebylo vytézeno nelegalné a pochazi
z lesi obhospodarovanych Setrnym ci prirodé bliz-
kym zplsobem, ve kterém jsou dodrzovany prisné
environmentalni a socialni pozadavky. Znacka FSC®

Zelena domacnost

na vyrobku znamena, ze svym nakupem pomahate
chranit lesy a podporujete Setrné, odpovedné ci
prirodé blizké hospodareni, diky kterému jsou nase
lesy stabilnéjsi, zdravéjsi, maji prirozenou druhovou
skladbu a |épe odolavaji negativnim nasledkdm kli-
matickych zmén.

| velkym hrackarskym gigantim neni budouc-
nost této planety lhostejna. Spole¢nost Mattel se
snazi Celit krizi znecisténi plastem pomoci tfiatficeti
novych hracek, které jsou podle ni zcela udrzitelné.
Podobnou cestou jde i Lego. Spolecnost Lego
Group zase vyrabi nékteré doplnky ke stavebnicim
z plastu ziskavaného z brazilské cukrové trtiny. Ex-
perimentuje také s preménou recyklovanych plas-
tovych lahvi na své oblibené kostky.

Vyrobce hracek Schleich si dal za cil vyrabét své
hracky co nejudrzitelnéjsim zplisobem. Do konce
roku 2027 budou vSechny figurky Schleich recyklo-
vatelné nebo biologicky rozlozitelné. Prvni vysled-
ky této strategie jsou jiz nyni patrné ve snizeném
obsahu plastt v obalech.

Hracky by mély predevsim rozvijeji osobnost
ditéte. Maji vliv na mnoho faktoru jako je vytrva-
lost, premyslivost, manualni zru¢nost, nebo i uméni
prijmout prohru se cti. Levné verze hracek skodi ne-
jen détem, ale i Zivotnimu prostredi. Kvalitni hracka
vyrobena z prvotfidnich materiall je ekologicka
a Setrna k Zivotnimu prostredi a svou kvalitu si za-
chova dlouha léta. Material je recyklovatelny nebo
je hracka vyrobena z jiz recyklovaného materialu
(HM)
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Osladete si zivot. Jak prospiva
med lidskému zdravi?

Med je nejen vybornou laskominou, na které si pochutnaji nase misné jazycky, ale
predevsim zdravym misdanim, s blahodarnym vlivem na nase télo. Nova studie vedena
vyzkumniky z University of Toronto zjistila, ze med muze zlepSit kardiometabolické zdravi

konzumentd, uvedl| server Earth.

V praxi to znamena, ze konzumace této sladkos-
ti pozitivné ovlivnuje hladinu krevniho cukru i cho-
lesterolu a snizuje nékteré ukazatele zanétu. Od-
bornici to zjistili pomoci systematického prehledu
a metaanalyze klinickych studii s medem. ,Tyto
vysledky jsou prekvapivé, protoZe med obsahuje asi
80 procent cukru,” fekl autor studie Tauseef Khan,
odbornik na nutri¢ni védy na University of Toron-
to. ,Ale med je také komplexnim slozenim béznych
a vzacnych cukrd, bilkovin i organickych kyselin,“ do-
plnil.
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V klinickych studiich respondenti dodrzovali
zdravé stravovaci navyky, pridané cukry pred-
stavovaly méné nez deset procent jejich denniho
kalorického pfijmu. Védci upozornuji, ze to nezna-
mena, ze by méli lidé ve velkém zacit konzumovat
med. Podle nich by se mélo jednat spis o nahradu
klasického rafinovaného cukru, sirup(i nebo jinych
sladidel. Podle védci by denni davka medu
neméla prekrocit 40 gramt (asi dvé polévkové
lZice), pricemz aby byl prospésny, mél by byt konzu-
movan nejlépe syrovy.

https://pozitivni-zpravy.cz



Zelena domacnost

Black Friday nebo Green
Friday? Ktery si vyberete?

Skdacou na vds posledni dny a tydny reklamy na zavratné vysoké slevy? Odkud se Black
Friday vzal, jaké ma dopady, odpurce a jak prokouknout faleSné slevy? A jak k tomuto

dni pfistupovat?

Co je Black Friday a kdy se kona?

Black Friday je nazev marketingové akce, ktera
se kona kazdorocné 4. patek v listopadu. Obchody
a e-shopy lakaji zakazniky na vysokoprocentni
slevy. Nékteré obchody poradaji tuto akci v delSim
casovém obdobi nez na jeden listopadovy patek,
jiné délaji Black Friday i nékolikrat do roka. V USA
pred nekterymi obchody zakaznici kempuiji, aby
stihli dobra mista ve fronté.

Jak vznikl Black Friday

Prvni zaznamenané spojeni ,,Cerny patek® bylo
pouzito na kolaps amerického trhu se zlatem
24.7ari1869. Tehdy prasklo spiknutidvou financniku
z Wall Street, ktefi chtéli vyhnat cenu zlata s vidi-
nou vysokych ziskd. Na tehdejsi ,Cerny patek” se
akciovy trh propadl a zruinoval vSechny - od “vlk(”
z Wall Street az po farmare.

Skutecna historie Black Friday nas zavadi do
50.letminulého stoletiv USA. Toto spojeni pouzivala
policie ve mésté Filadelfie k popisu chaosu, ktery
kazdoro¢né nastaval po Dni dikivzdani. Do mésta
proudily davy nakupujicich lidi z predmésti a také
fanouskl. Kazdorocné se tam totiz v sobotu po
Dikuvzdani konal velky fotbalovy zapas mezi arma-
dou a namornictvem. Black Friday tak byl spojeny
s nakupy, davy, kradezemi a dopravnimi zacpami.
A maloobchodnici ho zacali vyuzivat - lakat lidi na
velké slevy.

V roce 1961 se spojeni uchytilo ve Filadelfii do té
miry, Ze se jej méststi obchodnici a marketéri poku-
silizménit na ,velky patek*, aby odstranili negativni
konotace. Marné. JeSté v roce 1985 nebyla akce
rozsirena v celostatnim méritku. Na konci 80. let ale
maloobchodnici nasli zptsob, jak Cerny patek za-
vést masivné po USA.

vevys

povacim dnem. Bohuzel béhem ného dochazi také
k mnoha zranénim a dokonce i tmrtim.5 Casem se
tato pivodné jednodenni prodejni akce proménila
ve vicedenni az nékolika tydenni akci v USA i v
dalSich ¢astech svéta. Do Spojeného kralovstvi se
prvni oficialni Black Friday dostal az v roce 2013.
V Ceské republice se kona jen poslednich nékolik let
a neprovazi ho takové nakupni Silenstvi jako v USA.
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Dopady Black Friday na zivotni prostredi

Toto téma by vydalo na knihu. A jeji obsah by byl
ziejmé tak Cerny jako nazev této akce. Par priklad,
které mluvi za vse:

« Cerny patek a nasledujici dny (Cyber Monday)
jsou jedny z nejvice znecistujicich nakupnich
dnd v celém roce.

« Napf.béhem Cerného patku 2020 spotfebitelé
utratili za online nakupy 9 miliard dolart, coz
je meziroc¢ni narlist 0 21,6 %.

« Jen ve Spojeném kralovstvi vyprodukoval
lorisky Cerny patek 429 000 metrickych tun
emisi sklenikovych plyn( - to je ekvivalent
435 zpatecnich letd z Londyna do New Yorku.

+ The Guardian odhalil, ze v roce 2017 vyjizdél
na Black Friday nakladni viiz kazdych 93 se-
kund z distribuc¢niho centra Amazonu.

« 809% nakupt ve Spojeném kralovstvi na Cerny
patek se vyhodi po zadném nebo jednom po-
uziti.

« Smartphony, televize a notebooky jsou jedny
z nejvyhledavanéjsich nabidek na Black Fri-
day a Cyber Monday. V roce 2016 se na svéte
vyhodilo vice nez 44 miliond metrickych tun
elektronického odpadu.

Fast fashion moda, elektronika, hracky z nere-
cyklovatelnych plastl a doprava vyznamné zne-
Cituji Zivotni prostredi. Mnoho produktd porizenych
béhem Cerného patku a nasledujicich dni se
pouziva jen jednu nebo dvé sezony a poté se vy-
hodi. Tato akce tak podporuje nadspotiebu, tlaci
konzumerismus do extrému tim, Zze nam vsem fika,
Ze potrebujeme vice zbytecného a levného zbozi
vyrobeného z nekvalitnich nebo neudrzitelnych
materiald.

A to se vlibec nepoustime do komplexnich spo-
lecenskych problémd, kvili kterym toto nakupni
Silenstvi existuje, ani do pracovnich podminek
délnik(, zaméstnancu a skladnik( v tento cas... To
by vydalo na dalsi samostatné texty.

Co je Green Friday
Jako odpovéd na Black Friday vzniklo v roce

2017 francouzské sdruzeni Green Friday. Zapojené
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znacky upozoriuji na socialni a ekologické do-
pady Cerného patku. Ten povazuji za nesmyslny
a Skodlivy pro spotrebitele i planetu.

K pfijeti do okruhu ucastnikl Green Friday je
treba splnit 3 podminky:

1. Zdrzet se jakékoliv propagace na prvni pro-
sincovy patek.

2. Darovat 10 % svého obratu z toho dne jedné
ze Ctyf vybranych organizaci.
3.Podporovatekologicky odpovédnouspotrebu.

Uchazeci museji také dokazat, ze jsou odpovédni
a udrzitelni - napfiklad vyrobou ve Francii, fair
trade certifikaci nebo nizkou ekologickou stopou
svého podnikani.

Podobnym sdruzenim je také Make Friday Green
Again. Od roku 2019 zastituje znacky, které v prvni
prosincovy patek neporadaji zadné propagacni
akce, misto toho se snazi spotrebitelim vysvétlit,
procC se neucastni Black Friday. Letos jich je pres
1 200. Informuji o férové cené vyrobkl, podporuji
opravy spotrebicl, prodej pouzitého zbozi, re-
cyklaci a darovani.

Ceska spotrebitelska organizace dTest ale toto
sdruzeni podezfiva z greenwashingu, protoze se do
néj zapojuji i jiné nez jen udrzitelné znacky. Spolu-
zakladatel ekologické odévni znacky Faguo, ktera
je soucasti Make Friday Green Again, rika, ze: “Make
Friday Green Again neni o obviriovani znacek nebo
nakupujicich, ale o tom, abychom si vice uvédomill,
jak mazeme Zit udrzZitelnéji.”

Jak nenaletét faleSnym slevam

Nékteré e-shopy uvadéji smyslené “plivodni”
ceny, aby mohly dat velkou slevu. Ve skutecnosti
tak lidé nékdy nakupuji i za vyssi cenu, nez byla
pred Black Friday. Vy si to ale mGzete snadno sami
ovérit na webu Hlida¢ Shopu v podobé rozsireni
do vaseho prohlizece. S timto rozSirenim uvidite
na strance produktu daného e-shopu historii cen
(pGvodni je modra a aktualni je ¢ervena) i realnou
vysi slevy na Black Friday. MlzZete tak zjistit, ze
nékteré e-shopy slevu ve skutecnosti viibec nemaji,
nebo je napriklad jen 10 az 15 % namisto 50 % ci
70 %.

https://www.econea.cz/
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Vanoéni kampan , Jezisek pro zvifata” spustila Narodni sit zachrannych stanic, které se
staraji o zranéné a handicapované volné zijici zivoéichy, a snazi se je pfipravit na navrat

zpét do volné prirody.

,Stat prispiva na cinnost teéchto stanic priblizné
Z jedné tretiny, takZe vétsinu penéz si musi stanice
sami sehnat od ddrcd,“ fika Petr Styblo, koordinator
Narodni sité zachrannych stanic.

Mezi darci najdeme firmy i nékteré obce a mésta,
na jejichz uzemi stanice plisobi. To ale nestaci.

sMilionové cdstky na krmiva, veterindrni péci i sa-
motny provoz zdachrannych stanic musime kazdo-
rocné ziskat od soukromych darcd,“ konstatuje Alena
Konvalinova, vedouci zachranné stanice Vlasim.

Upozornila, Ze fungovani zachrannych stanic
nepfriznivé ovliviuji i vysoké ceny energii, a dodava:
,Zranénd a nemocna zvirata si nemohou obléknout
svetr, k ispesné lécbé potiebuji i vytdpéné prostory.”

Narodni sit zachrannych stanic proto spustila
darcovskou webovou stranku www.jezisekprozvi-
rata.cz, kde mize jednoduse prispét kazdy milov-
nik prirody a stat se tak skutecnym Jeziskem pro
zvirata.

MuUze si vybrat prispévek pro konkrétni zvirata,
treba postolky, sykorky, jezky, vydry - nebo prispét
ploSné pro vSechna zvirata. ,OhroZenym zviratim
ostatné mizZete pomahat nejen na Vanoce, sbirka
Zvife v nouzi probihd celorocné,“ pripomina Petr
Styblo.

vsv

LVsem lidem, ktefi prispé€ji v akci ,Jezisek pro zvi-
rata“ moc dékujeme, jejich darek ma prinos pro ce-
lou Ceskou prirodu,“ dodava Marta KroCa Bryndova
z Rady Narodni sité zachrannych stanic.

Kontakt: Jan Kroca, tel. 603 728 851
E-mail: jan.kroca@csop.cz

Generalnim partnerem Narodni sité zachrannych
stanic je spolecnost Billa. Narodni sit zachrannych
stanic v tomto roce kromé Ministerstva zivotniho
prostredi podporilo i Ministerstvo zemédélstvi.

https://www.jezisekprozvirata.cz/
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Cesky svaz ochrdanct prirody (CSOP) pripravil k letosnim Vanociim opét specidlni darky,
které nejen potési vase blizké, ale hlavné pomohou. Pod stromecek muizete darovat
v podobé darovacich certifikata symbolicky kousek vzacné pfirody nebo exkurzi na

vybrana Mista pro prirodu.

Zakoupenim certifikatu z edice ,,Daruj kousek
prirody“ prispéjete na sbirku Misto pro prirodu,
ze které CSOP vykupuje pfirodné cenné pozem-
ky. Treba mokrad, prales nebo kvétnatou louku.
NejvétSim darkem je zachrana mist, ktera by v bu-
doucnu mohla nenavratné zaniknout. V nabidce je
také specialni vanocni certifikat s krasnymi lisCaty.

Dale muzete darovat zazitkové certifikaty, které
umoznuji navstivit jedno ze Ctyr vykoupenych Mist
pro pfirodu: ve stfednich Cechach Milskou stran se
stovkami orchideji, v PoSumavi u Vimperka Ovci
raj - pastviny s radou vzacnych druhl a krasnymi
vyhledy, v Bilych Karpatech jedlobukovy prales
Sédrnica a nové téz desitkami druh vzacnych rost-
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lin rozkvetlou prirodni rezervaci Huté. Exkurze
probihaji s poutavym vykladem odbornik, ktefi se
o konkrétni lokality dlouhodobé staraji.

Vice informaci naleznete na https://certifikaty.
mistoproprirodu.cz, kde lze certifikaty rovnou i ob-
jednat.

Zakoupené darovaci certifikaty budou obratem
zaslany elektronicky nebo postou na uvedenou
adresu nebo je mozné si je osobné vyzvednout na
adrese Domu ochranct pfirody v Michelské 5 na
Praze 4.

http://www.csop.cz


https://certifikaty.mistoproprirodu.cz/
https://certifikaty.mistoproprirodu.cz/
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https://www.eckralupy.cz/vyukove-programy

Jsme tu pro vas jiz 16 let

www.eckralupy.cz




